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MAKTABGACHA TARBIYA 
MUASSASALARI SHAROITIDA 
BOLALARNING HARAKAT 
POTENSIALINI MAQSADLI 
RIVOJLANTIRISH 
TEXNOLOGIYASI
Muxammadova Shahlo Salimjon qizi
Navoiy davlat universiteti 2-kurs magistri

Ilmiy rahbar: S. E. Bobomurodov
“Jismoniy madaniyat” kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlari sharoitida bolalarning harakat potensialini maqsadli 
rivojlantirishning pedagogik asoslari, mazmuni va texnologik mexanizmlari tadqiq etilgan. Maktabgacha yoshdagi 
bolalarning jismoniy rivojlanishi, harakat faolligi, asosiy harakat ko‘nikmalari hamda jismoniy sifatlarini rivojlantirish jara
yonini tizimli va maqsadli tashkil etish zarurati asoslangan. Tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim tashkilotlarida jismoniy 
tarbiya mashg‘ulotlarini individuallashtirish va bolalarning harakat potensialini tizimli rivojlantirish uchun metodik asos 
bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, maktabgacha yosh, harakat potensiali, jismoniy rivojlanish, harakat faolligi, jismoniy 
sifatlar, harakat ko‘nikmalari, harakatli o‘yinlar, pedagogik texnologiya, individual yondashuv, jismoniy tarbiya.
Abstract: This article examines the pedagogical foundations, content, and technological mechanisms for the targeted 
development of children’s movement potential within the context of preschool educational organizations. It substantiates 
the need for a systematic and purposeful approach to organizing the processes of physical development, motor activity, 
and the cultivation of fundamental movement skills and physical qualities in preschool-age children. The research fin
dings can serve as a methodological basis for individualizing physical education sessions and systematically developing 
children’s movement potential in preschool educational settings.

Key words: preschool education, preschool age, movement potential, physical development, motor activity, physical 
qualities, movement skills, active games, pedagogical technology, individual approach, physical education.
Аннотация: В статье рассматриваются педагогические основы, содержание и технологические механизмы целе-
направленного развития двигательного потенциала детей в условиях дошкольных образовательных организаций. 
Обосновывается необходимость системного и целенаправленного подхода к организации процессов физического 
развития, двигательной активности, а также формирования базовых двигательных умений и физических качеств 
у детей дошкольного возраста. Результаты исследования могут служить методической основой для индивидуали-
зации занятий по физическому воспитанию и системного развития двигательного потенциала детей в дошкольных 
образовательных учреждениях.

Ключевые слова: дошкольное образование, дошкольный возраст, двигательный потенциал, физическое раз-
витие, двигательная активность, физические качества, двигательные умения, подвижные игры, педагогическая 
технология, индивидуальный подход, физическое воспитание.

KIRISH
Maktabgacha yosh davri bolaning jismoniy, psixologik va ijtimoiy rivojlanishining eng muhim bosqichla

ridan biri hisoblanadi. Aynan ushbu davrda bolaning asosiy harakat ko‘nikmalari shakllanadi, harakatga bo‘lgan 
tabiiy ehtiyoji rivojlanadi hamda keyingi ta’lim bosqichlarida zarur bo‘ladigan jismoniy tayyorgarlik uchun 
poydevor yaratiladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida jismoniy tarbiya jarayonini samarali tashkil etish bolaning yugurish, 
yurish, sakrash, uloqtirish, emaklash, muvozanatni saqlash kabi tabiiy harakatlarini takomillashtirish bilan 
bir qatorda, unda kuch, tezkorlik, chaqqonlik, egiluvchanlik va chidamlilik kabi jismoniy sifatlarni yoshga mos 
ravishda rivojlantirishni ham nazarda tutadi.
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O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim tizimini rivojlantirish, bolalarning sog‘lom va har tomon-
lama rivojlangan shaxs sifatida shakllanishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish davlat siyosatining muhim 
yo‘nalishlaridan biridir. Shu nuqtayi nazardan, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida jismoniy tarbiya jarayonini 
zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida takomillashtirish dolzarb ilmiy-metodik vazifa hisoblanadi.

Bolalarning harakat faolligini rivojlantirish masalasining dolzarbligi shundaki, zamonaviy turmush sharoitida 
bolalarning tabiiy harakat faolligiga turli omillar ta’sir ko‘rsatmoqda. Shuning uchun maktabgacha ta’lim tash-
kilotida bolaning harakatga bo‘lgan ehtiyojini pedagogik jihatdan to‘g‘ri yo‘naltirish va undan maqsadli foydala-
nish zarur.

Mazkur maqolada “harakat potensiali” bolaning mavjud va rivojlantirilishi mumkin bo‘lgan harakat imkoni-
yatlarining majmuasi sifatida talqin qilinadi. U bolaning harakat tajribasi, jismoniy sifatlari, koordinatsion qobili-
yatlari, harakat faolligi va yangi harakatlarni egallash imkoniyatlarini o‘z ichiga oladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi va harakat faoliyatini shakllantirish masalalari 

O‘zbekiston olimlari tomonidan turli yo‘nalishlarda o‘rganilgan.
T.S. Usmonxo‘jayev va hammualliflarning tadqiqotlarida bolalar jismoniy tarbiyasining mazmuni, jismoniy 

mashqlarni tanlash va ularni yosh xususiyatlariga mos ravishda qo‘llash masalalariga e’tibor qaratilgan [1]. Ushbu 
qarashlar maktabgacha yoshdagi bolalarning harakat faoliyatini tizimli tashkil etish uchun muhim nazariy asos 
bo‘lib xizmat qiladi.

X. Tulenova, P. Xo‘jayev, M. Xo‘jayeva va H. Meliyevlarning jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasiga 
oid ishlarida bolalarning jismoniy rivojlanishi, harakat ko‘nikmalarini shakllantirish, jismoniy mashqlardan foyda-
lanish metodlari va pedagogik jarayonni tashkil etish masalalari yoritilgan [2].

O.V. Goncharova tomonidan bolalar jismoniy sifatlarini tarbiyalash metodikasiga bag‘ishlangan tadqiqot-
larda jismoniy sifatlarni rivojlantirishda mashqlarni to‘g‘ri tanlash, yuklamani me’yorlash va yosh xususiyatlarini 
hisobga olish zarurligi ko‘rsatilgan [3]. Mazkur ilmiy yondashuv harakat potensialini rivojlantirish texnologiyasida 
diagnostika va individual yondashuvning ahamiyatini asoslash imkonini beradi.

F. Xo‘jayev va hammualliflarining harakatli o‘yinlarga oid tadqiqotlarida o‘yin faoliyatining bolalar harakat 
faolligini oshirish, jamoaviy munosabatlarni shakllantirish va jismoniy sifatlarni rivojlantirishdagi imkoniyatlari 
ochib berilgan [4]. Harakatli o‘yinlarning tabiiy motivatsion xususiyati maktabgacha yoshdagi bolalar uchun 
ayniqsa muhimdir.

Xalqaro ilmiy-metodik manbalarda ham maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy faolligini ta’minlash 
masalasiga katta e’tibor beriladi. Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti bolalar va o‘smirlarning yoshiga mos jismoniy 
faolligi ularning sog‘lom rivojlanishida muhim omil ekanligini ta’kidlaydi [5].

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiyasi bo‘yicha 
muayyan ilmiy-metodik asoslar mavjud. Biroq harakat potensialini alohida pedagogik kategoriya sifatida belgi-
lash va uni diagnostika-maqsadlashtirish-rivojlantirish-nazorat-refleksiya ketma-ketligida maqsadli rivojlantirish 
texnologiyasini yaxlit tizim sifatida ishlab chiqish masalasi yanada chuqurroq tadqiq etishni talab qiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotda ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil qilish, pedagogik kuzatuv, taqqoslash, umumlashtirish, peda-

gogik modellashtirish va diagnostik yondashuvlardan foydalanildi.
Tadqiqot metodologiyasini quyidagi yondashuvlar tashkil etdi:

•	 tizimli yondashuv;
•	 shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv;
•	 faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv;
•	 individual-differensial yondashuv;
•	 sog‘lomlashtiruvchi yondashuv.

Harakat potensialini quyidagi tarkibiy model orqali ifodalash mumkin:
•	 harakat tajribasi,
•	 jismoniy sifatlar,
•	 koordinatsion qobiliyat,
•	 harakat faolligi,
•	 motivatsiya,
•	 harakat potensiali.
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TAHLIL VA NATIJALAR
Harakat potensialining tarkibiy tuzilishi

Tadqiqot davomida maktabgacha yoshdagi bolaning harakat potensialini quyidagi komponentlarga ajratish 
taklif etildi:

Komponent Mazmuni
Motivatsion Harakat qilishga qiziqish va ehtiyoj
Harakatli Asosiy harakatlarni bajarish qobiliyati
Jismoniy Kuch, tezkorlik, chaqqonlik, egiluvchanlik, chidamlilik
Koordinatsion Muvozanat, aniqlik, ritm, fazoviy yo‘nalish
Kognitiv Harakat topshirig‘ini tushunish va bajarish ketma-ketligini anglash
Refleksiv O‘z harakatini baholash va xatolarni anglash

Mazkur komponentlarning o‘zaro rivojlanishi bolaning yaxlit harakat potensialini shakllantiradi.

Harakat potensialini maqsadli rivojlantirish texnologiyasi

Taklif etilayotgan texnologiya 5 bosqichdan iborat.

1-bosqich. Diagnostik bosqich
Bolaning dastlabki harakat imkoniyatlari aniqlanadi.
Bunda: yurish, yugurish, sakrash, uloqtirish, muvozanat, chaqqonlik, egiluvchanlik kabi ko‘rsatkichlar 

kuzatiladi.
Diagnostikaning asosiy maqsadi bolalarni o‘zaro raqobatga kiritish emas, balki har bir bolaning individual 

rivojlanish darajasini aniqlashdan iborat.

2-bosqich. Maqsadli-rejalashtirish bosqichi
Diagnostika natijalariga ko‘ra individual va guruhiy rivojlantirish maqsadlari belgilanadi.
Masalan: “Muvozanatni saqlash darajasi past bo‘lgan bolalarda statik va dinamik muvozanatni rivojlanti-

rish.” yoki “Chaqqonlik ko‘rsatkichi yetarli bo‘lmagan bolalarda yo‘nalishni tez o‘zgartirish qobiliyatini rivojlant-
irish.”

3-bosqich. Rivojlantiruvchi bosqich
Bu bosqich texnologiyaning asosiy qismini tashkil etadi.
Mashg‘ulotlarda: harakatli o‘yinlar, estafetalar, gimnastik mashqlar, to‘siqlardan o‘tish, muvozanat mash-

qlari, sakrash mashqlari, uloqtirish mashqlari, ritmik harakatlar kompleksidan foydalaniladi.

4-bosqich. Mustahkamlovchi bosqich
Bolalar egallagan harakatlarni turli vaziyatlarda takrorlaydilar.
Masalan, “To‘siqlar yo‘lagi” mashg‘ulotida bola: yurish, emaklash, sakrash, muvozanat, uloqtirish ketma-

ketligini bajaradi.
Bu usul bir vaqtning o‘zida bir nechta harakat qobiliyatlarini rivojlantirish imkonini beradi.

5-bosqich. Nazorat-refleksiv bosqich
Mashg‘ulot yakunida tarbiyachi bolalarning faoliyatini kuzatadi va rivojlanish dinamikasini baholaydi.
Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun murakkab yozma testlardan ko‘ra: kuzatuv, amaliy topshiriq, harakatni 

takrorlash, oddiy savol-javob, rag‘batlantiruvchi baholash usullaridan foydalanish maqsadga muvofiq.

Harakatli o‘yinlarning texnologiyadagi o‘rni

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun harakatli o‘yinlar harakat potensialini rivojlantirishning eng samarali 
vositalaridan biridir.

Masalan: “Kim tezroq?”, Rivojlantiriladigan sifat: tezkorlik, “To‘siqlardan o‘t”, Rivojlantiriladigan sifat: 
chaqqonlik va koordinatsiya, “Muvozanatni saqla” Rivojlantiriladigan sifat: muvozanat, “Nishonga tekkiz” Rivoj
lantiriladigan sifat: aniqlik va koordinatsiya, “Rangni top” Rivojlantiriladigan sifat: tezkor reaksiya va fazoviy 
yo‘nalish.

Bunda o‘yinlarning murakkabligi bolalarning yoshiga, jismoniy tayyorgarligiga va individual imkoniyatlariga 
qarab o‘zgartiriladi.
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Pedagogik shart-sharoitlar

Harakat potensialini samarali rivojlantirish uchun quyidagi pedagogik shart-sharoitlarni ta’minlash zarur:

Birinchi shart - xavfsiz harakat muhiti. Sport zali, guruh xonasi va ochiq maydon bolalarning erkin va 
xavfsiz harakatlanishiga moslashtirilishi kerak.

Ikkinchi shart - individual yondashuv. Bir xil topshiriq barcha bolalar tomonidan bir xil darajada bajarilishi 
shart emas. Topshiriq murakkabligi bolaning imkoniyatiga moslashtiriladi.

Uchinchi shart - muntazamlik. Harakat faolligi faqat maxsus jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari bilan chega-
ralanmasligi kerak.

To‘rtinchi shart - motivatsiya. Bolaga “sen buni bajara olmaysan” tarzidagi baholashdan ko‘ra, “yana bir 
marta urinib ko‘r”, “avvalgidan yaxshiroq bajarding” kabi rag‘batlantiruvchi pedagogik yondashuvdan foydala-
nish maqsadga muvofiq.

Beshinchi shart - ota-onalar bilan hamkorlik. Maktabgacha ta’lim tashkilotida shakllantirilgan harakat 
faolligini oiladagi faol hayot tarzi bilan davom ettirish bolaning rivojlanish samaradorligini oshiradi.

Tadqiqot natijalari maktabgacha yoshdagi bolalarning harakat potensiali faqat jismoniy sifatlar yig‘indisi 
emasligini ko‘rsatadi. U bolaning harakat tajribasi, yangi harakatlarni o‘zlashtirish qobiliyati, jismoniy imkoniyat-
lari, harakatga bo‘lgan motivatsiyasi va muayyan vaziyatda harakatni mustaqil tashkil eta olish qobiliyatining 
o‘zaro birligidan tashkil topadi.

Shu sababli maktabgacha ta’lim tashkilotlarida jismoniy tarbiya jarayonini faqat “mashqni bajarish” modeli 
asosida tashkil etish yetarli emas.

Samarali model: diagnostika, maqsad, harakatli faoliyat, individual moslashtirish, mustahkamlash, nazorat, 
rivojlanish ketma-ketligiga asoslanishi lozim.

Bunday yondashuvning muhim jihati shundaki, tarbiyachi bolaning natijasini boshqa bolalar bilan taqqos
lashdan ko‘ra, uning individual rivojlanish dinamikasini baholaydi.

Masalan, bola dastlab 20 sm balandlikdagi to‘siqdan sakray olgan bo‘lsa, keyingi bosqichda 25-30 sm 
to‘siqdan xavfsiz sakrashi uning individual rivojlanish dinamikasini ko‘rsatadi.

Shuningdek, harakatli o‘yinlardan foydalanish bolalarning tabiiy qiziqishini ta’limiy maqsad bilan uyg‘un-
lashtirish imkonini beradi. Shu sababli harakat potensialini rivojlantirish texnologiyasida o‘yin metodiga ustuvor 
ahamiyat berish maqsadga muvofiq.

Ilmiy natijalar

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat:

1.	 Maktabgacha yoshdagi bolalarning harakat potensiali motivatsion, harakatli, jismoniy, koordinatsion, 
kognitiv va refleksiv komponentlarning o‘zaro birligi sifatida aniqlashtirildi.

2.	 Bolalarning harakat potensialini rivojlantirishning diagnostik - maqsadli - rivojlantiruvchi-mustahkamlov-
chi-nazorat-refleksiv bosqichlardan iborat texnologik modeli taklif etildi.

3.	 Harakat potensialini rivojlantirishda harakatli o‘yinlar, to‘siqlar yo‘lagi, estafetalar, muvozanat va koordinat-
sion mashqlarni individual yondashuv asosida integratsiyalash metodikasi asoslandi.

4.	 Bolalarning rivojlanish natijalarini baholashda guruhlararo taqqoslashdan ko‘ra individual rivojlanish dina-
mikasini ustuvor mezon sifatida qo‘llash taklif qilindi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadqiqot natijalari asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

1.	 Maktabgacha yosh bolaning harakat imkoniyatlari faol shakllanadigan davr bo‘lib, ushbu imkoniyatlardan 
pedagogik jihatdan maqsadli foydalanish keyingi jismoniy rivojlanish uchun muhim asos yaratadi.

2.	 Harakat potensialini rivojlantirish faqat jismoniy sifatlarni shakllantirish bilan chegaralanmasdan, harakat 
tajribasi, koordinatsiya, motivatsiya va mustaqil faoliyatni ham qamrab olishi kerak.

3.	 Harakat potensialini rivojlantirish texnologiyasini diagnostika, maqsadli rejalashtirish, rivojlantiruvchi 
faoliyat, mustahkamlash va nazorat-refleksiya bosqichlari asosida tashkil etish maqsadga muvofiq.

4.	 Harakatli o‘yinlar maktabgacha yoshdagi bolalarning tabiiy harakat ehtiyojini ta’limiy maqsad bilan uyg‘un-
lashtirishning samarali vositasi hisoblanadi.
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5.	 Bolalarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olish, jismoniy yuklamani me’yorlash va xavfsiz 
harakat muhitini yaratish texnologiyaning muhim pedagogik shartlari hisoblanadi.

6.	 Harakat potensialini baholashda bolaning boshqa bolalarga nisbatan natijasidan ko‘ra, o‘zining avvalgi 
natijasiga nisbatan rivojlanish dinamikasini hisobga olish pedagogik jihatdan samaraliroqdir.

7.	 Taklif etilgan texnologiya maktabgacha ta’lim tashkilotlarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini takomillash
tirish, bolalarning harakat faolligini oshirish va ularning jismoniy rivojlanishini maqsadli boshqarish uchun 
metodik asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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