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JISMONIY TARBIYA

VA SPORTNI
RAQAMLASHTIRISHGNING
PEDAGOGIK IMKONIYATLARI

Pirimova Nargiza Adilovna
Navoiy davlat universiteti “Jismoniy madaniyat” kafedrasi dotsenti
nargizabonu-81@bk.ru

Annotatsiya: Mazkur magolada jismoniy tarbiya va sportni raqamlashtirish jarayonining zamonaviy pedagogik imkoni-
yatlari, xususan, sun’iy intellekt, sport analitikasi, wearable qurilmalar va ragamli monitoring vositalaridan foydalanish
masalalari iimiy-metodik jihatdan tahlil gilingan. Tadgigotda ragamli texnologiyalarning jismoniy tarbiya ta’limi mazmuni,
mashg‘ulotlarni individual rejalashtirish, harakat faoliyatini monitoring gilish, sport natijalarini tahlil gilish, talabalarning
0'z-0‘zini nazorat qilish va reflektiv kompetensiyalarini rivojlantirishdagi imkoniyatlari ochib berilgan. Shuningdek, sun’iy
intellektdan foydalanishda ma’lumotlar xavfsizligi, inson nazorati, pedagogik magsadga muvofiglik va algoritmik xatolarni
hisobga olish zarurligi asoslandi.

jismoniy tarbiya, sport, raqamlashtirish, sun’iy intellekt, sport analitikasi, ragamli monitoring, wearable tex-
nologiyalar, ragamli kompetensiya, pedagogik texnologiya, individualizatsiya, oliy ta’lim.

Abstract: This article presents a scientific and methodological analysis of the modern pedagogical potential inherent in
the digitalization of physical education and sports, specifically focusing on the use of artificial intelligence, sports ana-
lytics, wearable devices, and digital monitoring tools. The study highlights the role of digital technologies in shaping the
content of physical education, personalizing training plans, monitoring physical activity, analyzing athletic performance,
and fostering students’ self-monitoring and reflective competencies. Furthermore, the necessity of addressing data secu-
rity, human oversight, pedagogical appropriateness, and algorithmic errors when utilizing artificial intelligence is substan-
tiated.

physical education, sport, digitalization, artificial intelligence, sports analytics, digital monitoring, wearable
technologies, digital competence, pedagogical technology, individualization, higher education.
AHHOTaums: B cTaTbe NnpeacTaBneH Hay4HO-MeTOANYECKNIA aHann3 COBPEMEHHOTO NeaarorM4eckoro noteHumana und-
poBM3aLmm HU3NYECKOro BOCNUTAHNSA 1 CNopTa, C 0COObIM aKLEHTOM Ha UCMONb30BaHUN UCKYCCTBEHHOTO MHTENMEKTa,
CMOPTUBHOWN aHaNMMTUKN, HOCUMbIX YCTPONCTB Y MHCTPYMEHTOB LIMd)POBOro MOHMTOPUHra. PaccmartprBaeTcst ponb Lnd-
POBbIX TEXHOMOMMN B hOPMMPOBaHUN COAEpXaHUA (OU3NYECKOro BOCNMTAHWSA, NEPCOHaNU3aLmmy NnaHoB TPEHUPOBOK,
OTCReXmBaHUN OU3NYECKON aKTUBHOCTW, aHanu3e CMOPTUBHBLIX Pe3ynbTaToB, a TakkKe B pasBUMTUM y OBy4aroLumxcs
HaBbIKOB CaMOKOHTpOns 1 pednekcun. Kpome Toro, 060CHOBbIBaeTCH HEOOXOAMMOCTL yyeTa BONpocoB 6e30nacHoCcTu
AaHHbIX, y4acTUsi YenoBeka B KOHTPONe MpoLeccoB, Neaarornyeckon Lenecoobpa3HoCT U BO3MOXHbBIX anroputMuye-
CKMX OLUMBOK MPY MPUMEHEHMN NCKYCCTBEHHOIO UHTENIEKTa.

cbm3w4ecr<oe BOCnnUTaHMe, cnopT, LlVIqZ)pOBI/IE}aLLVIﬂ, I/ICKyCCTBeHHbII7I WHTENNEeKT, CNnopTuBHaAA aHanu-
TUKa, LLI/ICprBOI7I MOHWUTOPWHI, HOCUMbl€ TEXHOJTOTUN, umd)poaaﬂ KOMMNETEHTHOCTb, nNegarorn4eckad TexHosiorma, MHOunBu-
Qyanusauus, Bbicliee obpasoBaHue.

XXl asrda ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi jamiyatning deyarli barcha sohalari, jumladan, ta’lim,
sog‘ligni saqlash, igtisodiyot va sport faoliyatining mazmunini tubdan o‘zgartirmoqda. Jismoniy tarbiya va sport
ham mazkur jarayondan chetda golmay, an’anaviy mashg‘ulotlarni tashkil etishdan ma’lumotlarga asoslangan,
individual va texnologik jihatdan qo‘llab-quvvatlangan pedagogik tizimga o‘tish bosqichini boshdan kechir-
moqda.

Bugungi kunda sport mashg‘ulotlarida insonning harakat faoliyati, yurak urish tezligi, bosib o‘tilgan masofa,
tezlik, tezlanish, uyqu va tiklanish ko‘rsatkichlari, mashg‘ulot hajmi va intensivligi kabi ko‘plab parametrlarni
ragamli qurilmalar orgali gqayd etish mumkin.
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O‘zbekiston sport tizimida ham ragamlashtirish jarayonlari bosqgichma-bosqich kengaymoqda. Masalan,
2025-yil 21-avgustdagi PQ-262-son garor asosida futbol sohasini ragamlashtirish, “Milliy futbol elektron plat-
formasi’ni yaratish va futbolchilar seleksiyasi, mashg‘ulotlari hamda tibbiy-jismoniy ko‘rsatkichlarini monitoring
gilishning ragamli mexanizmlarini joriy etish belgilangan.

Shuningdek, sport tizimida “ERP Sport” yagona elektron boshgaruv tizimidan foydalanish bo‘yicha amaliy
ishlar ham olib borilmoqgda.

Mazkur holatlar jismoniy tarbiya va sportni ragamlashtirish masalasining nafagat texnologik, balki peda-
gogik, metodik va tashkiliy muammo sifatida o‘rganilishini talab giladi.

Jismoniy tarbiya va sportni ragamlashtirishning pedagogik imkoniyatlari xorijiy va mahalliy tadqiqotlarda
ragamli ta’lim texnologiyalari, jismoniy faollik monitoringi, sport analitikasi hamda sun’iy intellektdan foydalanish
bilan bog‘liq holda o‘rganilmoqda. Ushbu tadgiqotlar ragamli vositalarning ta’lim jarayonini individuallashtirish,
harakat ko‘nikmalarini takomillashtirish va o‘quv natijalarini baholashdagi ahamiyatini asoslaydi.

Jastrow va hammualliflar (2022) tomonidan amalga oshirilgan tizimli sharhda ragamli texnologiyalarning
jismoniy tarbiya jarayonidagi imkoniyatlari tahlil gilinib, videoanaliz, ragamli monitoring va interaktiv vositalar
o‘quvchilarning motivatsiyasi hamda harakat ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishi ko‘rsatilgan. Mualliflar
texnologiyalardan samarali foydalanish pedagogik magsad, metodik yondashuv va o‘gituvchining ragamli
kompetensiyasiga bog‘ligligini ta’kidlaydilar.

2025-yilda Frontiers in Public Health jurnalida chop etilgan ragamli-intellektual texnologiyalarga oid tizimli
sharhda sun’iy intellekt, moslashtirilgan ta’lim platformalari va ma’lumotlarga asoslangan baholashning jismoniy
tarbiya jarayonidagi imkoniyatlari yoritilgan. Tadqiqot natijalari raqamli texnologiyalar individual ta’limni tashkil
etish va qayta aloga berishni takomillashtirishga yordam berishini, biroq algoritmik xatolar, ma’lumotlar xavf-
sizligi va texnologiyalardan foydalanish imkoniyatlaridagi farglarni hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi.

Jahon sog'ligni saglash tashkilotining (WHO, 2024) materiallarida wearable qurilmalar yordamida jismoniy
faollikni gayd etish va monitoring qgilish imkoniyatlari tahlil gilingan. Smart-soatlar, fithes-trekerlar, yurak urishi
monitorlari va harakat sensorlari jismoniy yuklama hamda faoliyat dinamikasini kuzatishga yordam beradi.
Birog oflchash usullari va qurilmalar anigligidagi farglar ma’lumotlarni pedagogik jihatdan to‘g‘ri talgin qilishni
talab etadi.

UNESCO tomonidan tayyorlangan Guidance for Generative Al in Education and Research (Miao va
Holmes, 2023) go'llanmasida sun’iy intellektdan ta’limda foydalanishda inson nazorati, shaxsiy ma’lumotlarni
himoya qilish va pedagogik magsadga muvofiglik tamoyillari asoslangan. Mazkur yondashuv jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarida sun’iy intellekt tavsiyalarini o‘gituvchining ekspert bahosi bilan uyg‘unlashtirish zarurligini
ko‘rsatadi.

Mahalliy tadgigotchilardan A. Mamurova (2025) jismoniy tarbiya va sportda ragamli texnologiyalardan
foydalanishning zamonaviy tendensiyalarini yoritib, ularning mashg‘ulotlarni takomillashtirish va sport natijala-
rini monitoring qilishdagi imkoniyatlariga e’tibor garatgan. O‘zbekistonda sportni ragamlashtirishga oid amaliy
vazifalar, jumladan, futbol sohasida elektron platformalar va monitoring mexanizmlarini joriy etish Prezidentning
2025-yil 21-avgustdagi PQ-262-son qarorida ham belgilangan.

Ushbu maqola nazariy-ilmiy-metodik xarakterga ega.

Magqolada: tizimli yondashuv, qgiyosiy tahlil, kontent-tahlil, ilmiy adabiyotlarni umumlashtirish, pedagogik
modellashtirish, metodik interpretatsiya, ragamli texnologiyalarning funksional tahlili usullaridan foydalanildi.

Tadgiqgotning manbaviy bazasini WHOnNing jismoniy faollikni ragamli vositalar yordamida monitoring qilish
bo‘yicha materiallari, UNESCOning sun’iy intellekt va ta’lim bo‘yicha yo‘rignomalari, sport ragamlashtirilishiga
oid xalgaro ilmiy magolalar hamda O‘zbekistonning sport sohasidagi amaliy hujjatlari tashkil etdi.

Mazkur magolada muallif tomonidan o'tkazilgan tajriba-sinov ishlari statistikasi mavjud emasligi sababli
sun’iy ravishda tajriba guruhi, nazorat guruhi, foizlar, t-test yoki p-giymatlar kiritiimadi. Natijalar nazariy-metodik
tahlil asosida shakllantirildi.

Ragamlashtirish tushunchasi jismoniy tarbiya va sport sohasida faqat elektron hujjatlarga o‘tish bilan chek-
lanmaydi.
Uni uch darajada ko‘rib chigish mumkin.
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Birinchi daraja - raqamli vositalashtirish

Bunda an’anaviy jarayonda qo'llaniladigan vositalar ragamli shaklga o‘tkaziladi: elektron jurnal, elektron
jadval, videodars, elektron o‘quv materiallari, ragamli testlar.

Ikkinchi daraja - raqamli monitoring

Bu bosgichda real faoliyat to‘g‘risidagi ma’lumotlar avtomatik yoki yarim avtomatik ravishda yig'‘iladi:
gadamlar soni, yurak urish tezligi, masofa, tezlik, mashg‘ulot davomiyligi, yuklama, uyqu, tiklanish.

Uchinchi daraja - intellektual-integrativ ragamlashtirish

Bu bosgichda yig‘ilgan ma’lumotlar algoritmlar va sun’iy intellekt yordamida tahlil gilinib, pedagogik yoki
sportga oid qarorlarni qo‘llab-quvvatlash uchun ishlatiladi.

Shunday qilib: ragamli vosita, ma’lumot, analitika, pedagogik qaror, individual rivojlanish zanjiri shakllanadi.
Sport analitikasi va uning pedagogik ahamiyati

Sport analitikasi - sport faoliyati hagidagi ma’lumotlarni yig‘ish, qayta ishlash, tagqoslash va talgin gilish
orqali sport yoki pedagogik qarorlarni qo‘llab-quvvatlash jarayonidir.
U quyidagi ko‘rsatkichlarni gamrab olishi mumkin:

Raqamli ko‘rsatkichlar Pedagogik foydalanish

Jismoniy tayyorgarlik tezlik, kuch, chidamlilik Individual yuklama
Harakat faolligi gadam, masofa, vaqt Faollik monitoringi
Yurak-qon tomir yurak urish tezligi Intensivlikni nazorat
Texnika video, harakat trayektoriyasi Texnik xatolar tahlili
Mashg‘ulot hajm, intensivlik Rejalashtirish

Tiklanish uyqu, yurak urishi, subyektiv holat Yuklamani moslashtirish

Sport analitikasining asosiy pedagogik afzalligi - subyektiv kuzatuvni obyektivioq ma’lumotlar bilan to‘ldi-
rish imkoniyatidir.

Biroq “ragamli ko‘rsatkich = mutlaq haqigat” degan yondashuv noto‘g‘ri. Har ganday ragamning oflchash
xatosi, qurilma xususiyati va kontekstini hisobga olish zarur.

Texnologiyalar va ragamli monitoring

Texnologiyalar - inson tanasida yoki kiyimida olib yuriladigan va turli fiziologik yoki harakat ko‘rsatkich-
larini gayd etuvchi raqamli qurilmalardir.

Ularga: smart-soatlar, fitnes-trekerlar, yurak urishi monitorlari, GPS qurilmalari, harakat sensorlari, akse-
lerometrlar kiradi.

WHO 2024-yilgi ekspert yig'ilishida wearable qurilmalarning jismoniy faollikni uzluksiz qayd etish imkoni-
yatlari va ularni monitoring tizimlariga integratsiya gilish masalalarini ko‘rib chigqan. Shu bilan birga, turli quril-
malarning o‘lchash metodlari va ma’lumotlarni qayta ishlash usullari o‘rtasidagi farglar natijalarni taggoslashda
muammolar tug‘dirishi mumkinligi gayd etilgan.

2024-yilgi umbrella-reviewda 51 ta sistematik sharh va 302 ta noyob birlamchi tadqigot umumlashtirilib,
wearable qurilmalardan foydalanish ayrim populyatsiyalarda kunlik gadamlar va o‘rtacha-yuqori intensivlikdagi
jismoniy faollikni oshirishga yordam berishi mumekinligi, birog o‘tirib qolish vaqtiga ta’sir bo‘yicha natijalar bir xil
emasligi ko‘rsatilgan.

Demak, wearable texnologiyani jismoniy tarbiya jarayonida qo‘llashda ikki jihat birgalikda hisobga olinishi
kerak: texnologik aniqlik, pedagogik interpretatsiya.

TAHLIL VA NATIJALAR

Magqolada jismoniy tarbiya uchun quyidagi ragamli monitoring modeli taklif etiladi:

Diagnostika - Talabaning boshlang'ich jismoniy holati aniglanadi.

Ma’lumot yig‘ish - Wearable qurilmalar, mobil ilovalar, testlar yoki video orgali ma’lumot yig‘iladi.

Analitika - Ma’lumotlar tagqoslanadi va dinamikasi aniglanadi.

A w N =

Individual magsad - Talaba uchun aniq, o‘lchab bo‘ladigan magsad belgilanadi.
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5. Pedagogik ta’sir - Mashglar, yuklama va metodlar moslashtiriladi.
6. Qayta monitoring - Yangi natijalar avvalgi natijalar bilan taqggoslanadi.

7. Refleksiya - Talaba o'z natijasini tahlil giladi va keyingi maqgsadini belgilaydi.

Model

Pedagogik vazifa
Diagnostika Test, ilova Boshlang‘ich holatni aniglash O'z holatini baholash
Monitoring Smart-soat, sensor Ma’lumot yig‘ish Faoliyatni kuzatish
Analitika Platforma Dinamikani aniglash Natijani tahlil qilish
Rejalashtirish Al/elektron reja Individual magsad Magsad belgilash
Mashg‘ulot Video, mobil ilova Texnik yordam Mashglarni bajarish
Qayta nazorat Sensor/test O‘zgarishni aniglash Natijani taqgoslash
Refleksiya Elektron portfolio Tahlil va gayta aloga O'z-0'zini baholash

Raqamli texnologiyalar orqali individualizatsiya

An’anaviy jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining muammolaridan biri - barcha talabalarga nisbatan bir xil
yuklama va topshiriglar berilishidir.

Aslida talabalar: jismoniy tayyorgarligi, yoshi, harakat tajribasi, motivatsiyasi, sog‘lomlashtirish ehtiyoji,
sport tajribasi jihatidan bir-biridan farq qgiladi.

Ragamli monitoring individual farglarni aniglashga yordam beradi.

Masalan, bir guruhdagi ikki talabaning mashg‘ulot davomida yurak urish tezligi yoki bajarilgan ish hajmi
sezilarli darajada farq qgilishi mumkin.

Shuning uchun ragamli texnologiyalardan foydalanib:

“bir guruh - bir xil yuklama” modelidan “bir guruh - umumiy magsad - differensial yuklama” modeliga o‘tish
mumkin.

Raqamlashtirishning motivatsion imkoniyatlari

Ragamli texnologiyalarning muhim pedagogik imkoniyatlaridan biri - talabaning oz natijasini ko‘rishidir.

Masalan, elektron grafik orqali: gadamlar soni, yugurish masofasi, mashg‘ulot davomiyligi, natijalar dina-
mikasi ko‘rsatilishi mumkin.

Bu talabaning: o‘z-o‘zini baholash, magsad qo‘yish, oz natijasini kuzatish, muvaffagiyatni ko'rish,
kamchilikni aniglash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Biroq gamifikatsiya yoki reytingdan foydalanishda ehtiyotkorlik zarur. Faqat yuqori ko‘rsatkichni rag‘bat-
lantirish jismoniy imkoniyati past bo‘lgan talabalarni motivatsiyadan chigarishi mumekin.

Shuning uchun baholashda individual rivojlanish dinamikasi ham hisobga olinishi kerak.

O‘zbekistonda sportni raqamlashtirishning amaliy yo‘nalishlari

O‘zbekistonda sport sohasini ragamlashtirish jarayoni amaliy bosgichga o‘tmoqda.

2025-yil 21-avgustda gabul gilingan PQ-262-son garor asosida futbol sohasini ragamlashtirish va omma-
viyligini oshirish bo‘yicha choralar belgilangan. Hujjatda “Milliy futbol elektron platformasi’ni yaratish hamda
futbol akademiyalari va maktablarining o‘quv mashg‘ulotlarini onlayn kuzatish, futbolchilar seleksiyasi, tibbiy va
jismoniy ko‘rsatkichlarini monitoring qilishni ragamli tizim orgali amalga oshirish ko‘zda tutilgan.

Bu tajriba boshqga sport turlariga ham moslashtirilishi mumkin.

Masalan:

* gimnastika - texnika videoanalizi;
«  futbol - GPS va 0o'yin statistikasi;
«  stol tennisi - zarba tezligi va joylashuvi;
*  shaxmat - kompyuter analitikasi;
» yengil atletika - vaqt, tezlik va masofa monitoringi;
* suzish - masofa, vaqt, temp va texnika monitoringi.
Shunday qilib, ragamlashtirish sport turlarining metodik xususiyatlariga moslashtiriigan holda amalga oshi-

rilishi lozim.
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Oliy ta’lim uchun quyidagi modelni taklif gilish mumkin: talaba profili, boshlang‘ich diagnostika, ragamli
monitoring, ma’lumotlar bazasi, sport analitikasi, Al yordamida individual tavsiya, o‘gituvchining ekspert bahosi,
individual mashg‘ulot, gayta monitoring, refleksiya va tuzatish.

Bu modelda eng muhim element - o‘qituvchining ekspert nazorati.

Al tomonidan berilgan tavsiya avtomatik tarzda qo‘llanilmasligi kerak.

Tahlil natijalari ragamlashtirish jismoniy tarbiya va sportning mazmunini uch yo‘nalishda o‘zgartirayotganini
ko‘rsatadi.

Birinchi yo‘nalish - ma’lumotga asoslangan pedagogika.

O‘qituvchi fagat kuzatish orgali emas, balki ragamli ma’lumotlar orqali ham talabaning rivojlanish dinami-
kasini baholashi mumkin.

Ikkinchi yo‘nalish - individualizatsiya.

Ragamli ma’lumotlar har bir talabaning o‘ziga xos imkoniyatlarini hisobga olishga yordam beradi.
Uchinchi yo'nalish - reflektiv ta’lim.

Talaba o'z natijasini ko‘rishi, tahlil gilishi va keyingi magsadini mustaqil belgilashi mumkin.

Birog UNESCOning texnologiyalar bo‘yicha ta’'limga oid yondashuvida ta’kidlanganidek, hech ganday
bitta texnologiya barcha ta’lim sharoitlarida avtomatik ravishda natijani yaxshilamaydi; texnologiya muayyan
magqsad va kontekstga mos tanlanishi kerak.

Bu tamoyil jismoniy tarbiya uchun aynigsa muhim. Chunki jismoniy tarbiyaning asosiy obyekti - insonning
real harakat faoliyati.

Shuning uchun:

“Ragamlashtirish - jismoniy faoliyatning o‘rnini bosuvchi emas, uni ilmiy asosda boshgaruvchi vosita”
degan metodik tamoyilni ilgari surish mumkin.

Jismoniy tarbiya va sportni raqgamlashtirish zamonaviy sport-pedagogik tizimning muhim rivojlanish yo‘na-
lishlaridan biridir. Ragamlashtirishning mazmuni fagat elektron hujjatlar yoki mobil ilovalardan foydalanish bilan
chegaralanmasdan, ma’lumotlarni yig‘ish, tahlil qilish, individual pedagogik garorlar gabul qilish va ta’lim nati-
jalarini monitoring qilishning yangi tizimini shakllantirishni nazarda tutadi.

Tadqiqot natijasida jismoniy tarbiya va sportni ragamlashtirishning uch darajasi - ragamli vositashtirish,
ragamli monitoring va intellektual-integrativ ragamlashtirish ajratildi.

Magolada taklif etilgan “diagnostika-raqgamli monitoring-analitika-individual rejalashtirish-pedagogik ta’sir-
gayta monitoring-refleksiya” modeli OTM jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini zamonaviylashtirish uchun metodik
asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Umuman olganda, ragamlashtirishning asosiy natijasi ko‘proq texnologiyaga ega bo‘lish emas, balki
jismoniy tarbiya jarayonini anigroq, individualroq, xavfsizroq, tahliliyroq va pedagogik jihatdan samaraliroq
tashkil etish bo‘lishi kerak.
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