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Annotatsiya: Maqolada jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida pedagogik nazoratni raqamli vositalar yordamida tashkil etish-
ning metodik imkoniyatlari yoritilgan. Tadqiqotning maqsadi harakat ko‘nikmalari, mashg‘ulotdagi ishtirok va o‘zini baho-
lash haqidagi dalillarni o‘qituvchining amaliy qarori bilan bog‘lovchi nazorat modelini ishlab chiqishdan iborat. Maqsadli 
tanlangan olti ilmiy va metodik manba mazmunan tahlil qilinib, video, elektron rubrika, qisqa so‘rovnoma va elektron 
portfolioning vazifalari qiyoslandi. 

Tahlil asosida maqsadni belgilash, boshlang‘ich diagnostika, dalil yig‘ish, talqin, qayta aloqa va takroriy baholashni bir-
lashtiruvchi model taklif etildi. Uning qo‘llanishi voleybol mashg‘uloti misolida ochib berildi. Ishda empirik tajriba o‘tka-
zilmagan; natijalar metodik takliflar sifatida taqdim etilgan. Modelni amaliyotga joriy qilishda o‘lchash ishonchliligi, teng 
imkoniyat va ma’lumotlar maxfiyligi zarurligi asoslangan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, pedagogik nazorat, raqamli vositalar, shakllantiruvchi baholash, video tahlil, qayta aloqa.
Abstract: The article explores methodological approaches to organizing pedagogical monitoring in physical education 
classes using digital tools. The study aims to develop a monitoring model that links evidence of motor skills, participation 
in classes, and self-assessment to teachers’ instructional decisions. 

Six purposefully selected scientific and methodological sources were analyzed, and the functions of video recordings, 
digital assessment rubrics, brief questionnaires, and electronic portfolios were compared. Based on this analysis, a 
model integrating goal setting, initial assessment, evidence collection, interpretation, feedback, and reassessment was 
proposed. Its application is illustrated through a volleyball lesson. No empirical experiment was conducted; the results 
are presented as methodological proposals. The study emphasizes the need to ensure measurement reliability, equitable 
access, and data confidentiality when implementing the model in practice.

Key words: physical education, pedagogical monitoring, digital tools, formative assessment, video analysis, feedback.
Аннотация: В статье раскрываются методические возможности организации педагогического контроля на заня-
тиях по физическому воспитанию с использованием цифровых средств. Цель исследования – разработка модели 
контроля, связывающей данные о двигательных навыках, участии в занятиях и самооценке с практическими 
решениями преподавателя. Проведён содержательный анализ шести целенаправленно отобранных научных и 
методических источников, сопоставлены функции видеозаписей, электронных оценочных рубрик, кратких опро-
сников и электронного портфолио. 

На основе анализа предложена модель, объединяющая постановку цели, начальную диагностику, сбор данных, 
их интерпретацию, обратную связь и повторное оценивание. Применение модели раскрыто на примере занятия 
по волейболу. Эмпирический эксперимент не проводился; результаты представлены в виде методических пред-
ложений. Обоснована необходимость обеспечения надёжности измерений, равных возможностей и конфиденци-
альности данных при внедрении модели в практику.

Ключевые слова: физическое воспитание, педагогический контроль, цифровые средства, формирующее оцени-
вание, видеоанализ, обратная связь.
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KIRISH
Jismoniy tarbiya mashg‘ulotida pedagogik nazorat talabaning qancha mashq bajarganini qayd etish 

bilan cheklanmaydi. U harakatni qanday bajargani, xatoni anglagani va keyingi urinishda uni tuzata olganini 
aniqlashga xizmat qiladi. Masalan, to‘pni belgilangan joyga uzatishdagi muvaffaqiyatlar soni natijani ko‘rsa-
tadi, ammo noto‘g‘ri tana holati yoki harakatlar muvofiqlashuvidagi kamchilikni to‘liq izohlamaydi. Shu sababli 
yakuniy ko‘rsatkich bilan birga bajarish jarayonini ham kuzatish talab etiladi.

Bir vaqtning o‘zida ko‘p talaba bilan ishlaydigan o‘qituvchi barcha harakatlarni batafsil eslab qololmaydi. 
Faqat yakuniy normativga tayanish esa boshlang‘ich tayyorgarligi turlicha bo‘lgan talabalarning individual 
o‘sishini yetarlicha aks ettirmaydi. Raqamli qaydlar kuzatuvni saqlash va qayta ko‘rishga yordam beradi. Biroq 
qurilma yig‘gan ma’lumotning o‘zi baholash mezoni yoki metodik qaror o‘rnini bosa olmaydi.

DigCompEdu doirasi pedagogning raqamli kompetensiyasini ta’lim jarayonidagi vazifalar bilan bog‘laydi [1]. 
Harakatni texnologiyalar orqali baholashga bag‘ishlangan sharhda video, taqiladigan sensorlar va raqamli 
harakatli o‘yinlar alohida yo‘nalishlar sifatida ko‘rsatilgan [2]. Mazkur imkoniyatlar orasidan jismoniy tarbiya 
darsining maqsadiga mosini tanlash zarur. Yugurish vaqti, harakat texnikasi va hamkorlik ko‘nikmasi bir xil 
vosita orqali bir xil aniqlikda baholanmaydi.

Ushbu maqolada quyidagi savol qo‘yiladi: raqamli vositalar yordamida to‘plangan dalillarni talabaning 
keyingi harakatini yaxshilaydigan pedagogik qarorga qanday aylantirish mumkin? Ishning amaliy yo‘nalishi 
qimmat jihozlardan foydalanishni majburiylashtirmasdan, oddiy qurilmalar bilan bajariladigan nazorat tartibini 
ishlab chiqishdan iborat.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Tadqiqot nazariy-metodik xarakterga ega bo‘lib, maqsadli adabiyotlar tahlili, qiyoslash va pedagogik 

modellashtirish usullariga tayandi. Tahlil materiali sifatida bitta raqamli kompetensiyalar doirasi hamda jismoniy 
tarbiyada texnologiya, harakatni baholash va qayta aloqaga bag‘ishlangan beshta ilmiy sharh tanlandi [1-6]. 
Nashrlarning nomi, yili va identifikatori adabiyotlar ro‘yxatida berilgan. Bu tanlov barcha mavjud ishlarni qamrab 
olgan tizimli sharh yoki meta-tahlil sifatida taqdim etilmaydi.

Manbalarni tanlashda uch shart qo‘llandi: jismoniy tarbiya yoki pedagogning raqamli faoliyatiga bevosita 
aloqadorlik; baholash, harakatni o‘rganish yoxud qayta aloqaga oid mazmunning mavjudligi; nashriyot yoki ilmiy 
tashkilot orqali tekshiriladigan bibliografik ma’lumotlar. Professional sportchilarni saralash, kasallikni aniqlash 
va davolashga mo‘ljallangan vositalar tadqiqot doirasiga kiritilmadi. Shunday qilib, ishning chegarasi ta’limiy 
vazifalar bilan belgilandi.

Tanlangan manbalar to‘rtta savol asosida qiyoslandi: qanday o‘quv natijasi baholanadi; dalil qaysi vosita 
bilan olinadi; qayta aloqa qanday beriladi; qo‘llashni qaysi tashkiliy yoki o‘lchash cheklovlari belgilaydi? Ajratilgan 
jihatlar o‘quv maqsadi, dalil, talqin va keyingi topshiriq o‘rtasidagi bog‘lanish bo‘yicha guruhlandi. Ular asosida 
nazoratning boshlang‘ich, joriy va yakuniy vazifalari uchun metodik yechimlar ishlab chiqildi.

Nazorat sifati validlik, ishonchlilik va amaliy qulaylik orqali izohlandi. Validlik vositaning aynan belgilangan 
ko‘nikmani baholashga mosligini anglatadi. Ishonchlilik o‘xshash sharoitda qayta o‘lchash yoki boshqa bahol-
ovchi ishtirokida natijaning barqarorligini bildiradi. Amaliy qulaylik esa qayd qilishga sarflangan vaqt, o‘qituvchi 
yuklamasi va talabalarning mashq bajarish imkoniyati bilan bog‘liq. Bu mezonlar qurilmaning texnik imkoniyat-
idan alohida ko‘rib chiqildi.

Metodik modelni tekshirish uchun mantiqiy muvofiqlik tahlili qo‘llandi: har bir qayd etiladigan ko‘rsatkich-
ning aniq o‘quv maqsadi va tegishli pedagogik qarori bo‘lishi talab qilindi. Qarorga ta’sir qilmaydigan ma’lu
motlar minimal qaydlar tarkibidan chiqarildi. Masalan, to‘p uzatish texnikasi baholanayotgan vazifada qadamlar 
soni asosiy natija sifatida olinmadi.

Mazkur ish doirasida talabalardan ma’lumot yig‘ilmadi, nazorat va tajriba guruhlari shakllantirilmadi, 
statistik gipotezalar sinovdan o‘tkazilmadi. Quyida keltirilgan urinishlar soni, vaqt taqsimoti va ballar amalga 
oshirilgan tajriba natijasi emas, tavsiya etilayotgan tartibning tushuntiruvchi namunalaridir. Shuning uchun 
natijalar bo‘limida metodik ishlanma bayon qilinadi; uning samaradorligi haqidagi xulosa kelgusidagi amaliy 
sinovga bog‘liq.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Pedagogik nazoratning taklif etilayotgan modeli:
Tahlil asosida oltita o‘zaro bog‘langan bosqichdan iborat model ishlab chiqildi.
Birinchi bosqichda o‘quv maqsadi kuzatiladigan harakat orqali ifodalanadi. Masalan, “voleybol texnikasini 

yaxshilash” umumiy ifodasi o‘rniga “pastdan ikki qo‘llab uzatishda tayanch holatini saqlash va to‘pni nishonga 
yo‘naltirish” vazifasi olinadi. Talaba qaysi belgilar bo‘yicha baholanishini mashqdan oldin bilishi kerak.
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Ikkinchi bosqich - boshlang‘ich diagnostika. Bir xil topshiriqning dastlabki bajarilishi qisqa video va rubrika 
orqali qayd etiladi.

Uchinchi bosqichda joriy dalillar yig‘iladi. Har bir urinishni yozib olish shart emas: xatoni ko‘rsatadigan va 
o‘zgarishni aniqlashga yetadigan lavhalar tanlanadi.

To‘rtinchi bosqichda natija mezon bilan solishtirilib, o‘qituvchi kuzatuvi va talabaning izohi birgalikda talqin 
qilinadi.

Beshinchi bosqichda qayta aloqa aniq harakatga yo‘naltiriladi. “Yaxshiroq bajar” kabi umumiy ko‘rsatma 
o‘rniga “to‘pga tegishdan oldin tayanch holatini barqarorlashtir” deyiladi.

Oltinchi bosqichda tuzatish mashqidan keyin qayta baholash o‘tkaziladi. Demak, nazoratning yakuniy 
mahsuli faqat ball emas, keyingi topshiriq va undan keyingi tekshiruvdir. Bu mantiq raqamli shakllantiruvchi 
baholash haqidagi sharhda yoritilgan qayta aloqa va o‘quvchi ishtiroki tamoyillariga mos keladi [6].

1 jadval: Nazorat vazifasiga mos vosita va qaror
Nazorat vazifasi Raqamli vosita Qayd etiladigan dalil Pedagogik qaror

Texnikani tekshirish Qisqa video va rubrika Harakat bosqichi va mezonga moslik Aniqlangan xatoga mos 
tuzatish mashqi

Natijani qayd qilish Elektron jadval yoki 
sekundomer

Urinish, vaqt yoki aniq bajarishlar 
soni

Qayta mashq vazifasini 
belgilash

O‘zini baholash Qisqa elektron so‘rov Talabaning xato va yechim haqidagi 
izohi

Izohni kuzatuv bilan 
solishtirish

Rivojlanishni kuzatish Elektron portfolio Boshlang‘ich va keyingi bajarish dalili Individual keyingi maqsadni 
tanlash

Jadvaldagi vositalar yagona dasturga bog‘lanmagan. Oddiy telefon kamerasi va elektron jadval dastlabki 
modelni tashkil etish uchun yetarli bo‘lishi mumkin. Qurilmadan olinadigan ma’lumotning aniqligi esa alohida 
tekshiriladi. Masalan, qo‘lda ishga tushiriladigan elektron sekundomer vaqtni avtomatik qayd qiladigan tizim 
bilan bir xil o‘lchash tartibiga ega emas.

Natija va jarayon alohida qayd etiladi: birinchisida aniq uzatmalar soni yoki topshiriq vaqti, ikkinchisida 
texnika mezonlari belgilanadi. Ularni nazariy asossiz umumiy ballga qo‘shish o‘zgarish manbasini yashirishi 
mumkin.

Voleybol mashg‘ulotida qo‘llash namunasi

Taklif etilayotgan tartib pastdan ikki qo‘llab uzatish mashqi misolida tushuntiriladi. Talaba bir xil sharoitda 
o‘nta urinish bajaradi. Boshlang‘ich va yakuniy qaydda to‘p uzatuvchi sherik, masofa, nishon va topshiriq talabi 
imkon qadar o‘zgartirilmaydi. Video yon tomondan, bir xil nuqtadan olinadi. Bu shartlar guruh imkoniyati va 
mashg‘ulot mazmuniga moslashtiriladi; ular normativ talab sifatida taklif qilinmayapti.

Texnika uch mezon bo‘yicha baholanadi: tayanch va tana holati, qo‘llarning birgalikdagi holati, to‘pga tegish 
paytidagi harakat muvofiqligi. Har bir mezonda 0 ball - zarur belgi namoyon bo‘lmadi; 1 ball - belgi qisman yoki 
beqaror namoyon bo‘ldi; 2 ball - belgi mustaqil va izchil namoyon bo‘ldi. Yig‘indi 0-6 ball oralig‘ida bo‘ladi. 
Mazkur shkala maqola uchun taklif etilgan rubrika bo‘lib, standartlashtirilgan diagnostik test emas.

Natijaviylik alohida qayd etiladi: belgilangan nishonga yo‘naltirilgan uzatmalar soni umumiy urinishlar 
soniga nisbatlanadi. Hisoblash ifodasi R = A / U × 100 % ko‘rinishida yoziladi; bunda A - aniq uzatmalar, U - 
jami urinishlar. Ushbu foiz texnika ballining o‘rniga qo‘yilmaydi. Talaba nishonga aniq uzatishi, lekin harakatni 
noto‘g‘ri usulda bajarishi mumkin; ikkala dalilni birgalikda ko‘rish pedagogik talqinni aniqlashtiradi.

Talaba videodan bitta xatoni topadi, uning qaysi mezonga tegishli ekanini aytadi va keyingi urinish uchun 
tuzatishni belgilaydi. O‘qituvchi ushbu izohni tekshiradi. Faqat videoni ko‘rish bilan cheklanish o‘rniga, talaba 
darhol tuzatish mashqini bajaradi. Sheriklar baholashida ham shu mezonlar qo‘llanadi. Baholovchilar bir xil 
namuna lavhasini oldindan muhokama qilishi mezonlarni bir xil tushunishga yordam beradi.

Guruh uch ish joyiga ajratilishi mumkin: mustaqil mashq, qisqa videoli tahlil va o‘qituvchi bilan tuzatish. 
Guruhlar navbat bilan almashadi. Video ko‘rish bir necha talabaning butun mashg‘ulot davomida passiv 
qolishiga olib kelmasligi kerak. O‘qituvchi barcha urinishlarni emas, oldindan tanlangan vazifani tekshiradi. 
Portfolioga esa boshlang‘ich lavha, mezon bo‘yicha izoh va qayta bajarish dalili joylanadi.

Qaydning minimal shakli talaba kodi, sana, vazifa, sharoit, uchta mezon balli, aniq uzatmalar soni va 
keyingi topshiriqdan iborat. Taqqoslanayotgan ikki yozuvda sharoit o‘zgargan bo‘lsa, bu holat izohlanadi. 
Vaqtinchalik muvaffaqiyatni barqaror o‘rganishdan farqlash uchun keyingi mashg‘ulotda ham shu ko‘nikma 
qayta tekshirilishi maqsadga muvofiq.
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TAHLIL VA NATIJALAR
Taklif etilgan modelning asosiy jihati raqamli qaydni o‘qitish qarori bilan bog‘lashdir. Zhou va hammu-

alliflar sharhida qayta aloqa berilgan sharoitning qayta aloqasiz sharoitga nisbatan foydasi ko‘rsatilgan, biroq 
vizual shaklning og‘zaki shakldan ustunligiga oid dalillar cheklangan deb baholangan [3]. Mödinger va hammu-
alliflar esa video yordamidagi qayta aloqaning imkoniyatlarini qayd etib, uni dars vaqti, sinf hajmi, jihozlanish va 
pedagog tayyorgarligi bilan birga ko‘rish zarurligini ta’kidlaydi [4]. Shuning uchun videodan foydalanishning o‘zi 
har qanday mashg‘ulotda yuqori natijani kafolatlaydi, degan xulosa chiqarilmaydi.

Mazkur yondashuvda o‘qituvchining vazifasi kuzatuvni yo‘qotish emas, uni dalillar bilan asoslashdir. 
Dastur aniqlagan ko‘rsatkich vazifaning mazmuniga mos bo‘lmasa, u noto‘g‘ri qarorga olib kelishi mumkin. 
Masalan, ko‘proq harakatlanish muayyan texnik ko‘nikmaning to‘g‘ri shakllanganini anglatmaydi. Shu bois 
qurilma ko‘rsatkichi, video va o‘qituvchi rubrikasi o‘zaro tekshiriladi. Bir manbadan olingan xulosa boshqa dalil 
bilan mos kelmaganda, qo‘shimcha kuzatuv tashkil qilinadi.

O‘lchash sifati uchun qayd sharoitini bir xil saqlash muhim. Kamera burchagi, nishongacha bo‘lgan 
masofa yoki topshiriqdagi o‘zgarish rivojlanish taassurotini sun’iy hosil qilishi mumkin. Rubrika ishonchliligini 
tekshirishda bir xil lavhalarni ikki baholovchiga mustaqil baholatish va tafovutlarni muhokama qilish tavsiya 
etiladi. Talabaning yutug‘i boshqa talabaga nisbatan o‘rni bilan birga, o‘zining boshlang‘ich natijasi bilan ham 
tahlil qilinishi kerak.

Jastrow va hammualliflar sharhi raqamli texnologiyalarni jismoniy, kognitiv, ijtimoiy va hissiy natijalar 
hamda maktab sharoitlari bilan bog‘liq holda ko‘rib chiqadi [5]. Bu holat nazoratni faqat tezlik yoki takrorlar soniga 
qisqartirmaslikka asos beradi. Talabaning xatoni tushuntira olishi, sherigi bilan hamkorligi va keyingi vazifani 
tanlashi ham mashg‘ulot maqsadiga qarab kuzatilishi mumkin. Ular uchun ham oldindan tushunarli mezonlar 
belgilanadi.

Ishning cheklovi - taklif qilingan rubrika va modelning amaliy sinovdan o‘tmaganidir. Tanlangan manbalarning 
katta qismi maktab jismoniy tarbiyasiga tegishli; ularning xulosalarini oliy ta’limga bevosita ko‘chirish ehtiyot-
korlikni talab qiladi. Kelgusi tadqiqotda bir xil topshiriqlar, taqqoslanadigan sharoit va takroriy baholash asosida 
texnika o‘zgarishi, qayta aloqadan foydalanish hamda o‘qituvchining vaqt sarfi tekshirilishi lozim.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida raqamli vositalar pedagogik nazoratni kuzatiladigan dalillar bilan boyitishi 

mumkin. Buning uchun nazorat o‘quv maqsadi, baholash mezoni, dalil va keyingi topshiriq o‘rtasidagi izchil 
bog‘lanishga tayanishi kerak. Maqolada aynan shu bog‘lanishni ta’minlaydigan oltita bosqichli model taklif etildi.

Metodik jihatdan natijaviylik va bajarish texnikasini alohida qayd etish, videoga qisqa mezonli izoh berish 
hamda tuzatishdan so‘ng qayta tekshirish asosiy yo‘nalishlar sifatida belgilandi. Elektron portfolio talabaning 
rivojlanishini ko‘rsatishi uchun unda faqat fayllar emas, boshlang‘ich holat, izoh va keyingi bajarish dalili saqla-
nishi zarur. Nazorat sifati qurilmalar soni bilan emas, olingan ma’lumotdan qanday pedagogik qaror chiqarilgani 
bilan baholanadi.

Taklif etilgan yechim mahalliy sharoitga moslashtirib sinovdan o‘tkazilishi lozim. Uning samaradorligini 
isbotlash uchun kuzatuvlar va qayta o‘lchash natijalari talab qilinadi. Shunday qilib, maqola yakuniy empirik 
hukm emas, keyingi amaliy tadqiqot va mashg‘ulotni tashkil etish uchun tekshiriladigan metodik asosni taqdim 
etadi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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