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JISMONIY TARBIYA
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Navoiy davlat universiteti
Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi
va metodikasi ta’lim yo‘nalishi 2-kurs magistr
umidaumarova003@gmail.com
llmiy rahbar: F. A. Zaripova
“Jismoniy madaniyat” kafedrasi p.f.f.d.(PhD)., dotsent

Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini kompetensiyaviy yondashuv aso-
sida tashkil etish orgali talabalarning harakat faolligini oshirish masalasi yoritilgan. Tadqiqotning dolzarbligi talabalarning
o‘quv faoliyati jarayonida jismoniy faolligining pasayishi, mashg‘ulotlarda individual imkoniyatlarni hisobga olish zarurati
hamda jismoniy tarbiya fanining nafagat jismoniy sifatlarni rivojlantirish, balki amaliy kompetensiyalarni shakllantirishga
yo‘naltirilishi bilan izohlanadi. Maqolada kompetensiyaviy yondashuvning mazmuni, jismoniy tarbiya darslarida harakat
faolligini shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlari, darsning motor zichligini oshirish mexanizmlari va talabaning mus-
taqil jismoniy faolligini rag‘batlantirish vositalari tahlil gilingan.

jismoniy tarbiya, kompetensiyaviy yondashuyv, harakat faolligi, talaba, jismoniy faollik, pedagogik tex-
nologiya, motor zichligi, individual yondashuy, jismoniy kompetensiya, oliy ta’lim.

Abstract: This article addresses the issue of increasing students’ physical activity in higher education institutions by orga-
nizing physical education classes based on a competency-based approach. The relevance of the study is attributed to the
decline in students’ physical activity during their academic studies, the need to account for individual capabilities during
sessions, and the shift in the focus of physical education from merely developing physical attributes to fostering practical
competencies. The article analyzes the essence of the competency-based approach, the pedagogical conditions for fos-
tering physical activity in classes, mechanisms for increasing the motor density of lessons, and methods for encouraging
students’ independent physical activity.

physical education, competency-based approach, motor activity, student, physical activity, pedagogical tech-
nology, motor density, individual approach, physical competence, higher education.

AHHoTaums: B ctatbe paccmarprBaeTtcs npobrnema noBbieHNA PU3NYECKOM aKTUBHOCTM CTYAEHTOB B BbICLUMX YYEOHbIX
3aBefeHNsX NoCpeaCcTBOM OpraHu3aLun 3aHATUA Mo PU3NYECKOMY BOCMUTAHWUIO HA OCHOBE KOMMETEHTHOCTHOIO Mof-
xopa. AKTyanbHOCTb UccrnegoBaHns obycrnoBneHa CHUWKEHneM r3nyeckon akTMBHOCTY CTYAEHTOB B nepuog obyyeHuns,
HeobX0AUMOCTBIO yyYeTa UHAMBMAYANbHBIX BO3MOXHOCTEN NPV NPOBEAEHUN 3aHATWN, a TakkKe CMELLEeHNEM akueHTa B
hr31M4eCcKoOM BOCMUTAHUN C MPOCTOrO pPa3BUTUS (PU3NYECKNX KAYeCTB Ha (DOPMUPOBAHNE MPAKTUYECKMX KOMMNETEHLNN.
B ctatbe aHanm3npyloTcsa CyLHOCTbL KOMMETEHTHOCTHOIO NOAX0AA, NEAArorMyeckne yCrnoBns CTUMYNMpPOBaHns uanye-
CKOW aKTMBHOCTM Ha 3aHATMAX, MEXaHU3Mbl MOBbILLIEHNS MOTOPHOWN MIIOTHOCTM YPOKOB 1 METOAb! MOOLLPEHNSA CaMOCTOS-
TeNnbHON (PU3NYECKOW aKTUBHOCTM CTYAEHTOB.

(bI/I3VI‘-IeCKoe BOCMNUTAHME, KOMMNETEHTHOCTHbIA NOAX04, ABUraTenbHas akTUBHOCTb, CTYOEHT, d)I/I3VI-
YeCKaa akKTUBHOCTb, nNegarormn4eckasd TexHosnorna, MOTopHaa niioTHOCTb, VIH,EI,I/IBI/I/J.yaJ'IbeIIZ nogxon, (*Z)VISW-IECKaﬂ KomMmrne-
TEeHTHOCTb, BbICLLEE 06paaoBaHme.
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Bugungi kunda oliy ta’lim tizimida talabaning nafagat nazariy bilimlarni egallashi, balki o'z bilimlarini amaliy
faoliyatda qo‘llay olishi, sog‘lom turmush tarzini tashkil etishi, mustaqil qaror gabul gilishi va o'z jismoniy holatini
nazorat gila olishi muhim pedagogik vazifalardan biri sifatida garalmoqda. Mazkur jarayonda jismoniy tarbiya
fani alohida o'rin tutadi.

Talabalik davrida o‘quv mashg‘ulotlari, mustaqil ta’lim, kompyuter va mobil qurilmalardan foydalanish,
uzoq vaqt o'tirib ishlash kabi omillar kundalik harakat faolligining yetarli darajada bo‘lmasligiga olib kelishi
mumkin. Shu sababli oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini tashkil etishda an’anaviy mashq
bajartirish bilan cheklanib qolmasdan, talabaning jismoniy faoliyatga ongli munosabatini shakllantirish, mustaqil
mashg‘ulot olib borish ko‘nikmalarini rivojlantirish va egallangan bilimlarni real hayotda go‘llash imkoniyatlarini
kengaytirish zarur.

Jismoniy tarbiya ta’limini kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish aynan shu vazifalarni hal
etishga imkon beradi. Kompetensiyaviy yondashuvda ta’lim natijasi fagat bilim yoki ko‘'nikmaning mavjudligi
bilan emas, balki ularni amaliy vaziyatlarda qo‘llash gobiliyati bilan belgilanadi.

Shundan kelib chiqib, jismoniy tarbiya darslarida talabalarning harakat faolligini oshirishni kompetensiyaviy
yondashuv bilan integratsiyalash dolzarb ilmiy-metodik muammo sifatida namoyon bo‘ladi.

Jismoniy tarbiya darslarida kompetensiyaviy yondashuv asosida talabalarning harakat faolligini oshirish
masalasi jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi, kompetensiyaviy ta’lim hamda sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishga oid ilmiy tadgiqotlar bilan uzviy bog‘liq. Mazkur yo‘nalishdagi adabiyotlar tahlili jismoniy tarbiya
samaradorligini faqat jismoniy sifatlarni rivojlantirish bilan emas, balki talabalarning mustaqil harakat qilish,
jismoniy yuklamani boshqarish va o'z natijalarini baholash kompetensiyalarini shakllantirish bilan ham belgilash
zarurligini ko‘rsatadi.

L.P. Matveyev (1991) jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasini yoritishda jismoniy mashqlar, jismoniy
sifatlarni rivojlantirish va mashg‘ulotlarni magsadli tashkil etish masalalariga alohida e’tibor garatgan.

J.K. Xolodov va V.S. Kuznetsov (2008) jismoniy tarbiya hamda sport mashg‘ulotlarini tashkil etishning
nazariy-metodik asoslarini yoritib, jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirishda pedagogik boshqaruv va individual
xususiyatlarni hisobga olish muhimligini asoslashga xizmat qiluvchi garashlarni ilgari surganlar.

B.A. Ashmarin (1990) jismoniy tarbiya jarayonining mazmuni, metodlari va vositalarini tizimli o‘rganishga
e’tibor qaratgan bo'lsa, V.I. Lyax (2006) harakat qobiliyatlarini rivojlantirishning o‘ziga xos xususiyatlarini tahlil
gilgan.

Xalgaro migyosda UNESCOning Quality Physical Education: Guidelines for Policy-Makers (2015) hujjatida
sifatli jismoniy tarbiyani tashkil etish, ta’lim imkoniyatlarining tengligini ta’minlash va o‘quvchilarning faol ishtiro-
kini qo‘llab-quvvatlash masalalari yoritilgan.

Jahon sog'ligni saqglash tashkilotining WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour
(2020) tavsiyalarida esa jismoniy faollikning salomatlik uchun ahamiyati va kamharakat turmush tarzini chek-
lash zarurligi asoslangan.

Yevropa Komissiyasining Key Competences for Lifelong Learning (2019) hujjati kompetensiyalarni bilim va
ko‘nikmalarni amaliy vaziyatlarda qo‘llash qobiliyati bilan bog'liq holda talgin gilish uchun nazariy asos yaratadi.

Tadqiqotda pedagogik kuzatuv, ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil qilish, giyosiy tahlil, umumlashtirish,
pedagogik modellashtirish hamda kompetensiyaviy va faoliyatga yo‘naltiriigan yondashuvlardan foydalanish
nazarda tutiladi.

Tadgigotning metodologik asosini shaxsga yo‘naltiriigan, kompetensiyaviy, faoliyatli, tizimli va differensial
yondashuvlarning o‘zaro uyg‘unligi tashkil etadi.

Kompetensiyaviy yondashuvning asosiy xususiyati shundan iboratki, talaba dars davomida faqat tayyor
mashglarni bajaruvchi subyekt sifatida emas, balki o'zining jismoniy faoliyatini rejalashtiruvchi, baholovchi va
boshqgaruvchi faol ishtirokchi sifatida garaladi.
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1. Kompetensiyaviy yondashuvning jismoniy tarbiya darslaridagi mazmuni
Jismoniy tarbiya darslarida kompetensiyaviy yondashuvni amalga oshirishda talaba quyidagi faoliyatlarni

bajara olishi muhim:

*  jismoniy mashglarning magsadi va ta’sirini tushuntirish;

* mashglarni texnik jihatdan to‘g‘ri bajarish;

*  jismoniy yuklamani o‘z imkoniyatiga moslashtirish;

* mashg'ulot davomida xavfsizlik qoidalariga rioya qilish;

* jismoniy holatini oddiy nazorat vositalari yordamida baholash;

*  mustaqil mashg‘ulot rejasini tuzish;

* mashg‘ulot natijasini tahlil qilish;

*  kundalik hayotda jismoniy faollikni davom ettirish.

Shu nugtayi nazardan jismoniy tarbiya darsining yakuniy natijasi “mashqni bajardi” ko‘rinishidagi oddiy
ko'rsatkich bilan chegaralanmasligi kerak. Talaba “nima uchun?”, “ganday?”, “gancha?”, “qaysi sharoitda?” va
“natijani ganday baholash mumkin?” kabi savollarga amaliy javob bera olishi lozim.

2. Harakat faolligini oshirishning pedagogik shart-sharoitlari

Talabalarning harakat faolligini oshirish uchun quyidagi pedagogik shart-sharoitlarni yaratish maqsadga
muvofiq:

Birinchi shart - motivatsion muhit.

Talaba jismoniy mashqgni fagat baho olish uchun emas, balki o'z sog'lig‘i va jismoniy imkoniyatlarini rivoj-
lantirish uchun bajarishini anglab yetishi lozim.

Ikkinchi shart - individualizatsiya.

Bir guruhdagi talabalar jismoniy tayyorgarlik darajasi, harakat tajribasi va funksional imkoniyatlari bo'yicha
farglanishi mumkin. Shu sababli mashglarni bir xil hajmda berish o‘rniga ularni tayyorgarlik darajasiga garab
tabagalashtirish magsadga muvofiq.

Uchinchi shart - darsning motor zichligini optimallashtirish.

Darsda tashkiliy tanaffuslar, uzoqg tushuntirishlar va navbat kutish vaqtining ortib ketishi talabaning faol
harakatlanish vaqtini kamaytiradi. Shu sababli mashglarni stansiyalar bo‘yicha tashkil qilish, juftlik va kichik
guruhlarda ishlash, navbatni gisqartirish hamda jihozlardan ratsional foydalanish muhim.

To'rtinchi shart - faol metodlardan foydalanish.

Musobaqa, harakatli o'yin, muammoli topshiriq, estafeta, aylana mashg‘ulot va individual topshiriglar tala-
balarning darsdagi ishtirokini kuchaytirishi mumkin.

Beshinchi shart - refleksiv faoliyat.

Dars yakunida talaba o‘zining bajarilgan faoliyatini baholashi, gqaysi mashq giyin bo‘lganini, gaysi jismoniy
sifat ustida ishlashi kerakligini va keyingi mashg‘ulot uchun ganday magsad qo'yishini aniglashi kerak.
3. Kompetensiyaviy yondashuv asosida taklif etilayotgan texnologiya

Tadqgigot doirasida talabalarning harakat faolligini oshirishga qaratilgan texnologiya besh bosgich asosida
taklif etiladi.

| Bosgich | Mazmuni _____ Asosiy metodlar Kutiladigan natija

Harakat faolligining Suhbat, muammoli savol,

Hggtailiie ahamiyatini anglatish motivatsion topshiriq

ljobiy motivatsiya

Jismoniy mashglar va ularni ~ Tushuntirish, namoyish, video,

RSN bajarish qoidalarini o‘rgatish ~ amaliy mashq S LD IE

Faoliyatli Faol harakatlarni tashkil etish .Ay"'?‘”a IS l.1|°t’ ©UT, CHEEE, Ha_rak_at Eellanne
juftlik va guruhli mashglar ortishi

Nazorat baholash Jismoniy natijalarni baholash Test, kuzatuv, 0‘z-o0‘zini baholash Natijani anglash

Refleksiv 0'z faoliyatini tahlil gilish Reflel§§|ya, kundalik, individual Mustagll faoliyatga
topshiriq tayyorlik
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Mazkur texnologiyaning muhim jihati shundaki, bosgichlar bir-biridan ajratiigan holda emas, balki uzviy
ketma-ketlikda amalga oshiriladi.

Taklif etilayotgan dars modelini quyidagi ketma-ketlikda tashkil etish mumkin: motivatsiya, maqgsadni belgi-
lash, bilim va ko‘nikmani shakllantirish, faol harakat, individual topshiriq, nazorat, baholash, refleksiya, mustaqil
mashg‘ulot.

Mazkur modelda o‘gituvchi asosiy bilim beruvchi subyekt bo'lish bilan birga, ta’lim jarayonini tashkil etuvchi
va yo‘naltiruvchi vazifani bajaradi. Talaba esa darsning faol ishtirokchisiga aylanadi.

Talabalarni shartli ravishda uch darajaga ajratib, mashg‘ulot mazmunini moslashtirish mumkin:

 Boshlang‘ich daraja. Harakat tajribasi va jismoniy tayyorgarligi nisbatan past bo‘lgan talabalar uchun
mashgqlarning soddalashtirilgan variantlari, past va o‘rta intensivlikdagi yuklamalar beriladi.

¢ Ofrta daraja. Asosiy jismoniy mashglar to‘liq hajmda bajariladi, yuklama bosgichma-bosqich oshiriladi.

*  Yugqori daraja. Talabalarga murakkabroq koordinatsion topshiriglar, yugoriroq harakat zichligi va mustaqil
mashg‘ulot elementlari beriladi.

Bunday tabaqalashtirishning afzalligi shundaki, talaba oz imkoniyatidan yuqori yoki aksincha, juda past
bo‘lgan topshirigni bajarishga majbur bo‘lmaydi.

Taklif etilayotgan texnologiyaning asosiy afzalligi jismoniy tarbiya darsining magsadini “mashglarni baja-
rish”dan “jismoniy faoliyatni ongli ravishda boshgarish” darajasiga olib chigishdan iborat.
Bunda talaba:

jismoniy mashqni biladi;

uni to‘g‘ri bajaradi;

mashqning organizmga ta’sirini tushunadi;
o'z imkoniyatiga mos yuklamani tanlaydi;

natijasini baholaydi;

o a0 bk~ w N =

keyingi faoliyatini rejalashtiradi.

Shunday qilib, jismoniy tarbiya darsi nafaqgat jismoniy sifatlarni rivojlantirish, balki hayotiy jismoniy faollik
kompetensiyasini shakllantirish vositasiga aylanadi.

Olib borilgan nazariy-metodik tahlil asosida quyidagi xulosalarga kelindi.

Birinchidan, oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini kompetensiyaviy yondashuv asosida
tashkil etish talabaning darsdagi faol ishtirokini kuchaytirish va jismoniy faollikka bo‘lgan ongli munosabatini
shakllantirish uchun metodik imkoniyat yaratadi.

Ikkinchidan, talabalarning harakat faolligini oshirishda motivatsiya, individual yondashuv, differensial
yuklama, motor zichlikni optimallashtirish, faol o‘gitish metodlari va refleksiv faoliyatning o‘zaro uyg‘unligi
muhim ahamiyatga ega.

Uchinchidan, kompetensiyaviy yondashuv asosidagi jismoniy tarbiya darsida talaba passiv ijrochi emas,
balki 0‘z jismoniy faoliyatini rejalashtiruvchi, boshgaruvchi va baholovchi faol subyekt sifatida namoyon bo‘ladi.

To'rtinchidan, taklif etilgan magsadli-motivatsion, mazmuniy, faoliyatli, nazorat-baholash va refleksiv
bosqgichlardan iborat texnologiya jismoniy tarbiya darslarining pedagogik samaradorligini oshirish uchun
metodik asos bo'lib xizmat qilishi mumkin.

Beshinchidan, talabalarning harakat faolligini baholashda fagat jismoniy natijalarni emas, balki motivat-
sion, kognitiv, faoliyatli va refleksiv ko‘rsatkichlarni ham hisobga olish kompetensiyaviy yondashuvning mazmu-
niga ko‘prog mos keladi.
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Amaliy tavsiyalar

Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini tashkil etishda:

mashg‘ulotlarni kichik guruhlar va stansiyalar asosida tashkil etish;

topshiriglarni talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajasiga ko‘ra differensiallashtirish;
darsning motor zichligini muntazam nazorat qilish;

musobaga va o'yin metodlaridan magsadli foydalanish;

talabalarga mustaqil mashg‘ulot topshiriglarini berish;

0'z-0‘zini baholash va refleksiyani darsning yakuniy gismiga kiritish;

jismoniy faollik bo‘yicha individual magsadlar belgilash;

nazorat natijalaridan keyingi mashg‘ulot mazmunini rejalashtirishda foydalanish tavsiya etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.

2.
3.
4

2

Matveyev L.P. Teoriya i metodika fizicheskoy kultury. - Moskva: Fizkultura i sport, 1991.

Xonopos XK.K., KyaHeuos B.C. Teopus u metoamka cmanyeckoro BocnutaHums u cnoprta. - Mocksa: Akagemus, 2008.
AwmapwuH B.A. Teopusi u MeToguka cmamnyeckoro socnmtaHus. - Mockea: lNpoceeleHune, 1990.

Jax B.W. OBuratenbHble cNOCOBHOCTN: COBPEMEHHAs KOHLENLMs 1 0COBEHHOCTM pa3BuTUSA B NpoLiecce hr3nyeckoro
BocnuTaHus. - Mockea: Teppa-Cnopr, 2006.

UNESCO. Quality Physical Education: Guidelines for Policy-Makers. - Paris: UNESCO, 2015.

World Health Organization. WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour. - Geneva: World Health
Organization, 2020.

European Commission. Key Competences for Lifelong Learning: European Reference Framework. - Luxembourg:
Publications Office of the European Union, 2019.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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