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KOMPETENSIYAVIY 
YONDASHUV ASOSIDA 
JISMONIY TARBIYA 
DARSLARIDA O‘QUVCHILARNI 
TARBIYALASHDA PEDAGOGIK 
JARAYONLARNI TASHKIL 
QILISH USULLARI
Xoʻjamov Temur Toʻlqin oʻgʻli
Navoiy davlat universiteti 2-kurs magistri

Ilmiy rahbar: S. E. Bobomurodov
“Jismoniy madaniyat” kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Mazkur maqolada kompetensiyaviy yondashuv asosida umumiy o‘rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiya 
darslarini tashkil etishning pedagogik imkoniyatlari, o‘quvchilarni jismoniy, axloqiy-irodaviy va ijtimoiy jihatdan tarbiyalash 
usullari ilmiy-metodik jihatdan tahlil qilingan. Tadqiqotda kompetensiyaviy yondashuvning mazmuni, jismoniy tarbiya 
darslarida pedagogik jarayonni tashkil etishning bosqichlari va samarali metodlari aniqlangan. Maqolada kompetensi-
yaviy yondashuv asosida jismoniy tarbiya darslarini tashkil etishning amaliy modeli ham taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: kompetensiyaviy yondashuv, jismoniy tarbiya, pedagogik jarayon, o‘quvchi, jismoniy kompetensiya, sog‘lom 
turmush tarzi, harakat faolligi, motivatsiya, interfaol metod, refleksiya, individual yondashuv, jamoaviy faoliyat.
Abstract: This article provides a scientific and methodological analysis of the pedagogical possibilities for organizing 
physical education lessons in general secondary schools based on a competency-based approach, as well as methods 
for the physical, moral-volitional, and social development of students. The study defines the essence of the competen-
cy-based approach and identifies the stages and effective methods for organizing the pedagogical process in physical 
education lessons. A practical model for organizing physical education lessons based on the competency-based approach 
is also proposed.

Key words: competency-based approach, physical education, pedagogical process, student, physical competence, 
healthy lifestyle, physical activity, motivation, interactive method, reflection, individual approach, group activity.
Аннотация: В статье представлен научно-методический анализ педагогических возможностей организации 
уроков физической культуры в общеобразовательных школах на основе компетентностного подхода, а также 
методов физического, нравственно-волевого и социального развития учащихся. В исследовании раскрывается 
сущность компетентностного подхода, определяются этапы и эффективные методы организации педагогического 
процесса на уроках физической культуры. Также предложена практическая модель организации таких уроков с 
учетом принципов компетентностного подхода.

Ключевые слова: компетентностный подход, физическая культура, педагогический процесс, учащийся, физи-
ческая компетентность, здоровый образ жизни, физическая активность, мотивация, интерактивный метод, реф-
лексия, индивидуальный подход, групповая деятельность.

KIRISH
Bugungi kunda umumiy o‘rta ta’lim tizimida o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishini ta’minlash, ularni 

mustaqil hayot va kelajakdagi kasbiy faoliyatga tayyorlash ta’lim jarayonining ustuvor vazifalaridan biri hisob
lanadi. Mazkur jarayonda jismoniy tarbiya fani alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki jismoniy tarbiya darslari 
o‘quvchilarning nafaqat jismoniy rivojlanishi, balki ularda intizom, iroda, qat’iyatlilik, mas’uliyat, hamkorlik, 
o‘z-o‘zini boshqarish va sog‘lom turmush tarziga ongli munosabatni shakllantirish imkonini beradi.

An’anaviy ta’lim jarayonida jismoniy tarbiya darslarining asosiy e’tibori ko‘pincha mashqlarni texnik jihatdan 
to‘g‘ri bajarish, jismoniy sifatlarni rivojlantirish va sport natijalarini oshirishga qaratiladi. Biroq zamonaviy ta’lim 
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paradigmasi o‘quvchidan faqat bilim yoki ko‘nikmaga ega bo‘lishni emas, balki egallangan bilim va ko‘nik-
malarni turli hayotiy vaziyatlarda mustaqil qo‘llay olishni talab etadi. Shu nuqtayi nazardan, jismoniy tarbiya 
darslarini kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish dolzarb pedagogik muammolardan biridir.

Xalqaro tajribada ham sifatli jismoniy tarbiya o‘quvchilarning jismoniy faolligi bilan bir qatorda ijtimoiy, 
emotsional va kognitiv rivojlanishini ta’minlaydigan ta’lim vositasi sifatida qaraladi. UNESCO tomonidan ishlab 
chiqilgan sifatli jismoniy tarbiya tamoyillarida ham inklyuzivlik, faol ishtirok, xavfsizlik, shaxsiy rivojlanish va 
hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirishga katta e’tibor qaratilgan [1].

Shu sababli jismoniy tarbiya darslarida pedagogik jarayonni kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil 
etish masalasini ilmiy-metodik jihatdan tadqiq etish muhim ahamiyatga ega.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Jismoniy tarbiya ta’limida o‘quvchilarni har tomonlama rivojlantirish, ularning jismoniy sifatlari bilan bir 

qatorda axloqiy-irodaviy, ijtimoiy va kommunikativ kompetensiyalarini shakllantirish masalalari O‘zbekiston 
olimlarining ilmiy-metodik tadqiqotlarida muhim yo‘nalishlardan biri sifatida o‘rganilgan.

A. Abdullayev va Sh.X. Xonkeldiyev jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasiga bag‘ishlangan 
tadqiqotlarida jismoniy tarbiya jarayonining maqsadi, vazifalari, tamoyillari, vosita va metodlarini tizimli ravishda 
yoritib, jismoniy tarbiyaning shaxsni har tomonlama rivojlantirishdagi o‘rnini asoslab berganlar [1]. Mualliflarning 
qarashlaridan kelib chiqib, jismoniy tarbiya darsini faqat harakat faoliyatini tashkil etish jarayoni sifatida emas, 
balki o‘quvchining shaxsiy sifatlarini shakllantiruvchi pedagogik jarayon sifatida baholash mumkin.

R.S. Salomov tomonidan ishlab chiqilgan jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyatiga oid ilmiy-metodik 
qarashlarda jismoniy mashqlarni tanlash, yuklamani me’yorlash, mashg‘ulotlarni tashkil etish va jismoniy 
sifatlarni rivojlantirish masalalariga alohida e’tibor qaratilgan [2]. Mazkur yondashuv kompetensiyaviy ta’lim 
nuqtayi nazaridan muhim bo‘lib, o‘quvchining jismoniy imkoniyatlarini hisobga olgan holda individual ta’lim-
tarbiya jarayonini tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi.

T.S. Usmonxo‘jayev va hammualliflarining jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyatiga oid ishlarida maktab 
yoshidagi bolalarning jismoniy rivojlanishi, harakat faoliyatini shakllantirish, jismoniy mashqlardan foydalanish 
va dars jarayonini metodik jihatdan tashkil etish masalalari keng yoritilgan [3]. Ushbu tadqiqotlarda jismoniy 
tarbiyaning ta’limiy va tarbiyaviy imkoniyatlari uyg‘un holda ko‘rib chiqilganligi kompetensiyaviy yondashuv 
uchun muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi.

X. Tulenova, P. Xo‘jayev, M. Xo‘jayeva va H. Meliyevlarning tadqiqotlarida jismoniy tarbiya nazariyasi va 
metodikasining asosiy kategoriyalari, jismoniy tarbiya vositalari va metodlari, o‘quvchilarning yosh va individual 
xususiyatlarini hisobga olish masalalariga e’tibor qaratilgan [4].

Mazkur qarashlar asosida jismoniy tarbiya darslarida differensial va individual yondashuvdan foydalanish 
o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlovchi muhim pedagogik shart sifatida qaralishi mumkin.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotda pedagogik kuzatuv, ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil qilish, taqqoslash, umumlashtirish, peda-

gogik modellashtirish hamda kompetensiyaviy yondashuv asosida jismoniy tarbiya darslarini tashkil etish 
metodlaridan foydalanildi.

Tadqiqotning metodologik asosini kompetensiyaviy, shaxsga yo‘naltirilgan, faoliyatga yo‘naltirilgan, tizimli 
va differensial yondashuvlar tashkil etadi.

Kompetensiyaviy yondashuvning muhim jihati shundan iboratki, bunda ta’lim natijasi faqat o‘quvchining 
muayyan mashqni bilishi yoki bajarishi bilan emas, balki ushbu bilim va ko‘nikmalarni amaliy vaziyatlarda 
qo‘llay olish darajasi bilan belgilanadi.

Jismoniy tarbiya darslari uchun ushbu yondashuvni quyidagi zanjir asosida ifodalash mumkin: bilim, 
ko‘nikma, malaka, amaliy qo‘llash, mustaqil faoliyat, kompetent xulq-atvor.

Mazkur ketma-ketlik o‘quvchining jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘zlashtirgan bilimlarini real hayotiy faoliyatga 
ko‘chirish imkonini beradi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Jismoniy tarbiya darslarida kompetensiyaviy yondashuvning mazmuni

Kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etilgan jismoniy tarbiya darsida o‘qituvchi asosiy axborot 
manbai sifatida emas, balki o‘quvchilarning faoliyatini tashkil etuvchi, yo‘naltiruvchi va baholovchi pedagog 
sifatida faoliyat olib boradi.

Bunda o‘quvchi pedagogik jarayonning passiv ishtirokchisi emas, balki faol subyekti sifatida namoyon 
bo‘ladi.
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Jismoniy tarbiya darslarida quyidagi kompetensiyalarni rivojlantirish maqsadga muvofiq:

Kompetensiya Mazmuni

Jismoniy kompetensiya Harakatlarni to‘g‘ri va xavfsiz bajarish, jismoniy sifatlarni rivojlantirish

Sog‘lom turmush kompetensiyasi Sog‘lom ovqatlanish, harakat faolligi, gigiyena va kun tartibini tashkil etish

O‘z-o‘zini nazorat qilish kompetensiyasi Puls, charchoq, jismoniy yuklama va shaxsiy natijalarni nazorat qilish

Ijtimoiy kompetensiya Jamoada ishlash, hamkorlik qilish, raqibni hurmat qilish

Kommunikativ kompetensiya Muloqot qilish, fikr almashish, jamoaviy qaror qabul qilish

Refleksiv kompetensiya O‘z faoliyatini tahlil qilish va baholash

Xavfsizlik kompetensiyasi Mashg‘ulot vaqtida xavfsizlik qoidalariga amal qilish

Ushbu kompetensiyalarning o‘zaro integratsiyasi o‘quvchining jismoniy tarbiya sohasidagi yaxlit kompe-
tentligini shakllantiradi.

Pedagogik jarayonni tashkil etish bosqichlari

Kompetensiyaviy yondashuv asosida jismoniy tarbiya darslarini tashkil etishni shartli ravishda besh 
bosqichga ajratish mumkin.

1-bosqich - motivatsion-maqsadli bosqich.
Darsning boshida o‘quvchilarda jismoniy faoliyatga qiziqish uyg‘otiladi. O‘qituvchi mashg‘ulotning maqsa-

dini faqat “mashq bajarish” sifatida emas, balki muayyan kompetensiyani rivojlantirish bilan bog‘laydi.
Masalan:
“Bugungi mashg‘ulot yakunida siz nafaqat yugurish texnikasini yaxshilaysiz, balki o‘z jismoniy yuklaman-

gizni mustaqil nazorat qilishni ham o‘rganasiz.”
Bu usul o‘quvchining dars maqsadini anglashiga yordam beradi.

2-bosqich - diagnostik bosqich.
O‘quvchilarning dastlabki jismoniy tayyorgarligi, harakat ko‘nikmalari va individual imkoniyatlari aniqlanadi.
Bunda o‘qituvchi:

•	 kuzatuv;

•	 nazorat mashqlari;

•	 test topshiriqlari;

•	 individual suhbat;

•	 o‘z-o‘zini baholash usullaridan foydalanishi mumkin.

3-bosqich - faoliyatga yo‘naltirilgan bosqich.
Bu bosqichda o‘quvchilar jismoniy mashqlarni mustaqil, juftlikda yoki guruhlarda bajaradilar. O‘qituvchi esa 

ularning faoliyatini kuzatadi va zarur metodik yordam ko‘rsatadi.

4-bosqich - amaliy-kompetensiyaviy bosqich.
O‘quvchilarga real hayotga yaqin vazifalar beriladi.
Masalan:

•	 o‘zining bir haftalik jismoniy faollik rejasini tuzish;

•	 mashg‘ulot yuklamasini aniqlash;

•	 sog‘lom kun tartibini ishlab chiqish;

•	 guruh mashg‘ulotini tashkil etish;

•	 sport musobaqasi uchun hakamlik qilish;

•	 mashqlar xavfsizligini baholash.
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5-bosqich - refleksiv-baholash bosqichi.
Dars yakunida o‘quvchi o‘z faoliyatini tahlil qiladi.

Bunda quyidagi savollardan foydalanish mumkin:

1.	 Bugun qanday yangi ko‘nikmaga ega bo‘ldim?

2.	 Qaysi mashqni bajarishda qiyinchilik tug‘ildi?

3.	 Jismoniy yuklamani qanday nazorat qildim?

4.	 Guruhdagi faoliyatim qanday bo‘ldi?

5.	 Keyingi mashg‘ulotda nimani yaxshilashim kerak?

Bunday refleksiya o‘quvchining o‘z faoliyatiga mas’uliyat bilan yondashishiga xizmat qiladi.

Muammoli vaziyat yaratish usuli

O‘quvchilarga tayyor yechim emas, muayyan pedagogik yoki sport muammosi taqdim etiladi.
Masalan:
“Guruhdagi ikki o‘quvchi bir xil mashqni bajarmoqda, biroq ulardan biri tez charchamoqda. Bunday vazi-

yatda mashg‘ulot yuklamasini qanday o‘zgartirish mumkin?”
O‘quvchilar muammoni muhokama qilib, mustaqil yechim taklif qiladilar.
Bu usul tanqidiy fikrlash, qaror qabul qilish va o‘z-o‘zini nazorat qilish kompetensiyalarini rivojlantiradi.

Guruhli ta’lim usuli

O‘quvchilar kichik guruhlarga ajratilib, ularga turli topshiriqlar beriladi.
Masalan:

1-guruh kuch sifatlarini rivojlantirish;

2-guruh tezkorlikni rivojlantirish;

3-guruh chidamlilikni rivojlantirish;

4-guruh egiluvchanlikni rivojlantirish.

Guruhlar mashqlarni bajarish bilan birga, ularning organizmga ta’sirini tushuntirib beradilar.

“O‘z natijangni yaxshila” usuli

Mazkur usulda o‘quvchining natijasi boshqa o‘quvchilar bilan emas, avvalo, uning avvalgi natijasi bilan 
taqqoslanadi.

Masalan:

Ko‘rsatkich Dastlabki natija Keyingi natija O‘sish

30 metrga yugurish 6,2 soniya 5,9 soniya +0,3

Joyidan uzunlikka sakrash 145 sm 153 sm +8 sm

Arqonda sakrash 35 marta 44 marta +9

Bunday yondashuv o‘quvchida sog‘lom raqobat bilan bir qatorda o‘z-o‘zini rivojlantirish motivatsiyasini 
shakllantiradi.

“Sport hakami” usuli

O‘quvchilarga mashg‘ulotning ayrim qismlarida hakamlik vazifasi topshiriladi.
Ular: qoidalarni kuzatadilar, natijalarni qayd qiladilar, xatolarni aniqlaydilar, sport etikasi talablariga rioya 

qilinishini nazorat qiladilar.
Natijada o‘quvchilarda mas’uliyat, xolislik, muloqot va qaror qabul qilish kompetensiyalari shakllanadi.

Refleksiv baholash usuli

Dars oxirida o‘quvchi o‘z faoliyatini quyidagi mezonlar asosida baholaydi: 3 - yuqori daraja, 2 - o‘rta daraja, 
1 - boshlang‘ich daraja.
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Mezon 1 2 3
Mashq texnikasi
Faollik
Jamoada ishlash
Xavfsizlikka rioya qilish
O‘z faoliyatini baholash

Mazkur usul o‘quvchida refleksiv kompetensiyani rivojlantirishga xizmat qiladi.
Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kompetensiyaviy yondashuv jismoniy tarbiya darslarining mazmunini faqat 

jismoniy mashqlarni bajarish bilan chegaralab qo‘ymasdan, uni kengroq tarbiyaviy va rivojlantiruvchi jarayonga 
aylantirish imkonini beradi.

Jismoniy tarbiya darsida o‘quvchi yugurish, sakrash, uloqtirish, gimnastika, sport o‘yinlari yoki kurash 
elementlarini o‘rganish bilan bir qatorda o‘z faoliyatini rejalashtirish, jismoniy yuklamani boshqarish, sheriklari 
bilan hamkorlik qilish, qoidalarga rioya etish va o‘z natijasini tahlil qilishni ham o‘rganadi.

Shu nuqtayi nazardan, kompetensiyaviy yondashuvni quyidagi “Motiv, faoliyat, nazorat, refleksiya” modeli 
orqali ifodalash mumkin: motivatsiya, faol harakat, o‘z-o‘zini nazorat, natijani baholash, refleksiya, keyingi rivoj
lanish.

Mazkur modelning asosiy afzalligi o‘quvchini pedagogik jarayonning faol subyektiga aylantirishdan iborat.
Bundan tashqari, jismoniy tarbiya darslarida differensial yondashuvdan foydalanish ham muhim. Chunki 

o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi, yoshi, individual imkoniyatlari va harakat tajribasi bir xil emas. Shu 
sababli barcha o‘quvchilarga bir xil yuklama berish o‘rniga individual imkoniyatlarga mos topshiriqlarni ishlab 
chiqish maqsadga muvofiq.

Masalan, bir xil mashq uchun: boshlang‘ich daraja, o‘rta daraja, yuqori darajadagi topshiriqlarni belgilash 
mumkin.

Bunday tashkil etish o‘quvchining o‘z imkoniyatiga mos ravishda rivojlanishini ta’minlaydi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadqiqot natijalari asosida quyidagi xulosalarga kelish mumkin:

1.	 Kompetensiyaviy yondashuv jismoniy tarbiya darslarini faqat jismoniy mashqlarni o‘rgatishga yo‘naltiril
gan jarayondan o‘quvchining hayotiy kompetensiyalarini rivojlantiruvchi pedagogik tizimga aylantirish 
imkonini beradi.

2.	 Jismoniy tarbiya darslarida jismoniy, sog‘lom turmush, ijtimoiy, kommunikativ, refleksiv va xavfsizlik kompe-
tensiyalarini kompleks rivojlantirish maqsadga muvofiq.

3.	 Pedagogik jarayonni motivatsiya, diagnostika, faoliyat, nazorat, refleksiya va baholash bosqichlari asosida 
tashkil etish o‘quvchilarning faol ishtirokini kuchaytiradi.

4.	 Muammoli vaziyat, guruhli ta’lim, “o‘z natijangni yaxshila”, “sport hakami”, refleksiv baholash kabi metod-
lardan foydalanish o‘quvchilarning mustaqilligi va mas’uliyatini oshiradi.

5.	 Jismoniy tarbiya darslarida individual va differensial yondashuvni qo‘llash o‘quvchilarning turli jismoniy 
imkoniyatlarini hisobga olish hamda ularning shaxsiy rivojlanishini ta’minlashga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Abdullayev A., Xonkeldiyev Sh.X. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi. - Toshkent: Navro‘z, 2018.
2.	 Salomov R.S. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati. - Toshkent: ITA-PRESS, 2014. - 296 b.
3.	 Usmonxo‘jayev T.S., Tursunov O‘., Meliyev M.A. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati. - Toshkent: O‘qituvchi, 

2008. - 168 b.
4.	 Tulenova X., Xo‘jayev P., Xo‘jayeva M., Meliyev H. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi. - Toshkent: Iqtisod-Moliya, 

2012.
5.	 Arslonov Q.P., Abdullayev Sh.D., Ibragimov M.B. Jismoniy madaniyat darslarida innovatsion texnologiyalardan foyda-

lanish. - Toshkent: Durdona, 2016.
6.	 Rahmonov P.F. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining faoliyati. - Toshkent: ITA-PRESS, 2016.
7.	 Goncharova O.V. Bolalar jismoniy sifatlarini tarbiyalash. - Toshkent: ITA-PRESS, 2015.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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