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MAKTABGACHA YOSHDAGI
BOLALARDA O‘ZINI-O“ZI
ANGLASHNING RIVOJLANISHI

Zohidova Dilfuza Abdukhalilovna
EMU university “Tillar” kafedrasi dotsenti, pedagogika fanlari nomzodi

Annotatsiya: Maktabgacha yosh davri bolaning shaxs sifatida shakllanishida muhim bosgich hisoblanadi. Aynan shu
davrda bola o'zining jismoniy va individual xususiyatlarini anglay boshlaydi, o‘zini boshga insonlardan farglaydi, oz
imkoniyatlari va gobiliyatlarini baholaydi hamda ijtimoiy muhitdagi o‘rnini tushunishga intiladi.

Bola, ota-ona, ijtimoiy muhit, ta’lim-tarbiya, psixika, tarbiyachi, didaktik oyinlar.
Abstract: The preschool period is considered an important stage in a child’s personality development. During this period,

the child begins to recognize their physical and individual characteristics, distinguish themselves from others, assess their
own abilities and potential, and strive to understand their place in the social environment.

Child, parent, social environment, education and upbringing, psyche, educator, didactic games.

AHHOTaumA: [OLIKOMbHbLIN BO3PACT CYMTAETCA BaXKHbIM 3TanoM OpPMUPOBaHUSA NMUYHOCTU pebéHka. IMeHHo B aToT
nepuog peGEHOK HaYMHAET 0CO3HaBaTb CBOM (PM3MYECKME U UHAMBUAYaANbHbIE OCOGEHHOCTH, OTNNYaTL cebsl OT ApyruX
nofen, oLieHBaTb COBCTBEHHbIE CMIOCOBHOCTU 1 BO3MOXKHOCTM, a TakkKe CTPEMUTCS MOHATL CBOE MECTO B COLIMATbHOW
cpene.

pebEHOK, poanTenb, couunanbHas cpeda, obydeHre 1 BoCmMTaHne, NCUXMKa, BOCNUTaTENb, OUOakK-
TUYECKME UTpPbI.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda o‘zini anglash jarayonini o‘rganish bugungi kunda dolzarb masalalardan
biri hisoblanadi. Maktabgacha yosh davri o'zini anglash rivojlana boshlaydigan dastlabki bosqichni tashkil etadi.
Aynan shu davrda bola o‘zini, shuningdek, insonlar o‘rtasidagi munosabatlar bilan bog‘liq motiv va ehtiyojlarini
anglay boshlaydi. Shu sababli, aynigsa, ushbu davrda o‘zini anglashni rivojlantirish uchun zarur poydevorni
yaratish muhimdir. Bu bolaga o‘zini va qobiliyatlarini to‘g‘ri baholash imkonini beradi.

“O‘zini anglash” murakkab psixologik tushunchalardan biri bo‘lib, unga yagona va aniq ta’rif berish qiyin.
Shunga garamay, o‘zini anglash ko‘pincha shaxsning o‘zi haqidagi tasavvurlari va e’tiqodlari tizimi sifatida talqin
gilinadi. Ma’lumki, o‘zini anglash maktabgacha yosh davridayoq rivojlana boshlaydi va bu jarayon maktab-
gacha bolalikning muhim rivojlanish yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Shu bois o‘zini anglashning magbul rivoj-
lanishi uchun zarur psixologik shart-sharoitlarni o'z vaqtida aniglash, shuningdek, bolaning o‘zini anglashi
jarayonida istalmagan og‘ishlarni keltirib chigarishi mumkin bo‘lgan omillarni aniglash muhim ahamiyatga ega.

O'zini anglash — shaxsning o'z xususiyatlari, his-tuyg‘ulari, ehtiyojlari, qobiliyatlari va xatti-harakatlarini,
shuningdek, boshga insonlar bilan munosabatlarini idrok etishi hamda ular hagida muayyan tasavvur hosil
gilish jarayonidir. Maktabgacha yosh davri bolaning o‘ziga, atrofidagi insonlarga va ijtimoiy muhitga munosa-
bati shakllanadigan muhim rivojlanish bosqichidir. Bu davrda bola o‘zining individual xususiyatlarini anglash,
imkoniyatlarini baholash, his-tuyg‘ularini ifodalash va xatti-harakatlarini ijtimoiy talablar bilan muvofiglashtirishni
o‘rganadi. Mazkur jarayonlar bolaning keyingi shaxsiy rivojlanishi va ta’lim faoliyatiga moslashishi uchun muhim
ahamiyatga ega.

Psixologiyada o'zini anglash tushunchasi shaxsning o'z xususiyatlari, ehtiyojlari, qobiliyatlari, kechinmalari
va xatti-harakatlari hagidagi tasavvurlarini anglatadi. Maktabgacha yoshda bu tasavvurlar hali to‘liq bargaror-
lashmagan bo‘lib, kattalarning munosabati, tengdoshlar bilan mulogot va bolaning shaxsiy faoliyat tajribasi
bilan uzviy bog‘liq ravishda rivojlanadi.
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Avvalo, “o‘zini anglash” tushunchasini ko‘rib chigish lozim. Ushbu tushuncha shaxsning o‘zini, 0z xususiyat-
larini va ichki kechinmalarini anglash jarayoni bilan bog‘liq. “O‘zini anglash” atamasining mazmunini chuqurroq
tushunish uchun psixologik adabiyotlarda ong va o‘zini anglash tushunchalariga berilgan ta’riflarga murojaat
qgilish zarur. Psixologik lug‘atlarda ong ruhiy rivojlanishning yuqori bosqichi sifatida ta’riflanib, insonning borligni
anglash, baholash va magsadli faoliyatini boshqgarish qobiliyati bilan bog‘lanadi. Biroq bunday ta’riflar ongning
barcha jihatlarini to‘lig gamrab olmaydi. Shu sababli mazkur tushunchani turli nazariy yondashuvlar asosida
o‘rganish magsadga muvofiq.

Rus faylasufi va psixologi A. G. Spirkin ongni miya faoliyatining oliy funksiyasi sifatida izohlaydi. Uning
yondashuviga ko‘ra, ong insonga xos bo'lib, nutq bilan uzviy bog‘lig; u borligni umumlashtiriigan va baholovchi
tarzda aks ettirish, uni ijodiy o‘zgartirish, harakatlarni oldindan rejalashtirish, ularning natijalarini oldindan ko‘ra
bilish, shuningdek, xulg-atvorni oqgilona tartibga solish va o‘zini nazorat qilish imkonini beradi. Ushbu nazariy
garashlar o‘zini anglash jarayonini shaxsning o'z xususiyatlari va xatti-harakatlarini idrok etishi hamda baho-
lashi bilan bog'liq holda tushunishga yordam beradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda o‘zini anglash quyidagi omillar ta’sirida rivojlanadi:

« ota-onalar va boshga yaqin kattalar bilan munosabatlar;
« tengdoshlari bilan mulogot va o‘yin faoliyati;

»  kattalar tomonidan beriladigan baho va rag‘bat;

»  mustagqil faoliyat va topshiriglarni bajarish tajribasi;

*  hissiy kechinmalarni tushunish va boshqarish;

* ijtimoiy me’yorlar va xulg-atvor qoidalarini o‘zlashtirish.

Bolaning o‘zi haqidagi tasavvurlari uning o‘ziga bo‘lgan ishonchi, mustaqilligi, muloqotga kirishishi, qiyin-
chiliklarni yengishi va maktab ta’limiga psixologik tayyorgarligiga ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli maktabgacha
yoshdagi bolalarda o‘zini anglashning rivojlanish gonuniyatlarini o‘rganish nazariy va amaliy jihatdan muhim
ahamiyatga ega.

V. S. Merlinning fikriga ko‘ra, o'zini anglash tuzilmasi to‘rtta komponentdan iborat bo‘lib, ular uning rivojla-
nish bosgichlari bilan bog‘liq holda ko‘rib chigiladi:

Birinchi bosgich — o‘z tanasini anglash. Bu bosqgich bola oz tanasidan kelib chigadigan sezgilarni tashqi
obyektlar ta’sirida yuzaga keladigan sezgilardan ajrata boshlashi bilan tavsiflanadi.

Ikkinchi bosqgich — “Men” obrazining shakllanishi. Bu jarayon, odatda, 2—3 yoshda bolaning o‘zini alohida

shaxs sifatida anglay boshlashi va “o‘zim” kabi ifodalarni qo‘llashi bilan namoyon bo‘ladi.

Uchinchi bosgich — o‘zining psixologik xususiyatlarini anglash. Ushbu bosgich o'zini kuzatish natijala-
rini umumlashtirish va o'z xususiyatlari haqgida tasavvur hosil gilish bilan bog'lig.

To'rtinchi bosqich — ijtimoiy va axloqiy o‘zini baholash. Bu bosgich shaxsning ijtimoiy munosabatlar va
faoliyat jarayonida to‘plagan tajribasi asosida o'z xatti-harakatlari va fazilatlarini baholashi bilan tavsiflanadi.

V. S. Muxina o‘zini anglash tuzilmasining boshga modelini taklif gilgan. Uning yondashuvida shaxsning
o‘zini anglashi bir nechta o‘zaro bog'liq tarkibiy gismlardan tashkil topadi. Ular quyidagilarni o‘z ichiga oladi:
Ism. Ism shaxsning individualligini anglash va o'zini boshqga insonlardan farglashida muhim ofrin tutadi. Tana.
Inson o'z tanasining tashqi ko‘rinishi va jismoniy xususiyatlarini anglash orqgali o‘zining jismoniy “Men” obrazini
shakllantiradi.

E’tirof etilishga intilish. Ushbu tarkibiy gism insonning boshgalar tomonidan tan olinishi, hurmat qgilinishi
va ijobiy baholanishiga bo‘lgan ehtiyoji bilan bog'lig. Jinsiy mansublikni anglash. Bu shaxsning o‘zini muayyan
jinsga mansub deb bilishi va tegishli ijtimoiy-madaniy tasavvurlarni o‘zlashtirishi bilan bog‘lig. ljtimoiy muhitdagi
o'zini anglash. Ushbu tarkibiy gism shaxsning o'zini ijtimoiy munosabatlar tizimida anglashini va boshqalar bilan
o'zaro alogalarini tushunishini ifodalaydi.

N. Kartyshovaning ta’kidlashicha, o‘zini anglash tug‘ma va o‘zgarmas xususiyat emas, balki yosh o‘tishi,
tajriba ortishi va ijtimoiy muhit ta’sirida rivojlanadigan jarayondir. Uning garashlariga ko‘ra, ongning dastlabki
belgilari go‘daklik davrida paydo bo‘lsa, o‘zini anglash maktabgacha yoshning dastlabki yillarida jadal rivojla-
nadi. Aynan shu davrda bola kattalarning bevosita yordamisiz turli obyektlarga yo‘naltirilgan harakatlarni baja-
rishni o‘rganadi.
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Muhim rivojlanish bosqichlariga mustaqil yurish, nutgni egallash va predmetlar bilan amaliy harakatlarni
amalga oshirish kiradi. Shu bilan birga, g'urur va uyat kabi hissiy kechinmalar ham shakllana boshlaydi. Davr
oxiriga kelib, bola o‘zini mustaqil shaxs sifatida namoyon eta boshlaydi va o'z harakatlarining subyekti ekanini
anglaydi. Bu jarayon bolaning o‘zi hagida birinchi shaxsda gapira boshlashida ham namoyon bo‘ladi. Masalan,
“Men o'zim”, “Men gilaman”, “Men xohlayman” va “Menga ber” kabi iboralar bolaning mustaqillikka intilishi va
o'z “Men”ini anglashining muhim ko‘rsatkichlari hisoblanadi.

P. Rochatning 2003-yilda Consciousness and Cognition jurnalida chop etilgan tadgiqotida o‘zini anglash-
ning erta rivojlanishiga oid besh daraja tavsiflangan. Muallif o'zini anglashni bir martalik hodisa emas, balki
bosqgichma-bosgich shakllanadigan va turli tarkibiy gismlarni gamrab oladigan jarayon sifatida izohlaydi.

S. Harter va R. Pike tomonidan ishlab chigilgan rasmli shkala esa maktabgacha yoshdagi bolalarning o'z
gobiliyatlari va ijtimoiy gabul gilinishiga doir tasavvurlarini o‘rganishga garatilgan.

Ushbu yondashuv bolaning kognitiv va jismoniy kompetentligini, tengdoshlari hamda onasi tomonidan
gabul qilinishini alohida o‘lchamlar sifatida ko‘rib chigadi. Shu bilan birga, maktabgacha yoshdagi bolalarning
o'zini anglash darajasini o‘lchash metodik jihatdan murakkab hisoblanadi. Bolaning o'z qobiliyatlariga bergan
bahosi uning real ko‘nikmalari yoki kattalar kuzatuvlari natijalari bilan har doim ham mos kelmasligi mumkin.
Shu sababli o'zini anglashni fagat bitta so‘rovhoma yordamida emas, balki bir nechta ma’lumot manbalaridan
foydalanib o‘rganish magsadga muvofiq. Bunda kuzatish, suhbat, o‘yin faoliyatini tahlil gilish va ota-onalar
hamda tarbiyachilarning fikrlarini hisobga olish tadgiqot natijalarining ishonchliligini oshirishga yordam beradi.

S. Harter va R. Pike tomonidan ishlab chigilgan Pictorial Scale of Perceived Competence and Social
Acceptance for Young Children metodikasi bolalarning o'z gobiliyatlari va ijtimoiy gabul gilinishi hagidagi tasav-
vurlarini o‘rganishda muhim ilmiy manba hisoblanadi. Ushbu metodika kognitiv kompetentlik, jismoniy kompe-
tentlik, tengdoshlar tomonidan gabul gilinish va ona tomonidan gabul gilinish kabi sohalarni gamrab oladi. Biroq
u o‘zini anglashning barcha jihatlarini o‘lchaydigan universal vosita emas. Metodikani o'zbek tilida qo‘llashdan
oldin uning rasmiy materiallari, foydalanish shartlari, tarjima sifati, madaniy mosligi va psixometrik xususiyat-
lari tekshirilishi lozim. Moslashtirish va validatsiya ishlari amalga oshirilmagan tagdirda, metodika natijalarini
standart me’yorlar asosida talgin gilish mumkin emas. Natijalar bo‘limida tanlanmaning tavsifi, yetishmayotgan
ma’lumotlar, har bir ko‘rsatkich bo'yicha tavsifiy statistika, statistik mezonlar, p-giymatlar va zarur hollarda effekt
kattaliklari keltirilishi lozim. Agar guruhlar o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farq aniglansa, natija tegishli
statistik mezon va effekt kattaligi bilan birga bayon etiladi. Farq aniglanmasligi ham ilmiy natija hisoblanadi;
bunday holatni yashirish yoki sun’iy ravishda ijobiy xulosa chigarish mumkin emas.

Tadqiqot natijalarini muhokama qilishda bolaning o‘zi haqidagi tasavvurlari, o‘zini baholashi va ijtimoiy
munosabatlari bir-biridan farglanuvchi, birog o‘zaro bog'‘liq jarayonlar ekaniga e’tibor garatish lozim. P. Rochat-
ning nazariy yondashuvi o‘zini anglashning rivojlanish dinamikasini tushuntirishga yordam beradi. Harter
va Pike tadqiqgotlari esa bolaning oz kompetentligi va ijtimoiy qabul qilinishi hagidagi tasavvurlarini alohida
o‘rganish muhimligini ko‘rsatadi. Bolaning o'z qobiliyatlarini yugori baholashi har doim ham o'zini anglashning
yetukligini anglatmaydi.

Xuddi shuningdek, past baho bolaning gobiliyatsizligini ko‘rsatmaydi. Bunday natijalar bolaning yoshi, nutgiy
rivojlanishi, topshirigni tushunishi, hissiy holati va kattalarning baholash tajribasi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.
Agar tadqigotda ijobiy oilaviy munosabatlar bilan o‘zini anglash ko‘rsatkichlari o‘rtasida bog'liglik aniglansa, bu
munosabatni sababiy ta’sir sifatida talgin gilishdan saglanish kerak. Sabab-ogibat munosabatlarini aniglash
uchun go‘shimcha nazorat gilinadigan yoki uzoq muddatli tadqigotlar o‘tkazilishi talab etilishi mumkin.

Tadqgigot mavzusiga oid nazariy tahlil asosida maktabgacha yoshdagi bolalarda o‘zini anglashning quyidagi
asosiy jihatlarini ajratib ko‘rsatish mumkin:

1. O‘zi haqidagi tasavvurlarning rivojlanishi. Bola oz ismi, yoshi, tashqi ko‘rinishi, gizigishlari, qobiliyatlari
va shaxsiy xususiyatlarini anglay boshlaydi. Katta maktabgacha yoshda o‘zi haqidagi tavsiflar yanada
mazmunli va batafsil bo‘lishi mumkin.

2. O‘zini baholash. Bola o'z faoliyati natijalariga munosabat bildiradi, maqgtov va tangiddan ta’sirlanadi. O‘zini
baholash hali vaziyatga va kattalarning munosabatiga sezilarli darajada bog‘liq bo‘lishi mumkin.

3. Mustaqillik va o‘zini boshgarish. Bola kiyinish, o‘yinchoglarni yig‘ish, tanlov qilish, oddiy vazifalarni
bajarish va o'z xatti-harakatlarini qoidalar asosida boshgarish ko‘nikmalarini egallaydi.

4. ljtimoiy o‘zini anglash. Bola tengdoshlari bilan munosabatlarini, guruhdagi o‘rnini, boshgalarning
his-tuyg‘ularini va o'z xatti-harakatlarining ogibatlarini tushunishni o‘rganadi.
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Tahlil natijasida o‘zini anglash maktabgacha yosh davrida rivojlanib boradigan murakkab psixologik
jarayon ekanligi hagida xulosa qilish mumkin. Shu sababli bolaning maqbul rivojlanishi uchun zarur psixologik
shart-sharoitlarni o'z vaqgtida aniglash va rivojlanish jarayonidagi ehtimoliy giyinchiliklarni keltirib chigaruvchi
omillarni o‘rganish muhim ahamiyatga ega. Turli yosh bosgichlari o‘zini anglash rivojlanishining o‘ziga xos
xususiyatlari bilan tavsiflanadi. Har bir bosqichda bola 0zi, o'z imkoniyatlari va qobiliyatlari hagida yanada
kengroq tasavvur hosil giladi. O‘z xatti-harakatlarini anglash va shaxsiy “Men” obrazining shakllanishi maktab-
gacha yoshdagi muhim rivojlanish jarayonlaridan hisoblanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda o'zini anglash kognitiv, hissiy-baholash, ijtimoiy va xulg-atvor kompo-
nentlarining o‘zaro ta’siri asosida rivojlanadigan murakkab psixologik jarayondir. Uning shakllanishida oilaviy
munosabatlar, tengdoshlar bilan muloqot, nutq, o‘yin faoliyati va bolaning mustaqil tajribasi muhim o'rin tutadi.
Bolaga o‘z fikrini erkin ifodalash, imkoniyatlarini sinab ko‘rish, xatolaridan xulosa chiqarish va his-tuyg‘ularini
anglash uchun sharoit yaratish uning o'zini anglash jarayonini qo‘llab-quvvatlashi mumkin. Shu bilan birga,
o'zini anglashning rivojlanish xususiyatlarini bolaning yoshi, individual farglari va ijtimoiy mubhiti bilan bog‘liq
holda o‘rganish lozim.

Kelgusidagi tadqigotlarda oila va maktabgacha ta’lim tashkilotidagi psixologik muhitning bolaning o'zi
hagidagi tasavvurlari, o‘zini baholashi va ijtimoiy munosabatlariga alogador jihatlarini empirik ma’lumotlar
asosida o‘rganish magsadga muvofiq.
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