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AUTIZM SPEKTRI BUZILISHIGA
EGA BOLALARDA NUTQIY
MULOQOT KO‘NIKMALARINI
SHAKLLANTIRISHNING
PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK
ASOSLARI

A. B. Mamatova

“Alfraganus University” nodavlat oliy ta’lim tashkiloti
“Pedagogika va psixologiya” kafedrasi dotsenti,
pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Ushbu maqolada autizm spektri buzilishiga (ASB) ega bolalarda nutgiy mulogotning o‘ziga xos xususi-
yatlari, ularning psixik rivojlanish gonuniyatlari hamda pedagogik-psixologik yordam ko‘rsatish usullari yoritiigan. Shu-
ningdek, O‘zbekiston Respublikasida autizm spektri buzilishiga ega bolalarni ta’limga jalb etish va ularning ta’lim olishi
uchun yaratilayotgan imkoniyatlar hamda amalga oshirilayotgan ta’lim islohotlari tahlil gilingan. Magolada ushbu bolalarda
muloqot ko‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirishga xizmat giluvchi zamonaviy pedagogik texnologiyalar hamda sama-
rali metodlarga alohida e’tibor qaratilgan.

autizm, kommunikativ nutq, psixologik korreksiya, exolaliya, vizualizatsiya, korreksion pedagogika, inklyu-
ziv ta’lim, ijtimoiy adaptatsiya.
Abstract: This article examines the specific characteristics of speech communication in children with autism spectrum
disorder (ASD), the patterns of their psychological development, and methods of providing pedagogical and psycholo-
gical support. It also analyzes educational reforms implemented in the Republic of Uzbekistan, with a particular focus on
expanding access to education and improving educational opportunities for children with ASD. Special attention is given
to modern educational technologies and effective approaches aimed at developing and strengthening communication
skills in children with autism spectrum disorder.

autism, communicative speech, psychological correction, echolalia, visualization, corrective pedagogy, inclu-
sive education, social adaptation.
AHHoTauus: B ctaTbe paccmatprBaloTcs 0COBEHHOCTU PeYEBON KOMMYHMKALMKN AeTel C pacCTpOMCTBaMMU ayTUCTUYe-
ckoro criekTpa (PAC), 3aKOHOMEPHOCTM UX MCUXMYECKOTO Pa3BUTUSI, @ TakKe METOAbl OKasaHWs negarorMyeckon u neu-
XOMormyeckon nomoluu. NMpoaHanusnpoBaHbl 06pasoBaTenbHble pedopMbl, peanudyemblie B Pecnybnvke Y3bekuctaH, u
BO3MOXHOCTU 06ecnevyeHns JOCTYNMHOrO U Ka4eCTBEHHOro 0bpa3oBaHns Ans AeTel ¢ pacCcTPONCTBaMy ayTUCTUHECKOTO
cnektpa. Ocoboe BHMMaHWE yAENsieTCs COBPEMEHHBIM NeAarorMyeckum TEXHOMNOrMsM U aheKTUBHBIM MeToaam op-
MVPOBAHUS 1 Pa3BUTUSI KOMMYHUKATUBHbBIX HABLIKOB Y AAHHOW KaTeropum AeTei.

ayTU3M, KOMMYHUKAT/BHAsA PeYb, MCUXONOrMyeckas KOppeKkLs, axonanus, BU3yanusauusi, Koppek-
LIMOHHas Megarorvika, MHKI3MBHOE 06pa3oBaHue, couuanbHas agantaums.

Autizm spektri buzilishi (ASB) bolalarning ijtimoiy muloqoti, kommunikativ faoliyati, xulg-atvori va rivojla-
nishining ayrim jihatlariga ta’sir ko‘rsatuvchi neyrorivojlanish xususiyatlari majmuasidir. Mazkur holatning
namoyon bo‘lish darajasi va shakllari individual farglarga ega bo'lib, har bir bolaning kommunikativ imkoniyat-
lari, bilish faoliyati hamda ta’limiy ehtiyojlarini alohida o‘rganishni talab qiladi. Shu sababli ASBga ega bolalarda
nutqgiy mulogot ko‘nikmalarini rivojlantirish zamonaviy maxsus pedagogika, logopediya va inklyuziv ta’limning
muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Jahon miqgyosida autizm spektri buzilishining targalishi bo‘yicha ko‘rsatkichlar diagnostika mezonlari,
kuzatuv metodlari, tadqiqot o‘tkazilgan hudud va yosh guruhiga garab farglanadi. Masalan, AQSh Kasalliklarni
nazorat gilish va oldini olish markazlarining 2020-yilgi kuzatuv ma’lumotlarida 8 yoshli bolalar orasida ASBning
aniglangan tarqalishi taxminan har 36 boladan birida qayd etilgan. Mazkur ko‘rsatkichni butun dunyo bolalariga
bevosita tatbiq etish mumkin emas, biroq u muammoni erta aniglash, ilmiy asoslangan yordamni tashkil etish
va ta’lim muhitini moslashtirish zarurligini ko‘rsatadi.
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O‘zbekiston Respublikasida alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning ta’lim olish huqugini ta’minlash,
ularni ijtimoiy hayotga jalb etish va inklyuziv ta’lim imkoniyatlarini kengaytirish davlat siyosatining muhim
yo‘nalishlaridan biridir. Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 13-oktabrdagi PQ-4860-
son' garori alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini takomillashtirish va inklyuziv
ta’limni rivojlantirishga garatilgan. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 12-oktabrdagi
638-son? qarorida esa alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim berishga doir normativ-huqugiy hujjatlar
tasdiglangan.

Mazkur huquqgiy asoslar ta’lim jarayonida bolaning individual ehtiyojlarini hisobga olish, zarur pedagogik
ko‘makni tashkil etish va ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirish uchun muhim ahamiyatga ega. Bunday
sharoitda logoped, maxsus pedagog, psixolog, o‘gituvchi va ota-onalarning o‘zaro hamkorligi alohida o‘rin
tutadi.

Autizm atamasi yunoncha autos — “0‘zi” so‘zidan kelib chiqgan. Birogq mazkur etimologiya ASBning ilmiy
ta’rifini to'liq ifodalamaydi. Hozirgi ilmiy yondashuvlarda autizm ijtimoiy mulogot va o‘zaro munosabatlardagi
o‘ziga xosliklar, shuningdek, cheklangan yoki takrorlanuvchi xatti-harakatlar, qizigishlar va faoliyat shakllari
bilan tavsiflanadigan neyrorivojlanish holati sifatida garaladi. Hozirgi kunda autizm spektri buzilishiga ega
bolalarning rivojlanish xususiyatlarini o‘rganish maxsus pedagogika va psixologiyaning dolzarb yo‘nalishlaridan
biri hisoblanadi.

Autizmda verbal va noverbal mulogotni ritmik tashkil etishni takomillashtirish uchun logopediya texnologi-
yalarini joriy etish masalasi Leo Kanner, Eygen Bleyler va R. V. Shramm tadqiqotlarida, autizm spektri buzi-
lishiga ega bolalarning og‘zaki monologik nutgini shakllantirishning umumiy kontekstida prosodikani rivojlanti-
rish masalasi esa S. G. Shcherbak tomonidan ko'rib chiqilgan.

Autizmni tasniflash, logopedik tekshirish va korreksion ish tizimini ishlab chigish bo'yicha Leo Kanner,
Hans Asperger, Lorna Wing, Michael Rutter, Ye. N. Vinarskaya, R. V. Shramm va boshga olimlar tadgiqot ishla-
rini olib borganlar.

Autizmning yengil shakllarida o'ziga xos stereotip harakatlarni farglash usullari O. S. Nikolskaya, A. F. Cher-
nopolskaya, R. N. Martinova ishlarida yoritib berilgan.

Autizm spektri buzilishiga ega bolalarda nutgning fonetik-fonematik jihatdan rivojlanishidagi qiyinchiliklar
va ularni bartaraf etish usullari M. V. Ippolitova, L. V. Lopatina, N. V. Serebryakova va boshqa olimlar tomonidan
o‘rganilgan.

Autizmning kelib chigish sabablari va tasnifi L. R. Mo‘minova, M. Y. Ayupovalar tomonidan ilmiy tahlil
gilingan.

Shuningdek, bugungi kunda autizmning o'ziga xos simptomatik xususiyatlarini o‘rganish chuqur ilmiy
izlanishlarni talab etadi. Shu nuqgtayi nazardan, autizm spektridagi turli rivojlanish xususiyatlarini tadqgiq etish
bugungi kunning dolzarb ilmiy masalalaridan biridir.

Autizm spektri buzilishi bosh miya rivojlanishi va faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlari bilan bog‘lig murakkab
neyrorivojlanish holati hisoblanadi. Uning shakllanishida genetik va biologik omillarning o‘zaro ta’siri muhim
o'rin tutadi. Zamonaviy ilmiy tadqigotlarda bosh miya nerv tarmoglarining shakllanishi, neyronlararo alogalar
hamda qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlarining o‘ziga xos xususiyatlari autizm spektri buzilishining neyrobi-
ologik asoslarini o‘rganishda muhim yo‘nalishlar sifatida garalmoqda.

Autizm atamasi dastlab psixiatriya sohasida Eygen Bleyler tomonidan go‘llanilgan. Keyinchalik Leo Kanner
bolalardagi autizmga xos rivojlanish xususiyatlarini alohida klinik holat sifatida tavsiflagan. Uning tadqgigot-
larida ijtimoiy munosabatlar va muloqotdagi giyinchiliklar, gizigishlarning o‘ziga xosligi hamda takrorlanuvchi
xatti-harakatlarga alohida e’tibor garatilgan.

Kasalliklarning xalqgaro tasnifi — MKB-10 bo‘yicha bolalar autizmi F84.0 kodi ostida belgilangan. Zamonaviy
diagnostik yondashuvlarda esa autizm spektri buzilishi kengrog neyrorivojlanish holati sifatida baholanadi.
Uning dastlabki belgilari ko‘pincha bolaning erta rivojlanish davrida, jumladan, hayotining dastlabki ikki yilida
sezilishi mumkin. Biroq ayrim bolalarda ushbu xususiyatlar ijtimoiy talablar ortishi bilan keyinroq yaqqol
namoyon bo‘ladi.

Autizm spektri buzilishi o‘g‘il bolalarda gizlarga nisbatan ko‘proq aniglanadi. Bunda diagnostika mezonlari,
ijtimoiy omillar va giz bolalarda autizm xususiyatlarining turlicha namoyon bo‘lishi ham muhim ahamiyatga ega.

Hozirgi ilmiy qarashlarga ko‘ra, autizm spektri buzilishining yagona sababi aniglanmagan. Uning shakllani-
shida bir qator genetik, neyrobiologik va prenatal omillarning o‘zaro ta’siri muhim ahamiyat kasb etishi mumkin.

1 https://lex.uz/docs/-5044711
2 https://lex.uz/ru/docs/-5679836
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limiy tadgiqotlarda quyidagi omillar o‘rganilmoqda:
* genetik moyillik va irsiy omillar;
*  homila rivojlanishi davrida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan ayrim genetik o‘zgarishlar;
e bosh miya rivojlanishining neyrobiologik xususiyatlari;
* neyronlararo alogalarning shakllanishi va faoliyatidagi o‘ziga xosliklar;
« ayrim prenatal va perinatal omillarning ehtimoliy ta’siri;
* xromosoma va genetik sindromlar bilan bog‘liq ayrim holatlar;
*  homila rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan biologik va tashqi muhit omillari.

Shu bilan birga, zamonaviy ilmiy tadqigotlarda vaksinalar autizm spektri buzilishiga sabab bo'lishi hagidagi
faraz tasdiglanmagan. Keng ko‘lamli epidemiologik tadqigotlar emlash va autizm o'rtasida sababiy bog‘liglik
mavjudligini ko‘rsatmagan.

Autizm spektri buzilishining xususiyatlari odatda bolalikning erta davridan mavjud bo‘ladi. Birog uning
namoyon bo‘lish darajasi, kommunikativ ko‘nikmalar, ijtimoiy moslashuv imkoniyatlari va kundalik faoliyatdagi
ehtiyojlar inson hayoti davomida o‘zgarishi mumkin. Erta aniglash, individual yondashuv, pedagogik-psixologik
yordam va ijtimoiy go‘llab-quvvatlash bolaning rivojlanish imkoniyatlarini kengaytirishda muhim ahamiyatga
ega.

Ayrim hollarda autizm spektri buzilishi bolalik davrida aniglanmay, o‘smirlik yoki katta yoshda tashxislanishi
mumkin. Bu holat autizmning aynan katta yoshda paydo bo‘lganini anglatmaydi, balki uning xususiyatlari ilgari
yetarlicha aniglanmagan yoki boshga holatlar bilan bog‘liq deb baholangan bo‘lishi mumkin.

Katta yoshdagi shaxslarda autizm spektri buzilishining nhamoyon bo‘lishi individual xususiyatlarga ega.
Jumladan, ijtimoiy muloqotdagi qgiyinchiliklar, noverbal signallarni tushunishdagi o‘'ziga xosliklar, takrorlanuvchi
xatti-harakatlar va sensor sezgirlik bilan bog‘liq holatlar kuzatilishi mumkin. Bunda autizmning o'zi bilan bir
gatorda ayrim ruhiy va nevrologik holatlar ham uchrashi ehtimoli mavjud.

Xususan, quyidagi holatlar autizm spektri buzilishiga ega ayrim shaxslarda birgalikda kuzatilishi mumkin:

* depressiv holatlar;
*  xavotir va boshqa ruhiy salomatlik bilan bog'liq giyinchiliklar;
* ayrim nevrologik holatlar.

Mazkur holatlar autizm spektri buzilishining bevosita sabablari sifatida emas, balki ayrim shaxslarda birga-
likda uchrashi mumkin bo‘lgan gqo‘shimcha holatlar sifatida baholanishi lozim.
Autizmli bemorlarning quyidagi guruhlari ajratiladi:

Birinchisi - bemorlar tashqi dunyo bilan aloqa gilishdan bosh tortishadi, aloqalar deyarli nolga tushiriladi.

Ikkinchisi - odamlar o‘zlarini tortib olishadi, butun vaqtlarini bir xil faoliyatga bag‘ishlashlari mumkin. Ular
uxlash yoki dam olish zarurligini unutishadi va uzoq vaqgt uyg‘oq yurish bilan ham uxlash istagini his qilishmaydi.

Uchinchisi - jamiyatning ijtimoiy tartiblari va me’yorlarini e’tiborsiz qoldiradigan odamlar (chunki ularni idrok
eta olmaydilar).

To'rtinchisi - kundalik muammolarini hal gila olmaydigan bolalar. Ularda boshqalarga nisbatan xafagarchilik
hissi paydo bo‘ladi.

Beshinchisi - yuqori darajadagi intellekiga ega bo‘lgan bolalar, ular ijtimoiylashishga muvaffaqiyatli urini-
shadi va jamiyatga moslashadilar. Ular boshqalar bilan deyarli teng sharoitlarda o‘zaro aloqada bo‘lishlari,
o‘qish, kasblarni o‘rganish va aqliy mehnat bilan bog‘liq sohalarda ishlashlari mumkin.

Autistlarning so‘nggi guruhida vaqti-vaqti bilan “daholik” namoyon bo‘lgan holatlar ham bor. Uning faollash-
ishi autizmga chalingan odamning miyasida sodir bo‘ladigan jarayonlar bilan bog'‘liq. Bunday odamlar ilm-fan
va kasbiy sohalarning turli yo'nalishlarida juda katta yutuglarga erishishlari mumkin. Ammo ularning dunyo
bilan o'zaro munosabatlari ko‘pincha yagqinlarining tushunmovchiligi bilan murakkablashadi. Bemorlarning
garindoshlari va atrof-muhit ko‘pincha bemorning ahvolini yomonlashtiradi, u bilan noto‘g‘ri mulogot giladi va
kamsitadi. Qarindoshlar va autist o‘rtasida aloga o‘rnatish uchun maxsus kurslar tashkil etiladi, unda siz nafagat
bemor bilan mulogot gilish usulini topishingiz, balki unga kerakli 0‘z-0‘ziga xizmat ko‘rsatish ko‘nikmalarini
o‘rgatishingiz mumkin. Bunday kurslarning samaradorligi ko'p jihatdan bemorning ahvoliga va kasallikning
namoyon bo'lish shakliga bog'lig.
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Autizm belgilarining namoyon bo‘lish darajasiga ko‘ra guruhlarga ajratishdan tashqari, yana bir tasnif
mavjud. Rossiyada 1987-yilda autizmning barcha ko‘rinishlarini paydo bo‘lish sabablariga ko‘ra 6 turga ajrata-
digan sxema ishlab chiqilgan:

*  Asperger sindromi — F84.5;

« atipik autizm — F84;

. Kannerning erta klassik infantil autizm sindromi;

+  bolalik davrida kuzatiladigan dizontogenetik buzilishlar — F84.3;

*  Rett sindromi mavjudligidan kelib chiggan autizm — F84.2;

» stereotipik xatti-harakatlar va aqli zaiflik bilan keladigan turi — F84.4;
»  kelib chigishi noma’lum autizm — F84.9.

Keyinchalik ushbu tizim autizmning ma’lum sabablarini va uning turlarini ASB (autizm spektrining buzilishi)
umumiy gisqartmasi ostida birlashtirishga imkon berdi.
Bolalarda autizm belgilari:

*  mulogot qilish istagi va tengdoshlariga qiziqgish yo‘qligi;

* oyoglarning uchida yurishi;

« atrofdagi odamlarning borligi va hissiyotlariga e’tibor bermaslik;

»  rivojlanishning dastlabki bosgichi uchun normal bo‘lgan taglid funksiyasining yo‘qligi;

* bolalar ota-onalarining yuz ifodalarini takrorlashmaydi, javoban tabassum qilmaydi, kattalarning imo-
ishoralarini takrorlamaydi yoki ongli ravishda gilmaydi;

*  bolalar o‘zlarining muammolari va fikrlarini ota-onalari bilan bo‘lishmaydilar;

* nutqg va nutgiy bo‘Imagan aloga rivojlanishidagi muammolar, nutgning yetishmasligi;
* yuz ifodalari va imo-ishoralarning yetishmasligi;

*  bola ko‘z bilan aloqa gilishdan gqochadi, suhbatdoshga tabassum gilmaydi;

* nutq rivojlangan, ammo bola boshqalar bilan aloga gilmaydi, ularga javob bermaydi;

*  bolaiboralarni yoki individual so‘zlarni takrorlaydi (Kanner tasnifiga ko'ra, “gramofon” yoki “to‘'tiqush” nutqi),
nutgdagi fonetik buzilishlar.

Autistlar intonatsiya bilan bog‘lig muammolarga duch kelishadi, nutq monoton yoki ritmik jihatdan noto‘g'ri
bo‘lishi mumkin. Agar autizm yengil shaklda bo‘lsa, unda 20-25 yoshga kelib, odam allagachon garindoshlari
yoki vasiylaridan alohida yashashi va o'’z muammolarini mustagqil ravishda hal gilishi mumkin. Agar bu shakl
autistga bunday turmush tarzini olib borishga imkon bermasa, u odatda butun umri davomida qarindoshlarining
garamog‘ida qoladi. Autizmning yuqoridagi belgilari shifokorlarga rivojlanish, ijtimoiy xulg-atvor va boshqa
ko‘nikmalardagi muammolar bo‘yicha tashxis qo‘yish va turli xil agliy og‘ishlarni xatosiz aniglashga imkon
beradi. Shuni esda tutish kerakki, atrofdagi odamlar bilan aloga gilmaslik ijtimoiy deprivatsiyaga olib keladi, bu
esa, 0z navbatida, rivojlanishning kechikishining ikkilamchi alomatlarini keltirib chigaradi.

Autizm spektri buzilishlari bilan tavsiflanadigan bolalarda ijtimoiy o‘zaro munosabat, muloqot va xulg-atvor
sohalarida chuqur va bargaror cheklanishlar kuzatiladi. Aynigsa, noverbal mulogot vositalarining yetarli dara-
jada shakllanmaganligi ushbu bolalarning jamiyatga moslashuvi va ijtimoiy integratsiyasida asosiy to‘siglardan
biri hisoblanadi.

Noverbal mulogot mimika, jest, tana harakati, ko‘z bilan aloga va fazoviy munosabatlar orgali amalga
oshiriladi hamda nutq rivojlanishining poydevori sifatida qaraladi. limiy tadqgiqgotlar shuni ko‘rsatadiki, autizm
spektrli bolalarda aynan ushbu komponentlar sezilarli darajada buzilgan bo'lib, ular boshqalarning yuz ifodala-
rini anglashda, hissiy holatini farglashda va mulogotga kirishishda giyinchiliklarga duch keladilar.

Allan Paivioning ikki kanalli kodlash nazariyasiga ko‘ra, axborot vizual shaklda berilganda miyada mustah-
kamroq saglanadi, bu esa autizmli bolalarda o‘rganish jarayonining samaradorligini oshiradi. Vizual vositalar
tushunchasi keng bo‘lib, ular predmetli, tasvirli, grafik va ragamli ko‘rinishlarga bo‘linadi. Predmetli vositalar
real buyumlar va modellar orqali bolada ma’no va harakat o‘rtasidagi bog‘liglikni shakllantirsa, tasvirli vositalar
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piktogramma, rasm va fotosuratlar yordamida mimika va jestlarni anglashni osonlashtiradi. Grafik vositalar,
xususan, vizual jadval va ijtimoiy hikoyalar bolaga vaziyatni oldindan ko‘ra bilish va mos xulgni tanlash imkonini
beradi. Ragamli vizual vositalar esa interaktivlik orgali bolaning motivatsiyasini oshiradi.

Amaliy tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, PECS tizimi, vizual jadval, ijtimoiy hikoyalar va mimik kartochkalar
yordamida ishlangan autizmli bolalarda ko‘z bilan aloga, ishora orqali ehtiyoj bildirish, hissiy holatni tanish va
ifodalash ko‘nikmalari sezilarli darajada rivojlanadi. Vizual vositalar asosida olib borilgan korreksion ishlar bola-
ning mustaqilligini oshiradi, mulogotdagi agressiv yoki chekinuvchi xulgni kamaytiradi va ijtimoiy moslashuvni
ta’minlaydi. Shu bilan birga, vizual yondashuvlar tizimli, bosgichma-bosqich va individual xususiyatlarni hisobga
olgan holda qo‘llanilgandagina yugori natija beradi.

Umumiy qilib aytganda, autizm spekitrli bolalarda noverbal mulogotni rivojlantirishda vizual vositalardan
foydalanish ilmiy asoslangan, samarali va zamonaviy yondashuv bo‘lib, u bolaning psixik rivojlanishi, ijtimoiy
moslashuvi va ta’lim jarayonidagi muvaffaqiyatini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Kanner autizmni
“ljtimoiy alogadan chekinish sindromi” sifatida tavsiflab, mimika va jestlardan foydalanishning cheklanganligi
autizmning asosiy diagnostik belgilaridan biri ekanini ta’kidlagan. Keyinchalik Lorna Wing tomonidan 1981-
yilda ishlab chigilgan “autistik triada” nazariyasida ham ijtimoiy o‘zaro ta’sir, muloqot va tasavvur sohalaridagi
buzilishlar markaziy o'rin egallaydi va bunda noverbal mulogot muammosi asosiy komponent sifatida ko‘rsati-
ladi.

Lorna Wingning ilmiy ishlari autizm spektrli bolalarda vizual vositalarga asoslangan noverbal mulogotni
rivojlantirish nazariy va amaliy jihatdan puxta asoslanganligini ko‘rsatadi va ushbu yondashuvning bugungi
kunda xalqgaro miqyosda tan olingan samarali metod ekanini tasdiglaydi. Ushbu vizual vositalar autizmni
bartaraf etishda asosiy dastak vazifasini o‘taydi. Bundan tashqari, autizmni bartaraf etishda quyidagi uslubi-
yatlar ham samarali hisoblanadi:

»  xulg-atvor terapiyasi dasturlari;

»  ‘“rivojlanish modellari’”dan foydalanish;
* logopedik terapiya;

* ijtimoiy ko‘nikmalarni o‘rgatish;

* mehnat terapiyasi;

* antidepressantlar;

* antipsixotiklar;

« talvasaga qarshi preparatlar.

Autizmni to'liq bartaraf etish juda giyin. Remissiya faqat 5% hollarda sodir bo‘ladi.

Hozirgi kunda autizm spektri buzilishini o‘rganish masalasining dolzarbligi uning klinik namoyon bo'lishi-
dagi xilma-xillik hamda pedagogik-psixologik yordamni tashkil etishning o'ziga xos xususiyatlari bilan bog‘lig.
Ushbu masala tibbiyot, psixologiya, pedagogika, logopediya va boshqa soha mutaxassislarining e’tiborini jalb
etmoqda. Autizm spektri buzilishi bolalarning ijtimoiy muloqoti, kommunikativ faoliyati va xulg-atvorining ayrim
jihatlariga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli autizm spektri buzilishiga ega bolalarning individual rivojla-
nish xususiyatlarini o‘rganish, ularning kommunikativ imkoniyatlarini kengaytirish hamda samarali pedagogik
yordam usullarini ishlab chigish dolzarb ilmiy-amaliy vazifalardan biri hisoblanadi.

Autizm spektri buzilishiga ega bolalarda noverbal mulogotni rivojlantirish korreksion-pedagogik ishlarning
muhim yo‘nalishlaridan biridir. Mazkur bolalarda ayrim takrorlanuvchi harakatlar va xulg-atvorning o‘ziga xos
shakllari kuzatilishi mumkin. Bunday xususiyatlar bolaning individual ehtiyojlari, sensor sezgirligi va atrof-muhit
bilan o'’zaro munosabatlari asosida baholanishi lozim. Shu nugtayi nazardan, noverbal muloqot vositalarini
shakllantirish va rivojlantirish bolaning o'z ehtiyojlarini ifodalashi, boshqalar bilan munosabat o‘rnatishi hamda
ijtimoiy muhitga moslashishida muhim ahamiyat kasb etadi.

Bugungi kunda ushbu magsadlarga erishishda vizual vositalardan foydalanish keng qo‘llaniimoqda. Autizm
spektri buzilishiga ega bolalarda verbal va noverbal mulogotni rivojlantirish individual yondashuvni, izchil peda-
gogik faoliyatni hamda mutaxassislarning o‘zaro hamkorligini talab etadi. Korreksion-pedagogik ishlarning
samaradorligi pedagogning kasbiy mahorati, bolaning individual rivojlanish xususiyatlari va ta’limiy ehtiyojlarini
hisobga olish bilan chambarchas bog'lig.

Vizual vositalar autizmli bolalarda noverbal mulogotni rivojlantirishning samarali yondashuvlaridan biri sifa-
tida garaladi. Ular bolaning diggatini jamlash, axborotni tushunish va kundalik faoliyatni tashkil etish jarayon-
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larini qo‘llab-quvvatlashi mumkin. Bunda vizual vositalarni izchil, individual yondashuv asosida va bolaning
gizigishlariga mos holda qo‘llash muhim hisoblanadi. Autizmli bolalar uchun muloqot fagat og‘zaki nutq bilan
cheklanmaydi. Noverbal muloqot, ya’'ni imo-ishoralar, yuz ifodalari va tana harakatlari bolalarning o‘zini ifoda-
lashi, boshqgalar bilan munosabat o‘rnatishi va atrof-muhitni tushunishida muhim o‘rin tutadi.

Ivar Lovaas amaliy xulg-atvor tahlili - ABA (Applied Behavior Analysis) yondashuvining autizmli bolalar
bilan ishlashda qo‘llanilishiga muhim hissa qo‘shgan tadqigotchilardan biridir. Doktor Ivar Lovaas va uning
Kaliforniya universitetidagi hamkasblari 1963-yildan boshlab bolalar bilan xulg-atvorga asoslangan metodi-
kalarni go‘llash bo‘yicha tadqgiqotlar olib borganlar. Mazkur yondashuvning asosiy vazifalaridan biri bolalarda
ta’lim olishga qizigishni rivojlantirish, zarur ko‘nikmalarni bosgichma-bosgqich shakllantirish va mustaqil faoliyat
imkoniyatlarini kengaytirishdan iborat.

Autizm spektri buzilishiga ega bolalar bilan ishlashda ABA yondashuvi ayrim kommunikativ va kundalik
hayot ko‘nikmalarini rivojlantirishda qo‘llanilishi mumkin. Ushbu yondashuv doirasida vizual stimullar, kartoch-
kalar, predmetlar va boshqga yordamchi vositalardan foydalanish orgali bolaning noverbal mulogot imkoniyatla-
rini kengaytirishga e’tibor qaratiladi.

Vizual go‘llab-quvvatlash orqali quyidagi ko‘nikmalarni rivojlantirish mumkin:

+ ko'z bilan aloga qilishning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda mulogotga kirishish;
* imo-ishoralardan foydalanish;

. predmetlarni tanlash;

»  ehtiyoj va talablarni ifodalash.

“Stimulus — reaksiya — natija” modeli bolada muayyan ko‘nikmalarni o‘zaro bog'‘liq kichik bosgichlar orgali
shakllantirishni nazarda tutadi. Har bir bosqich bolaning individual imkoniyatlari va o‘zlashtirish darajasiga
muvofiq tashkil etiladi. Muayyan ko‘nikma yetarli darajada shakllangach, keyingi bosqichga o'tiladi.

Kutilgan xulg-atvorni shakllantirishda ijobiy rag‘batlantirish, qo‘llab-quvvatlash, maqtov va bolaning qizi-
gishlariga mos motivatsion vositalardan foydalanish muhim ahamiyatga ega. Mazkur yondashuv bolaning
faoliyat natijalarini anglashiga, oz harakatlarini boshqarishiga va yangi ko‘nikmalarni o‘zlashtirishiga yordam
berishi mumkin. ABA yondashuvining muhim magsadlaridan biri bolaning atrof-muhit bilan mustaqil munosa-
batga kirishishi, o'z ehtiyojlarini ifodalashi va kundalik hayotda zarur ko‘nikmalarni egallashini qo‘llab-quvvat-
lashdan iborat.

Holding-terapiya. Oilaviy psixoterapiya bolaning rivojlanish xususiyatlarini hisobga olgan holda oila
a'zolariga psixologik yordam ko‘rsatish, o‘’zaro munosabatlarni mustahkamlash va ijobiy emotsional muhitni
shakllantirishga qaratiladi. Autizm spektri buzilishiga ega bolalar tarbiyasida ota-onalarning psixologik tayyor-
garligi, bolaning individual ehtiyojlarini tushunishi va unga mos muloqot usullaridan foydalanishi muhim ahami-
yatga ega.

Holding-terapiya tarixan amerikalik psixiatr M. Welch tomonidan ilgari surilgan va ayrim mutaxassislar,
jumladan, R. Elmhirst, |. Prekopp, M. Zappella, J. Richer hamda M. M. Libling ishlarida muhokama qilingan
yondashuvlardan biridir. Mazkur metodikaning tarixiy shakllarida ota-ona va bola o'rtasidagi jismoniy yaqinlik
hamda emotsional munosabatlarga alohida e’tibor garatilgan.

Birog zamonaviy ilmiy-amaliy yondashuvlarda bolaning roziligi, shaxsiy chegaralari, emotsional xavfsizligi
va individual ehtiyojlarini hurmat gilish ustuvor hisoblanadi. Shu sababli bolaning garshiligiga garamay uni
majburan ushlab turishga asoslangan amaliyotlar tavsiya etilmaydi. Ota-ona va bola o‘rtasidagi ijobiy muno-
sabatlarni rivojlantirishda xavfsiz, ixtiyoriy va bolaning hissiy holatiga mos mulogot usullaridan foydalanish
maqsadga muvofiqdir.

Oilaviy psixologik yordamning samaradorligi ota-onalarning pedagogik bilimlarini oshirish, bolaning
kommunikativ ehtiyojlarini tushunish va kundalik hayotda qo‘llab-quvvatlovchi muhitni shakllantirish bilan
bog'liq. Bunday yondashuvlar bolaning o‘zini xavfsiz his qilishi, yaqinlari bilan ishonchli munosabatlar o‘rnatishi
va muloqotga bo‘lgan qgizigishini rivojlantirishga xizmat gilishi mumkin.

Son-Rise metodikasi. Son-Rise metodikasi autizm spektri buzilishiga ega bolalar bilan ishlashda go‘llanilgan
yondashuvlardan biri hisoblanadi. Ushbu dastur Barri va Samariya Kaufman tomonidan o'z farzandlarining
rivojlanish ehtiyojlarini qo‘llab-quvvatlash magsadida ishlab chigilgan.

Mazkur yondashuvda bolaning gizigishlari, individual xususiyatlari va emotsional ehtiyojlariga e’tibor qara-
tiladi. Pedagog yoki ota-onaning bolaning faoliyatiga asta-sekin, ehtiyotkorlik bilan qo‘shilishi o‘zaro munosa-
batlarni shakllantirishga yordam berishi mumkin.

Aynigsa, muloqotga kirishishda giynaladigan bolalar bilan ishlashda ishonchli va qo‘llab-quvvatlovchi muhit
yaratish muhim ahamiyatga ega. Son-Rise dasturida bolaning tashabbuslarini kuzatish, uning gizigishlariga
mos faoliyatni tashkil etish hamda ijobiy emotsional munosabatlarni rivojlantirishga e’tibor beriladi.
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Shu bilan birga, ushbu metodikaning samaradorligi bo‘yicha ilmiy dalillar cheklanganligi sababli uni barcha
bolalar uchun bir xil natija beradigan yondashuv sifatida baholash magsadga muvofig emas. Metodikadan
foydalanish bolaning individual ehtiyojlari va mutaxassislar tavsiyalariga asoslanishi lozim.

Sensorintegratsiya varag‘batlantirish (SIR) metodikasi (predmetli terapiya). Sensorintegratsiya yondashuvi
mehnat terapiyasi mutaxassisi Jean Ayres tomonidan ishlab chigilgan. Mazkur yondashuv sezgi tizimlaridan
kelayotgan axborotni gayta ishlash va kundalik faoliyatda undan foydalanish jarayonlarini o‘rganishga asosla-
nadi.

Sensor integratsiya bilan bog‘lig mashg‘ulotlar bolaning individual sensor ehtiyojlari, gizigishlari va rivo-
jlanish imkoniyatlarini hisobga olgan holda tashkil etiladi. Bunda turli predmetlar, harakatli o'yinlar va sensor
materiallardan foydalanish mumkin.

Mashg'‘ulotlarning davomiyligi, takrorlanish chastotasi va murakkablik darajasi bolaning yoshiga, individual
imkoniyatlariga hamda mutaxassis tomonidan belgilangan maqgsadlarga muvofiq tanlanadi. Mashglar bosqich-
ma-bosgich murakkablashtirilib, bolaning o‘zlashtirish darajasiga garab yangi faoliyat turlari kiritilishi mumkin.

Sensor integratsiya yondashuvi autizm spektri buzilishi, Daun sindromi, nutgiy rivojlanishdagi qgiyinchiliklar
va bolalar serebral falaji kabi holatlarda ayrim funksional ko‘nikmalarni go‘llab-quvvatlash magsadida qo'lla-
nilishi mumkin. Birog uning samaradorligi muayyan magsad, bolaning individual xususiyatlari va go‘llanilgan
usullarga qarab farglanadi.

Autizm spektri buzilishiga ega ayrim bolalarda tovush, yorug‘lik, teginish, harakat yoki boshqa sensor
ta’sirlarga nisbatan yuqori yoki past sezgirlik kuzatilishi mumkin. Shu sababli sensor faoliyatlarni tashkil etishda
bolaning qulayligi, xavfsizligi va individual ehtiyojlarini hisobga olish muhimdir.

Art-terapiya va ijodiy faoliyat metodikalari. Rasm chizish, loy yoki plastilin bilan ishlash, konstruktiv o‘yinlar
va boshqa ijodiy faoliyat turlari bolaga tanlov qilish, predmetlarni so‘rash, harakatlarni izohlash va kattalar bilan
birgalikdagi faoliyatda gatnashish imkonini beradi.

Mazkur faoliyatlar logopedik magsadlar bilan uyg‘unlashtiriiganda, masalan, predmet nomlarini o‘rganish,
harakatlarni ifodalovchi fe'llardan foydalanish, so‘rov bildirish va navbat kutish ko‘nikmalarini rivojlantirishga
xizmat qilishi mumkin. Bunda asosiy e’tibor faoliyatning o'ziga emas, balki uning davomida yuzaga keladigan
mazmunli mulogotga qaratiladi.

Musiga terapiyasi. Musiqiy o'yinlar, ritmik mashglar va qo‘shiq elementlaridan foydalanish ayrim bolalarda
birgalikdagi faoliyatga gizigishni oshirish hamda navbatma-navbat harakat qgilish ko‘nikmalarini shakllantirishga
yordam berishi mumkin. Musigiy faoliyat bolaning sensor xususiyatlari va gizigishlariga moslashtirilishi, uning
noqulaylik yoki ortigcha zo'rigishiga sabab bo‘lmasligi kerak.

Umuman olganda, vizual ko‘'mak, PECS, TEACCH, logoritmika, ijodiy va musiqiy faoliyatlar alohida
magsadlar asosida tanlanishi hamda bolaning kundalik hayotidagi kommunikativ ehtiyojlar bilan bog‘lanishi
lozim. Metodlarning samaradorligi bolaning individual natijalari, kuzatuv ma’lumotlari va mutaxassislar hamkor-
ligi orqali baholanadi.

O'zbekistonda alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun ta’lim imkoniyatlarini kengaytirish va inklyuziv
muhitni rivojlantirishga qaratilgan normativ-huquqiy asoslar shakllantiriigan. Jumladan, O‘zbekiston Respub-
likasi Prezidentining PQ-4860-son® qarori inklyuziv ta’limni rivojlantirishga doir muhim vazifalarni belgilagan.
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 638-son* garori esa umumiy o‘rta ta’lim tashkilotlarida ink-
lyuziv ta’limni tashkil etish va alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlashga oid tartiblarni
belgilaydi.

Inklyuziv ta’limning mazmuni bolani fagat umumta’lim muassasasiga gabul qilish bilan cheklanmaydi. U
bolaning ta’lim jarayonida faol ishtirok etishi, o‘quv materiallaridan foydalanishi, tengdoshlari bilan munosabat
o‘rnatishi va zarur mutaxassislik yordamini olishi uchun sharoit yaratishni ham nazarda tutadi.

ASBga ega bolalarni qo‘llab-quvvatlashda individual ta’lim dasturlari, moslashtiriigan o‘quv materiallari,
vizual jadvallar, kommunikatsiya vositalari va mutaxassislar hamkorligi muhim ahamiyat kasb etadi. Bunda
logoped, maxsus pedagog, psixolog, sinf rahbari, ota-ona va zarur hollarda yordamchi pedagogning o‘zaro
muvofiglashtirilgan faoliyati bolaning ta’limiy va kommunikativ ehtiyojlarini gondirishga xizmat giladi.

Erta aniglash va o'z vaqtida yordam ko‘rsatish ham alohida ahamiyatga ega. Bolaning kommunikativ rivoj-
lanishidagi giyinchiliklarni imkon qadar erta aniglash, oilaga maslahat berish va zarur pedagogik hamda muta-
xassislik yordamiga yo‘naltirish rivojlanish imkoniyatlarini go‘llab-quvvatlaydi. Biroq erta aralashuv natijalarini
aniq foizlarda ifodalash uchun tegishli ilmiy tadqigotlar va ishonchli statistik manbalarga tayanish zarur.

3 https://lex.uz/docs/-5044711
4 https://lex.uz/ru/docs/-5679836
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Autizm spektri buzilishiga ega bolalarda nutgiy mulogot ko‘nikmalarini rivojlantirish murakkab, ko‘p yo‘na-
lishli va individual yondashuvni talab qiladigan jarayondir. Ushbu jarayonda bolaning fagat og‘zaki nutqi emas,
balki kommunikativ tashabbusi, noverbal vositalardan foydalanishi, suhbatga kirishishi, ehtiyojlarini ifodalashi
va boshqa shaxslar bilan o‘zaro ta’sirga kirishishi ham hisobga olinishi lozim.

PECS, TEACCH, vizual ko‘mak, logoritmika, ijodiy va musiqiy faoliyatlar bolaning individual ehtiyojlariga
muvofiq tanlanganida korreksion-pedagogik ishni qo‘llab-quvvatlashi mumkin. Shu bilan birga, mazkur metod-
lardan foydalanish bolaning rivojlanish xususiyatlarini baholash, aniq magsadlarni belgilash va erishilgan nati-
jalarni muntazam kuzatish bilan birga olib borilishi zarur.

O‘zbekistonda inklyuziv ta’limni rivojlantirishga garatilgan huqugiy asoslar ASBga ega bolalarning ta’lim
olish imkoniyatlarini kengaytirish uchun muhim shart-sharoit yaratadi. Ushbu imkoniyatlardan samarali foyda-
lanish uchun mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligini oshirish, oilalar bilan hamkorlikni kuchaytirish va ilmiy
asoslangan metodikalarni amaliyotga joriy etish talab etiladi.

Demak, ASBga ega bolalarda kommunikativ rivojlanishni go‘llab-quvvatlashning asosiy tamoyili bolani
yagona me’yor asosida baholash emas, balki uning individual imkoniyatlarini aniglash, mulogotga kirishish
ehtiyojini qo‘llab-quvvatlash va mazmunli kommunikatsiya uchun qulay muhit yaratishdan iborat.
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