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ОСНОВЫ ПАЛЛИАТИВНОЙ 
ПОМОЩИ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

ПОДДЕРЖКА ДЕТЕЙ, 
ПОЛУЧАЮЩИХ 

ПАЛЛИАТИВНУЮ ПОМОЩЬ
Жузбаев Нурлан Урал угли

Студент факультета “филология” национальный педагогический 
университет Узбекистана имени. Низами

Хакимова Гульшода Абдусаламовна
Кандидат медицинских наук,доцент кафедры “сурдопедагогика 

и клинические основы специальной педагогики “ национального 
педагогического университета Узбекистана имени Низами

Аннотация: В статье рассматриваются основные принципы педиатрической паллиативной помощи и особен-
ности педагогического сопровождения детей с тяжёлыми, угрожающими жизни заболеваниями. Особое внимание 
уделяется созданию психологически комфортной образовательной среды, индивидуализации обучения и поддер-
жанию познавательной активности ребёнка. Раскрывается роль междисциплинарного взаимодействия медицин-
ских работников, педагогов, психологов и семьи в обеспечении качества жизни, эмоционального благополучия и 
социальной включённости детей, получающих паллиативную помощь.

Ключевые слова: паллиативная помощь, педагогическая поддержка, дети с тяжёлыми заболеваниями, индиви-
дуальное обучение, психологическое сопровождение, качество жизни, инклюзивное образование, междисципли-
нарный подход.
Annotatsiya: Maqolada bolalarga ko‘rsatiladigan palliativ yordamning asosiy tamoyillari hamda hayot uchun xavf tug‘di-
ruvchi og‘ir kasalliklarga chalingan bolalarni pedagogik qo‘llab-quvvatlash xususiyatlari tahlil qilinadi. Bolaning indi-
vidual ehtiyojlariga mos ta’lim muhitini shakllantirish, bilish faolligini saqlab qolish va psixologik barqarorligini ta’minlash 
masalalariga alohida e’tibor qaratiladi. Palliativ yordam olayotgan bolalarning hayot sifatini yaxshilash, ijtimoiy faolligini 
qo‘llab-quvvatlash hamda hissiy farovonligini ta’minlashda tibbiyot xodimlari, pedagoglar, psixologlar va oila hamkorli
gining ahamiyati yoritiladi.

Kalit so‘zlar: palliativ yordam, pedagogik qo‘llab-quvvatlash, og‘ir kasalliklarga chalingan bolalar, individual ta’lim, psix-
ologik yordam, hayot sifati, inklyuziv ta’lim, fanlararo yondashuv.
Abstract: This article examines the fundamental principles of pediatric palliative care and the specific aspects of edu-
cational support for children living with serious, life-threatening illnesses. Particular attention is given to establishing a 
psychologically supportive learning environment, adapting educational approaches to individual needs, and maintaining 
children’s cognitive engagement. The article highlights the importance of interdisciplinary collaboration among healthcare 
professionals, educators, psychologists, and families in improving quality of life, promoting emotional well-being, and 
ensuring the social inclusion of children receiving palliative care.

Key words: pediatric palliative care, educational support, children with serious illnesses, individualized learning, psycho-
logical support, quality of life, inclusive education, interdisciplinary approach.

ВВЕ ДЕНИЕ
Паллиативная помощь детям представляет собой комплексный подход, направленный на улуч-

шение качества жизни ребёнка с тяжёлым, угрожающим жизни заболеванием и оказание всесторонней 
поддержки его семье. Современное понимание паллиативной помощи выходит за рамки исключительно 
медицинского сопровождения, охватывая психологические, социальные, духовные и образовательные 
потребности ребёнка. Особое значение приобретает сохранение его права на обучение, общение, 
развитие и участие в общественной жизни независимо от тяжести заболевания и прогноза. Дети, полу-
чающие паллиативную помощь, нередко сталкиваются с ограничениями двигательной активности, 
хронической болью, повышенной утомляемостью, эмоциональным напряжением и длительной изоля-
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цией от привычной образовательной среды. Подобные обстоятельства могут отрицательно влиять на 
познавательную активность, мотивацию к обучению и социальные связи. В этих условиях педагогиче-
ская поддержка становится неотъемлемой составляющей комплексной помощи, позволяющей сохра-
нять интеллектуальный и эмоциональный потенциал ребёнка, поддерживать его интерес к окружаю-
щему миру и обеспечивать ощущение полноценного участия в жизни.

Особенность педагогического сопровождения в системе паллиативной помощи заключается в необ-
ходимости гибкого сочетания образовательных задач с физическими возможностями, эмоциональным 
состоянием и индивидуальными потребностями ребёнка. Приоритетное значение приобретают адапти-
рованные методы обучения, игровые и творческие формы деятельности, использование доступных 
цифровых технологий, а также тесное взаимодействие педагогов с медицинскими специалистами, 
психологами и родителями. При этом образовательная деятельность должна учитывать самочувствие 
и желания ребёнка, не создавая дополнительной физической или психологической нагрузки.Актуаль-
ность исследования определяется необходимостью формирования научно обоснованных подходов к 
педагогической поддержке детей, получающих паллиативную помощь, в условиях развития инклюзив-
ного образования и гуманизации системы здравоохранения. Изучение возможностей индивидуализи-
рованного обучения и междисциплинарного сопровождения позволяет рассматривать педагогическую 
деятельность не только как средство передачи знаний, но и как важный ресурс сохранения достоинства, 
эмоционального благополучия и качества жизни ребёнка.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Научные исследования в области педиатрической паллиативной помощи свидетельствуют о посте-

пенном переходе от преимущественно медицинской модели сопровождения к комплексному подходу, 
учитывающему физические, психологические, социальные и образовательные потребности ребёнка. 
Согласно концепции Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), паллиативная помощь детям 
предполагает активную всестороннюю поддержку ребёнка и его семьи, которая может осуществляться 
одновременно с лечением основного заболевания. Такой подход подчёркивает необходимость сохра-
нения максимально возможного качества жизни на всех этапах оказания помощи.

Теоретическую основу исследования составляют положения культурно-исторической теории Л. С. 
Выготского, раскрывающие значение социальной среды, общения и педагогического взаимодействия в 
психическом развитии ребёнка. Особую научную значимость представляют исследования Б. М. Спока и 
А. Голомбека, посвящённые потребностям детей и особенностям их эмоционального развития, а также 
работы M. A. Bluebond-Langner, рассматривающие психологические и социальные аспекты жизни детей 
с тяжёлыми заболеваниями. Анализ этих научных подходов позволяет определить педагогическую 
поддержку как важный компонент сохранения познавательной активности, эмоциональной устойчи-
вости и социальной включённости ребёнка.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Методологическую основу статьи составляют системный, личностно ориентированный и междис-

циплинарный подходы. В исследовании применяются теоретический анализ научной литературы, срав-
нительное изучение педагогических концепций, обобщение существующих практик сопровождения и 
систематизация методов индивидуализированного обучения. Основное внимание уделяется выяв-
лению педагогических условий, позволяющих адаптировать образовательную деятельность к состо-
янию здоровья, возрастным особенностям и психологическим потребностям детей, получающих палли-
ативную помощь. 

На основе теоретического анализа рассматриваются возможности применения игровых, творческих, 
коммуникативных и цифровых образовательных технологий, направленных на поддержание интереса к 
обучению без создания дополнительной нагрузки на ребёнка. При этом эффективность педагогического 
сопровождения оценивается на концептуальном уровне с учётом его потенциального влияния на эмоци-
ональное благополучие, доступность образования и качество жизни. Такой методологический подход 
позволяет сформулировать научно обоснованные рекомендации по организации гуманной, гибкой и 
индивидуализированной педагогической поддержки в системе детской паллиативной помощи.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Проведённый теоретический анализ научной литературы позволил определить ключевые направ-

ления педагогической поддержки детей, получающих паллиативную помощь. Установлено, что органи-
зация образовательного процесса должна основываться на индивидуальных физических возможностях 
ребёнка, его эмоциональном состоянии, познавательных потребностях и степени социальной актив-
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ности. При этом педагогическое сопровождение приобретает особую значимость как средство сохра-
нения личностной самостоятельности, мотивации к познанию и эмоционального благополучия. Анализ 
существующих подходов показал, что наиболее перспективными формами педагогической поддержки 
являются индивидуализированные занятия, игровые и арт-педагогические технологии, адаптированные 
цифровые образовательные ресурсы и коммуникативные практики. Их применение позволяет гибко 
регулировать продолжительность и содержание занятий, учитывать периоды ухудшения самочувствия 
и поддерживать доступ ребёнка к образовательной деятельности без чрезмерной физической нагрузки. 
Выявлено, что важным условием организации педагогического сопровождения выступает междисци-
плинарное взаимодействие специалистов. Согласованная деятельность педагогов, медицинских работ-
ников, психологов и родителей способствует своевременной корректировке образовательных задач, 
предупреждению эмоционального перенапряжения и созданию психологически безопасной среды. 
Особое значение имеет участие самого ребёнка в выборе доступных видов деятельности с учётом его 
возраста и коммуникативных возможностей. В результате систематизации рассмотренных подходов 
выделены три взаимосвязанных компонента педагогической поддержки: образовательный, эмоцио-
нально-психологический и социально-коммуникативный. Образовательный компонент направлен на 
поддержание познавательной активности, эмоционально-психологический – на формирование чувства 
безопасности и положительных переживаний, а социально-коммуникативный – на сохранение взаимо-
действия с семьёй, сверстниками и окружающим миром. Таким образом, результаты теоретического 
исследования позволяют рассматривать педагогическую поддержку как значимый элемент комплексной 
паллиативной помощи, ориентированный не столько на достижение стандартных академических пока-
зателей, сколько на сохранение качества жизни, достоинства и индивидуального потенциала ребёнка. 
Вместе с тем практическая эффективность выделенных подходов требует дальнейшей эмпирической 
проверки в условиях образовательных и медицинских учреждений.

Педагогическая поддержка детей, получающих паллиативную помощь, требует переосмысления 
традиционных представлений о целях и результатах образования. В условиях тяжёлого заболевания 
обучение перестаёт быть исключительно процессом приобретения знаний и становится способом 
сохранения привычных жизненных связей, личностной идентичности и эмоциональной устойчивости 
ребёнка. Возможность продолжать познавательную деятельность, общаться с педагогом и самостоя-
тельно принимать небольшие решения помогает поддерживать чувство собственной значимости даже 
при существенных ограничениях физической активности. Особого внимания заслуживает противоречие 
между необходимостью образовательного развития и ограниченными ресурсами здоровья ребёнка. 
Стандартные учебные программы, фиксированная продолжительность занятий и единые критерии 
успеваемости не всегда соответствуют возможностям детей, испытывающих боль, слабость или выра-
женную утомляемость. Поэтому педагогическая деятельность должна строиться на принципе гибкости, 
при котором содержание и интенсивность обучения определяются текущим самочувствием, интересами 
и желаниями ребёнка. В отдельных ситуациях короткая творческая беседа или совместное чтение могут 
иметь большую педагогическую ценность, чем полноценное академическое занятие. Не менее важным 
представляется эмоциональное содержание взаимодействия между педагогом и ребёнком. Чрезмерная 
опека способна ограничивать самостоятельность, тогда как ориентация исключительно на учебные 
достижения может усиливать психологическое напряжение. Профессиональная задача педагога заклю-
чается в создании отношений, основанных на уважении, доверии и признании индивидуальных возмож-
ностей ребёнка. При этом необходимо учитывать его право отказаться от занятия, изменить форму 
деятельности или выразить собственные эмоциональные переживания.

Отдельного рассмотрения требует роль семьи, которая нередко испытывает значительную психоло-
гическую и организационную нагрузку. Включение родителей в педагогический процесс должно способ-
ствовать поддержанию общения и эмоциональной близости, а не превращаться в дополнительную 
обязанность. Согласование образовательных мероприятий с медицинскими рекомендациями и семей-
ными потребностями позволяет избежать противоречий между лечением, уходом и развитием ребёнка. 
Современные цифровые технологии расширяют возможности дистанционного обучения и социального 
взаимодействия, особенно для детей, длительное время находящихся дома или в медицинском учреж-
дении. Однако технологические решения не могут полностью заменить эмоционально значимое чело-
веческое общение. Их педагогическая ценность определяется доступностью, простотой использования 
и соответствием индивидуальным потребностям ребёнка. Следовательно, педагогическое сопрово-
ждение в системе паллиативной помощи целесообразно рассматривать как гибкую форму гуманисти-
чески ориентированного образования, в которой приоритет принадлежит не объёму освоенного мате-
риала, а благополучию, самостоятельности и сохранению социальных связей ребёнка. Представленные 
положения основаны на теоретическом анализе и требуют дальнейшего изучения с участием детей, 
семей и специалистов паллиативной помощи.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Педагогическая поддержка детей, получающих паллиативную помощь, является важной составля-

ющей комплексного сопровождения, направленного на сохранение качества жизни, эмоционального 
благополучия и личностного потенциала ребёнка. Проведённый теоретический анализ показал, что 
эффективность образовательного взаимодействия определяется индивидуализацией обучения, гибко-
стью педагогических методов и согласованной работой медицинских специалистов, педагогов, психо-
логов и членов семьи. Особую значимость приобретают создание психологически безопасной среды, 
поддержание познавательной активности и сохранение социальных связей ребёнка. Педагогическая 
деятельность в условиях паллиативной помощи должна основываться на уважении к достоинству, 
возможностям и желаниям каждого ребёнка, обеспечивая ему право на развитие, общение и полно-
ценное участие в жизни независимо от тяжести заболевания.
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