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RAQAMLI TRANSFORMATSIYA
SHAROITIDA
O‘QITUVCHINING REFLEKSIV
KOMPETENSIYASINI
RIVOJLANTIRISH MODELI

Magzumova Lola Turakulovna
Toshkent farmatsevtika instituti Xalgaro va tibbiyot fakulteti
Yoshlar bilan ishlash bo‘yicha dekan o‘rinbosari

Annotatsiya: Mazkur maqolada ragamli transformatsiya sharoitida o‘gituvchining refleksiv kompetensiyasini rivojlanti-
rishga doir nazariy-metodologik muammo tahlil gilinadi va uning yechimi sifatida raqgamli adaptiv-refleksiv model taklif
etiladi. Tadgiqotning magsadi pedagogik faoliyatni ongli tahlil gilish, dalillarga asoslangan garor gabul gilish hamda kasbiy
rivojlanishni boshqgarish jarayonlarini yagona tizimda birlashtiruvchi konseptual modelni asoslashdan iborat. Tizimli va
giyosiy-pedagogik tahlil, ilmiy manbalarni kontent-tahlil qilish, konseptual modellashtirish va pedagogik loyihalash usul-
laridan foydalanildi. Natijada magsadli, konseptual-metodologik, mazmuniy, tashkiliy-texnologik, diagnostik-baholash va
natijaviy komponentlar o‘rtasidagi funksional alogalar aniglashtirildi. Modelning jarayoniy yadrosi diagnostika, refleksiv
tahlil, individual rejalashtirish, ragamli amaliyot, monitoring hamda korreksiyadan iborat olti bosgichli sikl sifatida tavsif-
landi. Refleksiv kompetensiyaning besh mezoni, ularning kuzatiladigan indikatorlari va baholash vositalari taklif qgilindi.
lImiy yangilik ragamli izlar, pedagogik mulohaza va shaxsiy rivojlanish trayektoriyasini uzluksiz teskari aloga asosida
birlashtirishda namoyon bo‘ladi. Magolada sun’iy intellektdan foydalanishning pedagogik va axloqiy chegaralari ham
belgilandi. Taklif etilgan modelning samaradorligi empirik sinovdan o‘tkazilmagan; u keyingi tajriba-sinov uchun nazariy
asos vazifasini bajaradi. Ushbu yondashuv refleksiyani o‘gituvchining kundalik kasbiy amaliyotiga izchil kiritishni nazarda
tutadi.

ragamli transformatsiya, refleksiv kompetensiya, pedagogik modellashtirish, metakognitsiya, ragamli diag-
nostika, individual trayektoriya, mentorlik, teskari aloqa, sun’iy intellekt.

Abstract: This article examines the theoretical and methodological challenge of developing teachers’ reflective com-
petence under digital transformation and proposes a digital adaptive-reflective model as a response. The study aims
to integrate critical analysis of teaching practice, evidence-informed professional judgement and self-directed profes-
sional development within a pedagogical framework. The methods include systems analysis, comparative pedagogical
analysis, qualitative content analysis of scholarly sources, conceptual modelling and instructional design. The resulting
model specifies functional relationships among six components: goal-oriented, conceptual-methodological, content-re-
lated, organisational-technological, diagnostic-evaluative and outcome-oriented. Its process core is a six-stage cycle
comprising digital diagnosis, reflective interpretation, individual planning, technology-supported practice, monitoring with
feedback, and corrective redesign. Five assessment criteria are proposed, together with observable indicators, assess-
ment instruments and developmental levels. The contribution lies in connecting digital evidence, teachers’ interpretation
of pedagogical situations and individual learning pathways through continuous feedback rather than treating digital tool
use as an end in itself. The article also defines ethical conditions for responsible artificial intelligence use, including data
protection, algorithmic limitations and teacher autonomy. The model has not yet undergone empirical validation; there-
fore, no effectiveness claims or experimental statistics are presented. lts significance is to provide a theoretical basis for
intervention studies and teacher professional development programmes.

digital transformation, reflective competence, pedagogical modelling, metacognition, digital assessment,
individual learning pathway, mentoring, feedback, artificial intelligence.
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AHHoTauus: B ctaTbe paccmatpuBaeTcsl TEOpeTuKo-MeTodororMyeckas npobneMa pasButTUs pedprieKCMBHOW KoMme-
TEHTHOCTM YYMTENsl B YCMOBUAX LMPOBOM TpaHcdopMauum 1 npeanaraeTca LudpoBas aganTuBHO-pediekcuBHas
Mogesb Kak BO3MOXHoe peLleHue. Lienb nccrnenoBaHus 3akniodaeTcst B 060CHOBaHMM KOHLIENTyarnbHOM Mogenu, oobeam-
HAIOLLLEN OCMbICIIEHHbIV aHaNM3 NneJarorMieckoi AeaTenbHOCTU, NPUHSATIE PELLEHUIA HA OCHOBE AaHHbIX U yrpaBrieHne
npodpeccroHanbHbIM pas3BuTUeM. Vcnonb3oBaHbl CUCTEMHbLIN U CPaBHUTENbHO-NEAArOrMYeckniAi aHanmsa, KOHTEHT-a-
Hanm3 Hay4YHbIX MCTOYHWUKOB, KOHLIENTYyarlbHOe MOAENPOBaHUe 1 Neaarormiyeckoe NpoekTMpoBaHe. B pesynsraTe yTou-
HeHbl (PYHKLMOHATbHbIE CBS3M MeXay LieneBbiM, KOHLENTyanbHO-METOA0NOMMYECKM, COAEPXKaTENbHbIM, OpraHM3aLm-
OHHO-TEXHOOrMYECKUM, ANArHOCTUKO-OLIEHOYHBIM 1 pe3ynbTaTUBHBLIM KOMMOHeHTaMu. lMNpoleccyarnbHoe Sapo MoAenu
NpeacTaBneHo LECTUCTYNEHYaTbIM LMKIIOM: ANarHocTka, pedneKkCUBHbIN aHanms, UHaMBMAyanbHoe niaHupoBaHue,
undpoBas negarornyeckasi NpakTUka, MOHUTOPUHT U KOppeKuus. MpeanoxeHbl NATb KpUTepueB pedrieKCUBHOM KOM-
METEHTHOCTM, HabnogaemMble MHAMKATOPbl U COOTBETCTBYHOLLME OLEHOYHbIE MHCTPYMEHTLI. Hay4yHas HoBM3HA COCTOUT
B MHTerpauuv LudpoBbIX CNeAoB, NpodecCMoHarnbHOro neaarorMyeckoro CyXKaeHus U MHAMBUAYaNbHON TpaekTopum
pa3BUTUS MOCPEACTBOM HemnpepbIBHOW 0GpaTHo cBsA3n. OTAeNbHO 06CYKOarTCs 3TUYECKNE OrpaHNYeHUsI MPUMEHEHMS!
NCKYCCTBEHHOIO MHTENMeKTa, 3almuta gaHHbIX U HeobXoOaMMOCTb COXPaHEHUS aBTOHOMMUK yuuTens. MNpeacTaBneHHble
pesyrnbTaTbl UMEKT KOHLENTYarnbHbI XapakTep U He paccMaTprBatoTCs Kak 4oKa3aTeNlbCTBO MPaKTUYeCKon acpeKTMB-
HocTu. PaspaboTaHHas mogdernb npegHasHadeHa O nocregyroLlein aMnMprUYeckon NpoBEepPKM B YCIOBKSAX MOBbILLEHUS!
KBanuukauum 1 npodgeccrmoHanbHoro 0by4YeHns negaroros.

umdpoBas TpaHchopmauus, pedriekCuBHass KOMNETEHTHOCTb, Nedarorndyeckoe MogenupoBaHue,
MeTaKorHuums, umndgpoBas AMarHOCTUKa, UHOMBMAOyarbHas TPaeKTopusi, HaCTaBHUYECTBO, 06paTHaF| CBA3b, WUCKYC-
CTBEHHbIA NHTESEKT.

Ragamli transformatsiya ta’limni alohida elektron resurslar bilan ta’minlash bilangina chegaralanmaydi; u
pedagogik magsad, mazmun, ta’lim jarayonini tashkil etish, teskari aloga hamda o‘qituvchi qarorlarining daliliy
asoslarini yangilaydi. O'zbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentabrdagi O'RQ-637-sonli' “Ta’lim to‘g'risi-
da”gi Qonuni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 5-oktabrdagi PF-6079-sonli? “Ragamli O‘zbeki-
ston — 2030” strategiyasini tasdiglash va uni samarali amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida’gi Farmoni
va O‘zbekiston Respublikasining 2024-yil 1-fevraldagi O'RQ-901-sonli® “Pedagogning maqomi to‘g‘risida’gi
Qonunida ta’lim sifatini takomillashtirish, ragamli imkoniyatlardan foydalanish va kasbiy rivojlanishning huquqiy
shartlari belgilangan '-%l. Bu hujjatlar refleksiv kompetensiya modelini bevosita tasdiglamaydi, ammo uni ishlab
chigish uchun institutsional kontekstni yaratadi.

Refleksiv kompetensiya o‘gituvchining o'z pedagogik harakatlari, ularning sabablari, natijalari va muqobil
variantlarini tanqidiy baholashi, olingan xulosalarni keyingi faoliyatni takomillashtirishga aylantirishi bilan ifoda-
lanadi. Dewey refleksiv fikrlashni dalil va asoslarni izchil tekshirish bilan, Schén esa kasbiy harakat davomida va
undan so‘ng yuz beradigan refleksiya bilan bog‘lagan [ "I, Kolbning tajribaviy ta’lim sikli va Gibbsning reflektiv
tahlil yo‘nalishi tajribani qayta ko‘rib chigish hamda yangi faoliyatga o'tish zaruratini yoritadi ' **l. Brookfield
va Korthagen—Vasalos ishlari refleksiyaning qadriyat, e’tiqod va kasbiy o'zlik darajalarini ham gamrab olishini
ko‘rsatadi [4 191,

Mahalliy pedagogik adabiyotlarda pedagogik mahorat, kasbiy faoliyatni loyihalash va ta’lim texnologiyala-
rini go‘llashning metodik jihatlari Azizxo‘jayeva, Tolipov hamda Usmonboyeva asarlarida yoritilgan 5. MDH
maktabida Karpov refleksiyaning faoliyatni boshqaruvchi mexanizmlarini, Zimnyaya va Xutorskoy kompeten-
siyaviy yondashuvni, Zeer esa kasbiy shakllanish psixologiyasini asoslaydi . Mazkur nazariyalar ushbu
magola uchun konseptual tayanchdir; ularning har biri bevosita ragamli adaptiv-refleksiv sikIni taklif gilgan deb
talqgin etilmaydi.

Ragamli muhitda refleksiya uchun yangi dalillar paydo bo‘ladi: LMS faoliyat jurnallari, o‘quv topshiriglari
bo‘yicha tahlillar, elektron portfolio, anonim fikr-mulohaza va shakllantiruvchi baholash natijalari. DigCompEdu
pedagoglarning ragamli kompetensiyasini tizimlashtiradi, UNESCOning ICT CFT va Al kompetensiyalari
doiralari esa o‘gituvchilarning texnologik hamda etik tayyorgarligiga yo‘nalish beradi '8 ' 22, Biroq ragamli
vositaga egalik qilishning o‘zi chuqur pedagogik refleksiya yuz berishini kafolatlamaydi. So‘nggi tizimli sharh-
lar ragamli kompetensiyaning turlicha talqin gilinishi va portfolio samarasini baholashdagi metodologik chek-
lovlarni qayd etadi 2429,

1 https://lex.uz/docs/-5013007
2 https://lex.uz/docs/-5030957
3 https://lex.uz/uz/docs/-6786401
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Tadgigot muammosi ragamli dalillarni o‘gituvchining refleksiv hukmi, individual rivojlanish ehtiyojlari va
amaliy korreksiya bilan bog‘lovchi yaxlit pedagogik mexanizmning konseptual jihatdan yetarli aniglashtiril-
maganligidir. Tadgigot maqgsadi ushbu aloqalarni tashkil etuvchi modelni asoslash va tekshirilishi mumkin
bo‘lgan diagnostik ko‘rsatkichlarni ishlab chigishdir. llmiy faraz shundan iboratki, ragamli ma’lumotlarning inson
tomonidan tangidiy talgini muntazam monitoring hamda individual qayta rejalashtirish bilan birikkan taqdirda
refleksiv kompetensiyani rivojlantirish uchun qulay pedagogik sharoit vujudga keladi; faraz hali eksperimental
tekshirilmagan.

Tadqiqot nazariy-konseptual xarakterga ega. Materiallar tanlashda refleksiv amaliyot, o‘z-o0‘zini boshgarib
o‘rganish, pedagogning kasbiy rivojlanishi va ragamli kompetensiyaga oid klassik asarlar, so‘nggi ilmiy sharh-
lar hamda xalgaro normativ-metodik doiralar gamrab olindi. Tizimli tahlil komponentlar o‘rtasidagi aloqgalarni,
giyosiy-pedagogik tahlil nazariy yondashuvlar chegarasini, kontent-tahlil esa takrorlanadigan tushuncha va
mexanizmlarni aniglashga xizmat qildi. Konseptual modellashtirish orgali magsad—faoliyat—diagnostika—natija
bog‘lanishi ishlab chiqildi. Adabiyotlarni tanlash to'liq tizimli sharh protokoli asosida amalga oshirilmaganligi
sababli natijalar barcha nashrlarni gamragan meta-tahlil sifatida taqdim etilmaydi.

Metodologik asos tizimli, kompetensiyaviy, shaxsga yo‘naltiriigan, faoliyatli, refleksiv, aksiologik va raga-
mli-didaktik yondashuvlarning komplementar uyg‘unligidir. Tizimli yondashuv model yaxlitligini; kompetensi-
yaviy yondashuv kuzatiladigan natijalarni; shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv individual ehtiyojlarni; faoliyatli
yondashuv haqiqiy pedagogik vazifalarni; refleksiv yondashuv o‘zini tanqidiy tahlil gilishni; aksiologik yondashuv
kasbiy mas’uliyatni; ragamli-didaktik yondashuv esa texnologiyadan didaktik magsadga muvofiq foydalanishni
ifodalaydi.

DigCompEdu doirasidagi kasbiy hamkorlik, ragamli resurslar, o'gitish, baholash va ta’lim oluvchilarni faol-
lashtirish yo‘nalishlari modelning texnologik shartlarini aniglashda go‘llanildi ['®!.

UNESCOning 2024-yildagi Al kompetensiyalari doirasidagi inson markazlilik, axlog, Al asoslari, Al peda-
gogikasi va kasbiy o‘rganish yo‘nalishlari esa refleksiya uchun texnologiya tanlashning chegaralarini belgi-
laydi 221,

OECD TALIS ma’lumotlari o‘gituvchining uzluksiz kasbiy rivojlanishi va hamkorlikka asoslangan o‘gishining
muhimligini ko‘rsatadi?%. Bu xalqaro doiralar refleksiv kompetensiyaning aynan o'ziga tenglashtiriimaydi; ular
modelni kontekstual qo‘llab-quvvatlaydi.

Nazariy metodlar modelning tarkibi va ichki mantigini asoslaydi, empirik metodlar esa kelgusida uning
samaradorligini tekshirishi mumkin. Empirik bosqich uchun portfolioni rubrika bilan ekspert baholash, refleksiv
kundalikni kontent-tahlil gilish, dars holatlarini yechish, yarim tuzilgan intervyu va takroriy o‘lchovli pedagogik
tajriba-sinov tavsiya etildi. Hozirgi magolada respondentlar, tajriba guruhlari yoki statistik farglar mavjud emas.

Tahlil natijasida ragamli transformatsiya sharoitida o‘qituvchining refleksiv kompetensiyasini rivojlanti-
rishning olti komponentli adaptiv-refleksiv konseptual modeli ishlab chigildi. Modelning asosiy birligi alohida
texnologik vosita emas, balki “pedagogik vaziyat — raqamli dalil — tanqidiy talqin — qayta loyihalash — tekshiruv”
ketma-ketligidir. Shunday yondashuv refleksiyani subyektiv taassurotlar to‘plamidan dalillarga tayangan va
harakatga yo‘naltiriigan kasbiy jarayonga o‘tkazishni ko‘zlaydi.

Magsadli komponent o‘gituvchining kasbiy muammolarni mustaqil aniglashi, o‘z qarorini dalillar bilan
asoslay olishi va keyingi faoliyatini rejalashtirishini ko'zda tutadi. Konseptual-metodologik komponent ilmiy
tamoyillarni — magsadlilik, uzluksizlik, subyektlik, shaffoflik, etik mas’uliyat hamda kontekstga moslashuvni
belgilaydi.

Mazmuniy komponent besh o‘zaro alogador jihatni birlashtiradi: kognitiv (refleksiya haqgidagi bilim), moti-
vatsion-qadriyatli (takomillashishga ichki intilish), faoliyatli (muammoni hal qilish), metakognitiv (fikrlash strate-
giyalarini nazorat qilish) va ragamli-refleksiv (ma’lumotni to‘g‘ri o‘gish va talqgin qilish).

Tashkiliy-texnologik komponent elektron portfolio, refleksiv kundalik, LMS tahlili, anonim teskari aloga,
ragamli mentorlik, mikrotadqigot va individual rivojlanish rejasini gamrab oladi. Sun’iy intellekt muqobil tush-
untirishlarni taklif gilish, kundalik matnini mavzular bo‘yicha tartiblash yoki refleksiv savollar ishlab chigishda
yordamchi bo‘lishi mumekin; biroq u o‘gituvchining yakuniy kasbiy xulosasini almashtirmaydi ' 22,

Diagnostik-baholash komponenti rivojlanishni besh mezon bo‘yicha kuzatadi. Natijaviy komponent esa
o‘gituvchining pedagogik garorlarni asoslay olish, ularning ogibatini baholash va keyingi ishini mustaqil o'’zgar-
tira olish gobiliyatiga garatilgan.
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1-jadval: Refleksiv kompetensiyani rivojlantirish modelining tarkibiy komponentlari

Asosiy vazifa Kutiladigan nazariy natija

Magsadli Kasbiy refleksiya magsadi va ehtiyojni belgilash Rivojlanish magsadining aniqligi
Konseptual-metodologik = Yondashuv va tamoyillarni uyg‘unlashtirish Modelning ilmiy izchilligi
Mazmuniy Bilim, qadriyat, faoliyat, metakognitsiya va ragamli Refleksiyaning ko'p girrali mazmuni

tahlilni bog‘lash

Portfolio, LMS, kundalik, mentorlik va Al

LIRS S CE]) S yordamchilarini integratsiya qilish

Dalil yig‘ish va amaliy tahlil muhiti

Diagnostik-baholash Mezon, indikator va teskari alogani belgilash Rivojlanishni kuzatish imkoniyati
Natijaviy Tahlilni pedagogik qaror va korreksiyaga o‘tkazish ~ Mustaqil refleksiv faoliyat

1-jadval komponentlarning bir-biridan mustaqil ro‘yxat emasligini ko‘rsatadi. Masalan, diagnostika ehtiyojni
aniglaydi, mazmuniy komponent tahlil uchun bilim va qadriyat asosini beradi, texnologik komponent dalillarni
yig‘adi, natijaviy komponent esa amalga oshgan o‘zgarishni qayd etadi. Shu sababli model samaradorligini
faqgat platformadagi faollik migdoriga gqarab baholash metodologik jihatdan noto‘g‘ridir.

Taklif etilayotgan diagnostik tizimda har bir mezon uch darajada tavsiflanadi: quyi daraja — refleksiyaning
tasodifiy va tavsifiyligi; o‘rta daraja — ayrim dalillarga tayangan, lekin muntazam bo‘lmagan tahlil; yuqori daraja
— bir necha manbani giyoslaydigan, muqobil yechimni sinab ko‘rib, natijaga garab rejani o‘zgartiradigan reflek-
siya. Darajalar dastlabki konseptual rubrikalardir; ularning ishonchliligi va ajratish qobiliyati kelgusida eksper-
tiza hamda tajriba-sinov orqali tekshirilishi lozim.

2-jadval: Refleksiv kompetensiyani baholash mezonlari va indikatorlari

m Kuzatiladigan indikator Baholash vositasi | Daraja tavsifi: quyi / o‘rta / yuqori

Vaziyat sabablarini bir necha dalil Kundalik va keys Tavsiflaydi / gisman izohlaydi /

Tahliliy-refleksiv

asosida tushuntiradi tahlili mugqobil sababni tekshiradi
Baholovchi-refleksiv O Z qarorini mezon va natija bilan E‘klsp_ert rubrikasi, Sub)_/e.ktlv /[ ayrim mezonli / dalilli va
solishtiradi o'zini baholash tanqidiy
Prognostik-refleksiv Kut_llayotgan (_)qlba!t va xavfni Dars rejalari, Taxmlnly-/ gisman asosli / alternativ
oldindan belgilaydi prognoz keys prognozli
. . Tahlildan so‘ng usulni o'zgartirib,  Portfolio O'zgartirmaydi / epizodik / muntazam
Korreksion-refleksiv i L . . L
ta’sirini qayta tekshiradi versiyalari, kuzatuv tekshiradi

R . . Ragamli izni kontekstda talgin LMS tahlili, ragamli Mexanik / gisman tanqidiy / kontekstli
aqamli-refleksiv S . . . o
giladi va etik cheklovni saglaydi keys va mas’uliyatli

2-jadval mezonlarni fagat o'z-o‘zini baholash savollariga tenglashtirmaslikka imkon beradi. Xususan,
elektron kundalik refleksiya chuqurligini, dars rejasining qayta ishlangan versiyalari amaliy korreksiyani, LMS
indikatorlari esa o‘quv jarayonidagi kuzatilgan o‘zgarishni aks ettiradi. Biroq har ganday raqamli ko‘rsatkich
pedagogik vaziyat konteksti bilan solishtirilishi kerak; faollik soni ta’lim sifati yoki refleksiv kompetensiyaning
avtomatik o‘lchovi emas.

Modelning jarayoniy yadrosi “Raqamli adaptiv-refleksiv rivojlanish sikli” deb nomlandi.

Birinchi bosqich — raqamli diagnostika: o‘qituvchi dars kuzatuvi, o‘quvchi fikri, elektron portfolio va LMS
ma’lumotlari asosida muammoni aniglaydi.

Ikkinchi bosqich — refleksiv tahlil: dalillarni kontekstda solishtiradi, o'z farazlarini tanqidiy tekshiradi va
mugobil izohlarni ko‘rib chigadi.

Uchinchi bosgich — individual rejalashtirish: aniq o‘lchanadigan maqgsad, muddat, indikator va qo‘llab-
quvvatlash resursini belgilaydi.

To'rtinchi bosqgich — raqamli vositalar bilan go‘llab-quvvatlangan pedagogik amaliyot: o‘qituvchi yangi
metodni kichik miqyosda sinab ko‘radi va dalillarni gayd etadi.

Beshinchi bosqich — refleksiv monitoring hamda teskari aloqga: oldingi va keyingi holatni pedagogik
maqgsadga nisbatan giyoslaydi, hamkasb yoki mentor mulohazasini oladi.

Oltinchi bosgich — korreksiya va gayta rivojlanish: samara bermagan qarorlar o'zgartiriladi, yangi ehtiyoj
aniglanadi va sikl takrorlanadi.
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Sikining adaptivligi dastlabki rejaga gat’iy bog‘lanib golmasdan, olingan dalilga qarab yo‘Ini gayta belgila-

shidadir.

~

MAQSAD VA PEDAGOGIK SHART-SHAROITLAR

Ehtiyoj » tizimli yondashuv « kasbiy qadriyat * ragamli muhit
1 1 1 ]
o

MAZMUNIY ASOS TEXNOLOGIK MUHIT RAQAMLI DALILLAR
Bilim * motivatsiya * metakognitsiya Portfolio * LMS « mentorlik « Al Kuzatuv e ish namunalari « fikrlar
) l ' l i
(@ )
RAQAMLI ADAPTIV-REFLEKSIV SIKL
1 Diagnostika - Tahlil » Reja - Amaliyot - Monitoring - Korreksiya

\ e

l

NATIJA: KASBIY REFLEKSIYA VA FAOLIYAT KORREKSIYASI

Teskari aloq
yangi diagnostika

Asoslangan garor * qayta loyihalash + individual rivojlanish

1-rasm: Ragqamli transformatsiya sharoitida o‘qituvchining refleksiv kompetensiyasini rivojlantirishning
konseptual modeli (mualliflik taklifi).

1-rasmda ragamli izlar insonning refleksiv talginisiz bevosita natijaga ulanmaydi: ular pedagogik mulohaza
va tanlovni qo‘llab-quvvatlovchi axborot sifatida kiradi. Ushbu tamoyil Zimmerman ta’riflagan o‘z-o‘zini boshqa-
rish mexanizmlari hamda Nicol va Macfarlane-Dick tomonidan yoritilgan shakllantiruvchi teskari aloga tushun-
chasi bilan uyg‘unlashadi ['® 71, Farq shundaki, taklif etilgan model qayta baholash natijasini yangi individual
rivojlanish trayektoriyasini tanlash bilan alohida funksional bog‘laydi.

Dewey va Schon refleksiyaning fikrlash va kasbiy harakatga doir nazariy asoslarini yaratgan bo‘lsa, Kolb—
Gibbs yondashuvlari tajriba—tahlil-yangi faoliyat mantigini oydinlashtiradi ['*-'3l. Korthagen—Vasalos modeli
shaxsiy gadriyatlar darajasini yoritadi ['®.. Taklif etilgan sxema mazkur yondashuvlarning o‘rnini bosish da’'vosini
ilgari surmaydi; uning farglovchi tomoni ragamli dalil, diagnostik rubrika va individual kasbiy rivojlanish trayek-
toriyasini bir funksional mexanizmga bog'‘lashidir.

Ragamli komponentning roli yordamchidir. DigComp 2.2 va DigCompEdu ragamli bilim, ko‘nikma hamda
kasbiy foydalanishni tavsiflasa-da, refleksiv kompetensiya “ganday vositani bilaman?” savolidan tashqari “nima
uchun aynan shu garorni qabul gildim, kimga ganday ta’sir qildi va nimani o‘zgartiraman?” savollarini ham
gamrab oladi ['® 1. Feder va Cramerning portfolio bo'yicha sharhi refleksiv yozuvning yaxshilanishi ehtimoli
hagida dalillarni umumlashtirgan, biroq kengroq kasbiy bilimga ta’sir har doim ham aniq emasligini gayd etgan
24 Avci va hammualliflarining 2026-yildagi sharhi esa ragamli kompetensiyaning ta’riflari va o‘lchovlaridagi
notekislikni ko‘rsatadi °. Shuning uchun rubrikalarning mazmuniy validligi alohida tekshirilishi zarur.

Modelni amaliyotga joriy qilishning zarur shartlari — mentorlar tayyorgarligi, vaqt resursi, muassasa rahbari-
yatining refleksiv muhokamaga ochiqligi, pedagogik xato hagida jazolashga emas, o‘rganishga yo‘naltirilgan
madaniyat va ishonchli ma’lumotlar tizimidir. Montoya Bravo va hammualliflarining zamonaviy sharhi kasbiy
rivojlanish, amaliy bilim va refleksiya o‘rtasidagi alogani ilmiy jihatdan aniglashtirish zarurligini ta’kidlaydi
[26]. Modelning mahalliy sharoitga moslashuvi turli fanlar, ta’lim bosqichlari va ragamli infratuzilma darajasini
hisobga olishi kerak.

Sun’iy intellekt tizimi noto‘g‘ri umumlashtirish, noxolis tavsiya yoki maxfiy ma’lumot oshkor bo'‘lishiga sabab
bo‘lishi mumkin. UNESCOning generativ Al bo‘yicha yo‘rignomasi va ofqituvchilar uchun Al kompetensiyalari
doirasi inson markazlilik, ma’lumotlarni himoya qilish va kasbiy garorni o‘qgituvchida saglash zarurligiga urg‘u
beradi 2" 22, Shunga ko'ra, talaba/o‘quvchi shaxsini aniglovchi ma’lumotlarni ochiq servisga kiritmaslik, kirish
huquglarini cheklash, Al natijalarini birlamchi dalillar bilan solishtirish va izohli rozilik tartibini qo‘llash talab
etiladi. Faqat platformadagi ko‘rsatkichlarga asoslangan avtomatik reyting refleksiv rivojlanish o‘rnini bosol-
maydi.

Kelgusi empirik tekshiruvda kvazi-eksperimental yoki randomizatsiyalangan dizayn, boshlang‘ich va
yakuniy o‘lchov, bir nechta baholovchi hamda 2-3 oylik kechiktirilgan kuzatuv tavsiya etiladi. Modelga oid
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rubrikalar ekspert bahosidan o‘tkazilib, baholovchilararo moslik va ichki izchillik tekshirilishi, refleksiv kundalik,
dars ishlanmalari va intervyular orqali triangulyatsiya bajarilishi kerak. Bunda nazorat guruhiga mavjud malaka
oshirish amaliyoti, tajriba guruhiga esa taklif etilgan sikl tatbiq gilinishi mumkin. Tadqiqot oldidan etik ruxsat va
shaxsiy ma’lumotlardan foydalanish tartibi belgilanishi shart.

1. Refleksiv kompetensiyaning kognitiv, motivatsion-gadriyatli, faoliyatli, metakognitiv va ragamli-refleksiv
jihatlarini bitta tizimga kirituvchi konseptual tarkib taklif gilindi; uning empirik tuzilmasi keyin tekshiriladi.

2. Magsadli, metodologik, mazmuniy, tashkiliy-texnologik, diagnostik va natijaviy komponentlar o‘rtasidagi
funksional bog'liglik “dalil-talgin—qaror—amaliyot—gayta baholash” mexanizmi orgali konkretlashtirildi.

3. Raqamli adaptiv-refleksiv rivojlanish siklining olti bosqichi taklif etilib, teskari aloga individual kasbiy rivojla-
nish rejasini gayta tuzishga olib keluvchi boshqaruv konturi sifatida izohlandi.

4. Refleksiv kompetensiyani tahliliy, baholovchi, prognostik, korreksion va ragamli-refleksiv mezonlar bilan
kuzatish hamda bir nechta dalil manbai asosida baholash uchun dastlabki rubrika ishlab chiqildi.

5. Ragamli izlardan foydalanish insonning pedagogik hukmi, ma’lumot xavfsizligi va metodik magsadga
bo‘ysundirilgan individual trayektoriyani loyihalash shartlari bilan chegaralandi.

6. Ragamli transformatsiya refleksiv kompetensiyani texnik ko‘nikmalar yig‘indisi emas, pedagogik vaziyatni
dalillar bilan tangidiy tahlil gilish va faoliyatni o‘zgartirish qobiliyati sifatida gayta talgin etishni talab qgiladi.

7. Oltita komponentdan iborat model refleksiya magsadlari, mazmuni, texnologik sharoitlari, diagnostikasi va
natijasini yagona tizimga birlashtiruvchi nazariy konstruksiya sifatida asoslandi.

8. Raqgamli adaptiv-refleksiv siklning diagnostika, tahlil, rejalashtirish, amaliyot, monitoring va korreksiya
bosqichlari o‘gituvchining kasbiy rivojlanishini takrorlanuvchi boshgariladigan jarayon sifatida loyihalash
imkonini beradi.

9. Besh baholash mezoni va kuzatiladigan indikatorlar refleksiyani qayd qilishga xizmat giladigan konseptual
instrumentlar bo'lib, ularni amaliyotga tatbiq etishdan oldin psixometrik va pedagogik ekspertiza zarur.

10. Ragamli portfolio, LMS tahlili, mentorlik va Al yordamchilari fagat pedagogik talgin hamda mas’uliyatli garor
bilan birlashgandagina refleksiv rivojlanishga xizmat qilishi mumkin.

11. Modelning nazariy qiymati tarkibiy va jarayoniy birlikni aniglashtirishda, amaliy istigboli esa malaka oshirish
kurslari hamda individual kasbiy rivojlanish dasturlarini loyihalashda ko‘rinadi; haqigiy samaradorlik keyingi
tajriba-sinovda isbotlanishi yoki rad etilishi lozim.
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