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Annotatsiya: Ushbu maqolada bo‘lajak o‘gituvchilarni inklyuziv ta’lim sharoitida ijtimoiy-emotsional ta’lim (SEL - Social
and Emotional Learning) yondashuvidan samarali foydalanishga tayyorlash muammosining ijtimoiy va metodik jihatlari
yoritiladi. Inklyuziv ta’lim muhitida har bir o‘quvchining individual xususiyatlari, ehtiyojlari va imkoniyatlarini hisobga olish,
o‘zaro hurmat, empatiya, ijtimoiy hamkorlik hamda emotsional bargarorlikni rivojlantirishning pedagogik ahamiyati asosla-
nadi. Shuningdek, bo‘lajak o‘gituvchilarda o‘zini anglash, his-tuyg‘ularni boshqarish, mas’uliyatli garor gabul qilish, sama-
rali mulogot o‘rnatish va ijtimoiy munosabatlarni rivojlantirish kompetensiyalarini shakllantirish masalalari tahlil gilinadi.

inklyuziv ta’lim, SEL, ijtimoiy-emotsional ta’lim, bo‘lajak o‘gituvchi, kasbiy tayyorgarlik, ijtimoiy kompeten-
siya, emotsional intellekt, pedagogik metodika, empatiya, refleksiya, teng imkoniyatlar.

Abstract: This article explores the social and methodological aspects of preparing prospective teachers to use the Social
and Emotional Learning (SEL) approach effectively in inclusive education settings. It highlights the pedagogical impor-
tance of taking into account each learner’s individual characteristics, needs, and abilities, as well as fostering mutual
respect, empathy, social collaboration, and emotional resilience within an inclusive learning environment. Furthermore,
the article analyzes the development of prospective teachers’ competencies in self-awareness, emotion management,
responsible decision-making, effective communication, and the development of social relationships.

inclusive education, SEL, social and emotional learning, prospective teachers, professional training, social
competence, emotional intelligence, teaching methodology, empathy, reflection, equal opportunities.
AHHOTaumsA: B gaHHoM cTaTbe 0CBELLATCS CoLmarnbHble 1 METOANYECKME acnekTbl NpobnemMbl NOArOTOBKM OyayLLnX y4m-
Tenen k apPEKTUBHOMY MCMONMb30BaHMIO NOAX0Aa CoLmanbHO-aMoLMoHanbsHoro odyveHuns (SEL — Social and Emotional
Learning) B ycnoBusix MHKMO3MBHOrO 06pa3oBaHnsa. OBOCHOBLIBAETCSA negarormyeckasl 3Ha4MmocCTb yYyéta UHAMBUAY-
anbHbIX 0COBEHHOCTEN, MOTPEOHOCTEN U BO3MOXXHOCTEW KaXKO0ro yvallerocs, a Takke pasBUTUSE B3BAaUMHOIO yBaXXeHWs,
aMnaTvu, couManbHOro B3avMOLENCTBUSA Y 3MOLIMOHANbBHOW YCTOMYMBOCTM B MHKIIO3UBHOM 06pas3oBaTenbHou cpege.
Kpome TOro, aHanuampytTca Bonpocbl (hOpMMPOBaHUS Y ByayLimnx yymTenen KOMNETEHLUIA, CBA3AHHbIX C CAMOCO3Ha-
HVYEeM, ynpaBrneHVemM 3MOLUSIMU, OTBETCTBEHHBLIM MPUHSATUEM peLUEHUN, 3PDEKTUBHON KOMMYHMKALMEA U PA3BUTUEM
coumanbHbIX B3aMMOOTHOLLIEHNIA.

WHKI03MBHOE 0bpasoBaHue, SEL, coumanbHo-aMoumoHanbHoe obyyeHne, ByayLmin yuntens, npo-
dheccroHanbHaa NoAroToBka, couuanbHasg KOMMNETEHTHOCTb, AMOLMOHaNbHBIV MHTENNEKT, negarornyeckas MeToguka,
amnaTus, penekcus, paBHble BO3SMOXHOCTH.

Zamonaviy ta’lim tizimida inklyuziv yondashuvni rivojlantirish, barcha o‘quvchilar uchun teng ta’lim imkoni-
yatlarini yaratish hamda ularning individual ehtiyojlarini hisobga olish dolzarb pedagogik vazifalardan biri
hisoblanadi. Inklyuziv ta’limning samaradorligi nafaqat ta’lim muassasalarida zarur sharoitlarni yaratishga, balki
pedagoglarning kasbiy, psixologik va ijtimoiy-emotsional tayyorgarligiga ham bevosita bog'liq. Shu jihatdan
bo‘lajak o‘gituvchilarni turli ehtiyoj va imkoniyatlarga ega o‘quvchilar bilan samarali ishlashga tayyorlash, ularda
empatiya, emotsional barqarorlik, ijtimoiy hamkorlik va mas’uliyatli qaror gabul qilish ko‘nikmalarini shakllan-
tirish muhim ahamiyat kasb etadi.
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litimoiy-emotsional ta’lim (SEL - Social and Emotional Learning) yondashuvi o‘quvchilarning o‘z his-tuyg‘ula-
rini anglash va boshgarish, boshqgalar bilan ijobiy munosabatlar o‘rnatish, hamkorlikda faoliyat yuritish hamda
mas’uliyatli garorlar qabul gilish kompetensiyalarini rivojlantirishga yo‘naltiriigan. Mazkur yondashuv inklyuziv
ta’lim sharoitida o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvi, o‘zaro hurmat va qo‘llab-quvvatlashga asoslangan ta’lim
muhitini shakllantirishda muhim pedagogik imkoniyatlarga ega. Biroq ushbu imkoniyatlardan samarali foydala-
nish bo‘lajak o‘qituvchilarning SEL yondashuvi bo'yicha nazariy bilimlari va amaliy ko‘nikmalarini izchil rivojlan-
tirishni talab etadi.

Bo'lajak o'gituvchilarni inklyuziv ta’lim jarayonida SELdan foydalanishga tayyorlash masalasini ikki ozaro
bog'lig gatlamda ko‘rib chigish mumkin: ijtimoiy gatlam va metodik gatlam. ljtimoiy gatlam inklyuziv ta’limga
bo‘lgan ehtiyoj, jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlar, oila va mahalla hamkorligi hamda o‘quvchilarning ijti-
moiy-emotsional rivojlanishi bilan bog‘liq bo‘lsa, metodik gatlam bo‘lajak pedagoglarning kasbiy tayyorgarligi,
ta’lim mazmuni, pedagogik yondashuvlar va amaliy faoliyatni tashkil etish masalalarini gamrab oladi.

Tadgiqotning obyekti — bo‘lajak o‘gituvchilarni inklyuziv ta’lim sharoitida kasbiy faoliyatga tayyorlash
jarayoni.

Tadqgiqotning predmeti — bo‘lajak ofqituvchilarni inklyuziv ta’limda ijtimoiy-emotsional ta’lim (SEL)
yondashuvidan foydalanishga tayyorlashning ijtimoiy va metodik jihatlari.

Tadgiqotning magsadi — bo‘lajak o‘qituvchilarni inklyuziv ta’lim jarayonida SEL yondashuvidan samarali
foydalanishga tayyorlash muammosining ijtimoiy va metodik gatlamlarini tahlil gilish hamda ularning o‘zaro
bog‘ligligini ilmiy-nazariy jihatdan asoslash.

Tadgiqotning vazifalari — inklyuziv ta’lim sharoitida SEL yondashuvining pedagogik ahamiyatini yoritish,
bo‘lajak o‘gituvchilarning ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarini rivojlantirish zaruratini asoslash, kasbiy tayyor-
garlik jarayonidagi mavjud ijtimoiy va metodik muammolarni aniglash hamda ularni bartaraf etishga xizmat
giluvchi pedagogik imkoniyatlarni tahlil gilishdan iborat.

Muammoning ijtimoiy gatlami jamiyatning inklyuziv ta’limga bo‘lgan ehtiyoji va pedagog kadrlar tayyor-
garligi o‘rtasidagi nomuvofiglik bilan belgilanadi. Davlat siyosati inklyuziv gamrovni tez sur’atlarda kengay-
tirmoqda, xalgaro majburiyatlar esa inklyuziv ta’'limning sifatini, ya'ni bolaning faqat sinfda bo'lishini emas,
balki u yerda o‘zini xavfsiz, gqabul gilingan va gadrlangan his qilishini talab gilmogda. Shu bilan birga, bugungi
bolalar va o‘smirlar orasida xavotir, emotsional zo'rigish, ragamli muhit bilan bog‘liq ijtimoiy muammolar ortib
bormoqda. D. Vang va Z. Ishogning tizimli tahlilida ham oliy ta’lim talabalari orasida ruhiy salomatlik bilan
bog‘liq muammolarning o'sishi, ish beruvchilar tomonidan esa emotsional intellekt va shaxslararo muloqot
ko‘nikmalariga talabning ortib borayotgani qayd etiladi." Demak, bo‘lajak o‘gituvchining ijtimoiy-emotsional
kompetentligi ikki tomonlama ahamiyatga ega: u o‘quvchilarning, jumladan, alohida ehtiyojli o‘quvchilarning
ijtimoiy-emotsional rivojlanishini go‘llab-quvvatlash vositasi bo'lish bilan birga, o‘gituvchining o‘z kasbiy barqa-
rorligi va “kasbiy kuyish”dan himoyalanish omili hamdir.

Muammoning ijtimoiy qatlamida milliy madaniy omillar ham muhim o'rin tutadi. O‘zbek jamiyatida oila va
mahalla bolaning ijtimoiylashuvida an’anaviy ravishda markaziy rol o‘ynaydi. Bu inklyuziv ta’lim uchun katta
resurs: mahalla alohida ehtiyojli bolalarni aniglash, oilalarni qo‘llab-quvvatlash, stereotiplarni kamaytirish va
bolani jamoa hayotiga jalb etishda maktabning tabiiy hamkori bo‘lishi mumkin. Birog ayni paytda “boshqalar
nima deydi” degan xavotir, nogironlikni yashirishga moyillik va bolaga haddan tashqgari himoyachi munosabat
kabi omillar ham inklyuziyaga to‘sqinlik giladi. Bunday vaziyatda o‘gituvchi faqgat bola bilan emas, balki uning
oilasi, sinfdoshlarining ota-onalari va mahalla vakillari bilan ham emotsional jihatdan nozik mulogot olib borishi
kerak. Bu esa xorijiy SEL modellarini milliy madaniy kontekstga moslashtirish zaruratini keltirib chigaradi.

Muammoning metodik gatlami pedagogika oliy ta’lim muassasalaridagi tayyorlash mazmuni, shakl va usul-
lari bilan bog‘liq. Mavjud tajriba tahlili shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak o‘gituvchilarni inklyuziv ta’limga tayyorlash
asosan “Inklyuziv ta’lim”, “Inklyuziv ta’lim. Gospital pedagogika”, “Maxsus pedagogika” kabi fanlar doirasida,
nazariy bilimlarni berish shaklida amalga oshiriladi. Sh.E. Toxtiyarova boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini inklyuziv
ta’'limga tayyorlash muammosini tadqiq etib, o‘qgituvchining inklyuziv ta’'limga tayyorgarligini metodik bilimlar,
malakalar, faoliyat, gadriyatlar va shaxsiy sifatlar majmuasi sifatida tavsiflaydi hamda unda kasbiy va psixologik
tayyorgarlik birligini ajratadi.? Psixologik tayyorgarlik tarkibida turli rivojlanish buzilishlariga ega o‘quvchilarni

1 Wang D., Ishak Z. Unveiling the Implementation of Social-Emotional Learning among College Students: A Systematic Literature
Review // International Journal of Learning, Teaching and Educational Research. — 2025. — Vol. 24, Ne 5. — P. 376-399. DOI:
10.26803/ijlter.24.5.20.

2 Toxtiyarova Sh.E. Boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini inklyuziv ta’limga tayyorlashning pedagogik-korreksion strategiyalarini takomil-
lashtirish: ped. fan. dok. (DSc) diss. — Toshkent: TDPU, 2024. — B. 16-22.
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emotsional qabul qilish va oz pedagogik faoliyatidan qonigish hissi alohida ko‘rsatilgani tadqgigotimiz uchun
muhim nazariy tayanch bo‘ladi. Biroq ushbu va boshqga milliy tadgiqotlarda pedagogning psixologik tayyorgar-
ligi SEL ramkasi asosida tizimli ravishda ishlab chigilmagan.

Xalqaro tadgiqotlar ham shunga o‘xshash muammoni gayd etadi. P. Selvakumar va hammualliflari baka-
lavriat bosqichidagi pedagogik ta’lim dasturlarida SELni joriy etishning asosiy to‘siglari sifatida kognitiv ko‘nik-
malarni emotsional kompetensiyalardan ustun qo‘yuvchi an’anaviy yondashuvlar, vaqt yetishmovchiligi va
o‘quv rejasining haddan tashqari yuklanganligini, shuningdek, professor-o‘qgituvchilarning o‘zlari SEL bo‘yicha
yetarli tayyorgarlikka ega emasligini ko‘rsatadi.?

X. Elayan esa SEL o‘quv dasturini amalga oshirishga pedagoglarni tayyorlash bo'yicha tadqigotida o‘qi-
tuvchilar dasturni o‘quvchilar bilan go‘llashdan oldin maxsus tayyorgarlikdan o‘tishni, tayyorgarlikni hamkasb-
lar bilan birgalikda olishni va bir o‘quv yilida faqat bitta yirik maktab tashabbusini joriy etishni afzal ko‘rishini
aniglagan.* Bu natijalar SELni amalga oshirish uchun pedagogning oldindan, tizimli va hamkorlikka asoslangan
tayyorgarligi hal giluvchi ahamiyatga ega ekanini tasdiglaydi.

Muammoning metodik qatlamida quyidagi ziddiyatlar ajralib turadi:

+ davlat siyosatida inklyuziv ta’limning ijtimoiy-emotsional magsadlari belgilangani va pedagogika oliy ta’lim
muassasalarida bu magsadlarni amalga oshirishga yo‘naltiriigan maxsus tayyorlash mazmunining yetarli
emasligi o'rtasidagi ziddiyat;

* inklyuziv sinflarda ijtimoiy-kommunikativ va emotsional giyinchiliklarga ega o‘quvchilar ulushining yuqoriligi
va bo‘lajak o‘gituvchilarni tayyorlashda asosan defektologik-korreksion bilimlarga urg‘u berilishi o‘rtasidagi
ziddiyat;

+  SEL bo‘yicha jahon tajribasida to‘plangan boy ilmiy-metodik salohiyat va uning milliy madaniy kontekstga,
xususan, oila va mahalla institutlariga moslashtiriimaganligi o‘rtasidagi ziddiyat;

*  bo'lajak o‘gituvchilarning pedagogik amaliyot davrida inklyuziv sinflarga tyutor sifatida jalb etilishi huquqiy
jihatdan ta’minlangani va ularning bunday amaliyotga ijtimoiy-emotsional jihatdan tayyorlanmaganligi o‘rta-
sidagi ziddiyat;

»  ofqgituvchining o‘quvchilarda SEL kompetensiyalarini rivojlantirishi talab etilishi va bo‘lajak o‘qgituvchining
o'z ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarini rivojlantirishga oliy ta’'lim jarayonida magsadli e’tibor garatil-
masligi o‘rtasidagi ziddiyat.

Ushbu ziddiyatlar bo‘lajak o‘gituvchilarni inklyuziv ta’lim jarayonida SELdan foydalanishga tayyorlashni
alohida ilmiy-metodik muammo sifatida tadqiq etish zarurligini asoslaydi.

Bo‘lajak o'gituvchilarni inklyuziv ta’lim sharoitida ijtimoiy-emotsional ta’'lim (SEL) yondashuvidan foydalan-
ishga tayyorlash muammosini o‘rganish uning ijtimoiy va metodik gatlamlari o‘zaro uzviy bog‘ligligini ko‘rsatadi.
litimoiy gatlam jamiyatda inklyuziv ta’limga bo‘lgan ehtiyojning ortishi, o‘quvchilarning individual xususiyatlarini
hisobga olish, teng imkoniyatlarni ta’minlash hamda oila va mahalla bilan hamkorlikni rivojlantirish zarurati bilan
tavsiflanadi. Metodik qatlam esa bo‘lajak pedagoglarning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish, ijtimoiy-emot-
sional kompetensiyalarini rivojlantirish va ularni amaliy pedagogik faoliyatga tayyorlash masalalarini gamrab
oladi.

Mazkur gatlamlarning o‘zaro bog‘ligligini tahlil qilish bo‘lajak o‘gituvchilarning inklyuziv ta’limga tayyorgar-
ligini faqat nazariy bilimlar bilan cheklamasdan, emotsional bargarorlik, empatiya, samarali muloqot va mas’uli-
yatli garor gabul gilish ko‘nikmalari bilan uyg‘un holda rivojlantirish muhimligini ko‘rsatadi. Shu asosda tadqgigot
muammosining asosiy yo‘nalishlari ajratilib, ularning bo‘lajak o‘gituvchi tayyorgarligiga qo‘yadigan talablari
tizimlashtirildi.

Muammoning ijtimoiy va metodik gatlamlari o‘rtasidagi bog‘liglik 1-jadvalda umumlashtirildi.

3 Selvakumar P., Neena P.C., Garg S., Gupta S., Karunakaran N.B., Manjunath C.T.C. Social and Emotional Learning in Undergrad-
uate Teacher Education Programs // Teacher Education in the Era of Social-Emotional Learning. — IGI Global Scientific Publishing,
2025. — P. 21-48. DOI: 10.4018/979-8-3693-9271-3.ch002.

4 Elayan H. The Preparation of Educators to Implement an SEL Curriculum: Doctoral dissertation (Ed.D.). — Chicago: National Louis
University, 2023. — 140 p.
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1-jadval: Tadgiqot muammosining ijtimoiy va metodik gatlamlari

m Muammoning namoyon bo'lishi Bo‘lajak o‘qituvchi tayyorgarligiga talab

SELga oid magsadlar belgilangan, Normativ talablarni metodik harakatlarga
mexanizmlar konkretlashtiriimagan aylantira olish

Me’yoriy-huquqiy

ljtimoiy-demografik Inklyuziv gamrovning tez kengayishi; kadrlar Oliy ta’lim bosgichidayoq inklyuziv faoliyatga

yetishmovchiligi tayyorlanish
e . . O'qgituvchilarning inklyuziyaga nisbatan ljobiy kasbiy pozitsiya, empatiya va
il el e ehtiyotkor munosabati; stereotiplar emotsional barqarorlik
. Oila va mahallaning ta’sirchan roli; nogironlikka Oila va mahalla bilan emotsional jihatdan
Madaniy . . ; .
oid xavotirlar nozik hamkorlik
Mazmuniy-metodik Tayyorla_lsh mazmunida defektologik bilimlar SE‘L kompetensiyalarini inklyuziv kontekstda
ustunligi go'llash
Amali Talabalarning tyutor sifatida amaliyotga jalb Real ijtimoiy-emotsional vaziyatlarni
maliy I . L
etilishi boshgarish tajribasi

1-jadval ma’lumotlarining tahlili shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak o‘gituvchilarni inklyuziv ta’'limda SEL yonda-
shuvidan foydalanishga tayyorlash ko‘p qirrali pedagogik jarayon hisoblanadi. Jumladan, me’yoriy-huqugiy
gatlamda belgilangan maqsadlarni amaliy faoliyatga tatbiq etish uchun pedagoglarning tegishli metodik
kompetensiyalarini rivojlantirish zarur. ljtimoiy-demografik qatlam esa inklyuziv ta’lim gamrovining kengayishi
sharoitida bo‘lajak o‘gituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlashning ahamiyatini oshiradi.

litimoiy-psixologik va madaniy gatlamlar o‘gituvchining shaxsiy sifatlari hamda kommunikativ kompeten-
siyalariga alohida e’tibor garatishni talab etadi. Xususan, empatiya, emotsional barqarorlik, o‘’zaro hurmat va
hamkorlik ko‘nikmalari inklyuziv ta’'lim muhitida ijobiy munosabatlarni shakllantirishga xizmat giladi. Oila va
mabhalla bilan samarali hamkorlikni yo‘lga qo'yish esa o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvini qo‘llab-quvvatlash
imkoniyatlarini kengaytiradi.

Mazmuniy-metodik va amaliy gatlamlar tahlili bo‘lajak o‘gituvchilarning nazariy bilimlarini real pedagogik
vaziyatlarda qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantirish muhimligini ko‘rsatadi. Bunda SEL yondashuviga asoslangan
amaliy mashg‘ulotlar, pedagogik vaziyatlarni tahlil gilish, refleksiya va hamkorlikdagi faoliyat shakllaridan foyda-
lanish magsadga muvofigdir. Mazkur yondashuvlar bo‘lajak pedagoglarning o‘z his-tuyg‘ularini boshqarish,
o‘quvchilar bilan samarali mulogot o‘rnatish va turli ijtimoiy-emotsional vaziyatlarda asoslangan qgarorlar qabul
gilish ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam berishi mumkin.

Shunday qilib, tahlil natijalari bo‘lajak o‘gituvchilarni inklyuziv ta’limda SEL yondashuvidan foydalanishga
tayyorlashning ijtimoiy va metodik gatlamlarini o‘zaro bog'‘liq holda ko‘rib chiqgish zarurligini asoslaydi. Ushbu
yo‘nalishlarni uyg‘unlashtirish pedagogik ta’lim mazmunini takomillashtirish, bo‘lajak o‘gituvchilarning ijtimoiy-
emotsional kompetensiyalarini rivojlantirish hamda ularning inklyuziv ta’lim sharoitidagi kasbiy faoliyatga
tayyorgarligini kuchaytirishga xizmat qilishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak o‘gituvchilarni inklyuziv ta’lim jarayonida SELdan foydalanishga tayyor-
lash ijtimoiy-metodik muammo sifatida quyidagicha tavsiflanadi. U jamiyatning har bir bolani teng va to‘lagonli
ishtirok etadigan ta’lim muhitiga bo‘lgan ijtimoiy buyurtmasidan kelib chigadi; xalgaro va milliy normativ hujjat-
larda belgilangan, biroq metodik jihatdan to‘liq ta’minlanmagan maqgsadlarga tayanadi; pedagog kadrlar tayyor-
lash tizimining an’anaviy, asosan bilimga yo‘naltiriigan modeli bilan inklyuziv amaliyotning ijtimoiy-emotsional
talablari o‘rtasidagi nomuvofiglikda namoyon bo‘ladi. Bu muammoni hal gilish bo‘lajak o‘gituvchi tayyorgarli-
gining psixologik-metodik yo‘nalishlarini aniglashni talab etadi.
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