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Annotatsiya: Magolada boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichidagi 7-9 yoshli badmintonchilarning individual psixologik va
psixomotor xususiyatlarini hisobga olgan holda mashg‘ulotlarni tashkil etish masalalari yoritilgan. Diggatni jamlash, tezkor
javob qaytarish, fazoviy mo‘ljal olish, muvozanatni saglash va harakatlar anigligini oshirishga garatilgan mashglar maz-
muni ochib berilgan. Shuningdek, sportchilarning tayyorgarlik darajasiga mos topshiriglarni tanlash, mashqglar murak-
kabligini bosgichma-bosgich oshirish, bajarish sifatini kuzatish va pedagogik nazorat natijalaridan foydalanish usullari
bayon etilgan. Mazkur yondashuv mashg‘ulotlarni individuallashtirish hamda texnik ko‘nikmalarni izchil shakllantirishga
xizmat qiladi.

badmintonchilar, psixomotorika, reaksiya, muvozanat, individuallashtirish.

Abstract: The article examines the organization of training sessions for badminton players aged 7-9 at the initial stage
of preparation, taking into account their individual psychological and psychomotor characteristics. It describes exercises
aimed at improving attention, response speed, spatial orientation, balance, and movement accuracy. The article also out-
lines methods for selecting tasks according to athletes’ skill levels, gradually increasing exercise complexity, monitoring
performance quality, and using the results of pedagogical observation. This approach supports the individualization of the
training process and the systematic development of technical skills.

badminton players, psychomotor skills, reaction, balance, individualization.

AHHOTaumsA: B ctatbe paccmaTpmBatoTCsi BOMPOCH! OpraHn3aLmMm TPEHMPOBOYHbIX 3aHATUI ¢ 6agMUHTOHUCTaMK 7—9 et
Ha HayaribHOM 3Tane MoAroTOBKM C YYETOM UX MHAMBUAYANbHbLIX NCUXOMOMMYECKUX U NCUXOMOTOPHBLIX OCOBEHHOCTEN.
PackpbiBaeTcs cogepxaHue ynpaHeHU, HanpaBneHHbIX Ha KOHLEHTpaLUuio BHUMaHUS, BbICTPOTY pearMpoBaHus, npo-
CTPaHCTBEHHYIO OpPUEHTAaLMI0, COXPaHEHNE PaBHOBECKS U MOBbLILIEHWE TOYHOCTU ABWKEHWUA. OnucbiBatoTCsl Cnocobbl
nonbopa 3afaHuin B COOTBETCTBUM C YPOBHEM MOAFOTOBMAEHHOCTU CMOPTCMEHOB, MOCTEMEHHOMO YCNOXHEHUS Ynpax-
HEHWIN, KOHTPOMS KavyecTBa WX BbIMOMHEHWUS WU WCMOMb30BaHUS Pe3ynbTaToB Mnefarornyeckoro HabnogeHus. [JaHHbIN
roaxon cnocobCcTBYET MHAMBMAYANM3aLuM TPEHMPOBOYHOMO NpoLiecca M nocrienoBaTeribHOMY (HOPMUPOBAHUIO TEXHU-
YECKMX HaBbIKOB.

6ap,MI/IHTOHVICTbI, NCNXOMOTOPUKa, peakumnd, paBHoBecue, iHansuayanmsauma.

Badminton o'yinida vaziyatlarning tez o‘zgarishi sportchidan volan yo‘nalishini ilg‘ash, gisqa muddatda
garor gabul qgilish, kort bo‘ylab siljish va zarbani muvozanatni saglagan holda bajarishni talab etadi. Bu harakatlar
koordinatsion qobiliyatlar bilan birga digqatni boshqarish, tashqi signallarga javob qaytarish va harakatlarni
o‘zgaruvchan sharoitga moslashtirishga bog‘lig. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi 7—9 yoshli bolalarning
jismoniy va psixomotor imkoniyatlari turlicha bo‘lgani uchun mashglar mazmuni va murakkabligini individual
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bajarish darajasiga moslashtirish muhimdir. Motor o‘rganish bo‘yicha tadgiqotlarda mashq qiyinligini sport-
chining tayyorgarlik darajasiga mos tanlash va diqgatni samarali yo‘naltirish harakat ko‘nikmalarini o‘zlashtirish
bilan bog'ligligi ko‘rsatilgan "2 4, Maktab yoshidagi bolalarda koordinatsiya, diggat va ijro funksiyalari o‘rtasi-
dagi munosabat ham o‘rganilgan Bl. Shu nugtayi nazardan, koordinatsion ko‘rsatkichlar va psixologik holatni
birgalikda hisobga oluvchi differensial yondashuv badminton mashg‘ulotlari uchun dolzarb hisoblanadi.

O‘zbekistonda yoshlarni sportga keng jalb etish, igtidorli sportchilarni saralash va sport zaxirasini shakllan-
tirish davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan hisoblanadi. Bu vazifalar Prezidentning 2020-yil 24-yanvardagi
PF-5924-son' Farmonida jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish hamda iqgtidorli yoshlarni aniglash, 2020-
yil 30-oktabrdagi PF-6099-son? Farmonida ommaviy sportni rivojlantirish, 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son?®
Farmonida inson kapitalini rivojlantirish, shuningdek, 2021-yil 5-noyabrdagi PQ-5279-son* garorida sport ta’limi
tizimini takomillashtirish va sportchilar zaxirasini shakllantirish bilan bog'liq vazifalarda aks etgan ¢ 78, Mazkur
hujjatlar yosh badmintonchilar tayyorgarligini ilmiy-uslubiy jihatdan takomillashtirish, ularning individual xususi-
yatlarini hisobga olish va koordinatsion mashglarni magsadli tashkil etish zaruratini belgilaydi.

Badmintonchilarning koordinatsion va texnik tayyorgarligini rivojlantirish masalalari sport pedagogikasi,
psixologiyasi va motor o‘rganish nazariyasiga oid tadqiqotlarda yoritiigan. M. A. Guadagnoli va T. D. Lee
mashglar murakkabligini sportchining individual tayyorgarlik darajasiga moslashtirish zarurligini asoslagan .

G. Wulf va R. Lewthwaite diggat, motivatsiya va o‘ziga ishonchning harakat ko‘nikmalarini shakllanti-
rishdagi ahamiyatini ta’kidlagan 2.

J. P. Piek va hammualliflar bolalarda koordinatsiya, diggat va ijro funksiyalari o‘rtasidagi bog'liglikni
o‘rgangan Bl.

G. Wulf va hammualliflar esa diggatni harakat natijasiga yo‘naltirish motor ko‘nikmalarni o‘zlashtirishga
ta’sirini tadqiq etgan .

Mazkur tadqiqotlar asosida 7-9 yoshli badmintonchilarning individual psixologik va psixomotor xususiyat-
larini hisobga olgan holda differensial mashqglarni qo‘llash koordinatsion va texnik tayyorgarlikni rivojlantirish-
ning muhim yo‘nalishi sifatida garaladi.

Badmintonchilarning psixologik va psixomotor xususiyatlarini hisobga olgan holda koordinatsion hamda
texnik tayyorgarligini rivojlantirishga qaratilgan differensial mashqlarni tanlash va murakkablashtirish tartibini
yoritish tadgiqot metodologiyasining asosini tashkil etadi.

Tadqiqot vazifalari:

1. Sportchilarning psixologik holati va koordinatsion tayyorgarligini birgalikda baholash yondashuvini bayon
etish.

2. Reaksiya, fazoviy mo'ljal olish, muvozanat, kinestetik sezgirlik va harakat anigligiga qaratilgan mashglarni
tavsiflash.

3. Topshiriglar murakkabligini bajarish sifati asosida bosqichma-bosqich o‘zgartirish hamda pedagogik
nazorat orqali mashg‘ulotlarni tuzatish tamoyillarini asoslash.

4. Magqolani tayyorlashda ilmiy-uslubiy manbalarni tahlil qilish va umumlashtirish, psixologik hamda koordi-
natsion ko‘rsatkichlarni uyg‘un baholash yondashuvi ko‘rib chiqildi.

Psixologik holatni tavsiflashda CSAI-2 so‘rovnomasi, SAN (salomatlik, faollik, kayfiyat) testi va Burdon—
Anfimov korrektura sinovi yordamchi vositalar sifatida keltiriladi. Koordinatsion testlar va mashglarni bajarish
sifati esa harakat natijalarini kuzatishga xizmat giladi. Ushbu vositalarni 7-9 yoshli bolalarda qo‘llashda ularning
yosh xususiyatlariga mosligi, yo‘rignomalarning tushunarliligi va natijalarni talqgin qilish shartlari alohida tekshi-
rilishi lozim. Mavjud materiallarda ishtirokchilar soni, tajriba davomiyligi va dastlabki hamda yakuniy sonli
ko‘rsatkichlar to‘liq berilmagani sababli statistik tagqoslash amalga oshirilmagan.

https://lex.uz/uz/docs/-4711327
https://lex.uz/docs/-5077667

https://lex.uz/ru/docs/-5841063
https://lex.uz/uz/docs/-5713331
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Tahlil natijasida differensial mashglarni tanlashda koordinatsion testlar, tashqi signallarga javob qaytarish,
diggatni jamlash va harakat barqgarorligini birgalikda hisobga olish modeli tavsiflandi. Psixologik va koordinat-
sion ko‘rsatkichlar sportchilarni doimiy guruhlarga ajratish uchun emas, balki ularning joriy holatiga mos mashg-
lar va murakkablik darajasini tanlash uchun qo‘llaniladi. Reaksiya va qaror gabul qilish gobiliyatini rivojlanti-
rish uchun rangli yoki tovushli signallarga javoban kort zonasiga siljish va belgilangan texnik zarbani bajarish
topshiriglari taklif etiladi. Dastlab signal va harakat yo‘nalishi oldindan ma’lum qilinadi, keyingi bosqichlarda
esa signal o‘zgaruvchan tarzda berilib, sportchi mos javob harakatini mustaqil tanlaydi. Harakatdan so‘ng dast-
labki tayyor holatga qaytish ham topshiriq tarkibiga kiritiladi. Fazoviy mo'ljal olish va muvozanatni rivojlantirish
mashgqlarida sportchi kortning turli nuqtalariga siljiydi, yo‘nalishni almashtirgach, bargaror holatni egallaydi yoki
sakrashdan so‘'ng muvozanatni tiklaydi.

Kinestetik sezgirlik va zarba anigligini rivojlantirish uchun volanni turli masofalarda joylashgan nishon-
larga yo'naltirish, zarba kuchi va amplitudasini o‘zgartirishga qaratilgan topshiriglar go‘llanishi mumkin. Ushbu
mashgqlar koordinatsion vazifalarni badmintonning texnik harakatlari bilan uyg‘unlashtiradi. Mashqglar murak-
kabligi signal turlari va yo‘nalishlar soni, javob vaqti, nishon kattaligi hamda bir vaqtning o‘zida bajariladigan
vazifalar soni orgali boshqariladi. Harakat aniqligi yoki muvozanat bargaror bo‘imasa, topshiriq shartlari sodda-
lashtiriladi. Bajarish sifati bargarorlashgach, yangi signal yoki texnik vazifa qo‘shiladi. Pedagogik nazorat jara-
yonida bajarish tezligi va anigligi, xatolar soni, signalga javob qaytarish sifati hamda texnik harakatlarning
barqarorligi kuzatilib, keyingi mashg‘ulotlar mazmuni ushbu ma’lumotlar asosida moslashtiriladi .

Boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichidagi badmintonchilarning koordinatsion va texnik tayyorgarligini rivoj-
lantirishda psixologik hamda psixomotor xususiyatlarni mashglarni bajarish sifati bilan birgalikda hisobga
olish magsadga muvofiq. Reaksiya, fazoviy mo‘ljal olish, muvozanat, kinestetik sezgirlik va harakat anigligiga
garatilgan mashglarni texnik zarbalar bilan uyg‘unlashtirish mashg‘ulotlarni badminton faoliyatining o‘ziga xos
xususiyatlariga yaqinlashtiradi.

Mashqlarni oddiydan murakkabga qarab tashkil etish, xatolar ko‘payganda ayrim shartlarni soddalashtirish
va bajarish natijalarini muntazam nazorat qgilish differensial yondashuvning asosiy talablarini tashkil etadi.

Mashg‘ulotlarda rangli yoki tovushli signallarga javoban harakatlanish, kortning turli nugtalariga siljish va
zarbadan so‘ng tayyor holatga gaytish kabi topshiriglardan foydalanish mumkin. Bunda mashglar murakkabligi
sportchining yoshi, tayyorgarlik darajasi va topshirigni bajarish anigligiga qarab belgilanadi. Psixologik baho-
lash vositalari ham 7-9 yoshli bolalarning yosh xususiyatlariga mos ravishda tanlanishi lozim.
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