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ЭФФЕКТИВНЫЕ 
МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ 

ИКТ-КОМПЕТЕНТНОСТИ 
ПЕДАГОГОВ В ЦИФРОВОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ
Каримова Наргизахон Яхёевна

Андижанский государственный педагогический институт,
доцент, доктор философии (PhD) по педагогическим наукам

Аннотация: В тезисе рассматриваются теоретические основы и эффективные методы развития компетент-
ности педагогов в области информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в цифровой образовательной 
среде. Анализируются вопросы формирования у педагогов навыков использования цифровых ресурсов, работы 
с электронными образовательными платформами, создания интерактивных учебных материалов, организации 
цифрового оценивания и интеграции современных технологий в учебный процесс. Кроме того, на основе меж-
дународного опыта обосновывается значение повышения квалификации, проектного обучения, наставничества, 
использования электронного портфолио и обмена опытом между коллегами.

Ключевые слова: цифровая образовательная среда, ИКТ-компетентность, цифровая педагогика, цифровая гра-
мотность, электронное обучение, интерактивные методы, повышение квалификации, электронное портфолио, 
цифровые ресурсы, профессиональное развитие.
Annotatsiya: Ushbu tezisda raqamli ta’lim muhitida pedagoglarning axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) 
sohasidagi kompetentligini rivojlantirishning nazariy asoslari va samarali usullari ko‘rib chiqiladi. Pedagoglarda raqamli 
resurslardan foydalanish, elektron ta’lim platformalari bilan ishlash, interaktiv o‘quv materiallarini yaratish, raqamli baho-
lashni tashkil etish hamda zamonaviy texnologiyalarni o‘quv jarayoniga integratsiya qilish ko‘nikmalarini shakllantirish 
masalalari tahlil qilinadi. Shuningdek, xalqaro tajriba asosida pedagoglarning malakasini oshirish, loyihaviy ta’lim, men-
torlik, elektron portfolio yuritish va hamkasblar o‘rtasida tajriba almashishning ahamiyati asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: raqamli ta’lim muhiti, AKT kompetentligi, raqamli pedagogika, raqamli savodxonlik, elektron ta’lim, interaktiv 
metodlar, malaka oshirish, elektron portfolio, raqamli resurslar, kasbiy rivojlanish.
Abstract: This thesis examines the theoretical foundations and effective methods for developing teachers’ competencies 
in information and communication technologies (ICT) within a digital learning environment. It analyzes the development 
of teachers’ skills in using digital resources, working with e-learning platforms, creating interactive learning materials, 
implementing digital assessment, and integrating modern technologies into the teaching process. Furthermore, drawing 
on international experience, the thesis highlights the importance of professional development, project-based learning, 
mentoring, the use of e-portfolios, and knowledge sharing among colleagues.

Key words: digital learning environment, ICT competence, digital pedagogy, digital literacy, e-learning, interactive 
methods, professional development, e-portfolio, digital resources, professional growth.

ВВЕ ДЕНИЕ
В настоящее время цифровизация системы образования предъявляет новые требования к содер-

жанию и методам педагогической деятельности. Современный преподаватель должен не только глубоко 
знать свой предмет, но и эффективно использовать информационно-коммуникационные технологии в 
педагогических целях, выбирать электронные образовательные ресурсы, разрабатывать цифровые 
учебные материалы и оценивать знания обучающихся с помощью современных средств. Поэтому 
развитие ИКТ-компетентности педагогов является одним из важных условий повышения качества обра-
зования.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
В документе ЮНЕСКО “Структура ИКТ-компетентности учителей” (ICT Competency Framework 

for Teachers) подчёркивается, что ИКТ-компетентность педагогов не должна ограничиваться исполь-
зованием технологий: необходимо органично интегрировать их в методику преподавания, учебные 
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программы, систему оценивания и профессиональное развитие [1]. Такой подход указывает на необхо-
димость систематического развития цифровой готовности педагогов.

ИКТ-компетентность представляет собой совокупность знаний и умений педагога, связанных с 
поиском, анализом, хранением и передачей информации, использованием цифровых инструментов, 
организацией электронной образовательной среды, соблюдением правил цифровой безопасности и 
повышением эффективности обучения с помощью технологий. Данная компетентность охватывает не 
только техническую грамотность педагога, но и способность правильно выбирать цифровые инстру-
менты и целесообразно использовать их в образовательном процессе.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В рамках DigCompEdu, разработанной Европейской комиссией, цифровая компетентность педа-

гогов описывается через такие направления, как профессиональное взаимодействие, работа с цифро-
выми ресурсами, преподавание и обучение, оценивание, вовлечение обучающихся в образовательный 
процесс и развитие их цифровой компетентности [2]. Данный подход ориентирует профессиональное 
развитие педагогов не только на освоение программных средств, но и на применение цифровых техно-
логий в соответствии с образовательными целями.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Первым эффективным методом развития ИКТ-компетентности педагогов является обучение на 

основе практических занятий и проблемных ситуаций. В рамках данного метода педагоги выполняют 
практические задания: создают электронные презентации, разрабатывают онлайн-тесты, готовят видео-
уроки, работают с электронными документами и организуют учебную деятельность в виртуальной обра-
зовательной среде. Связывание теоретических знаний, полученных в ходе занятий, с реальными педа-
гогическими задачами способствует практическому применению освоенных умений.

Следующий метод – проектное обучение. Педагоги разрабатывают цифровой учебный модуль, 
электронную разработку урока, комплект интерактивных заданий или курс дистанционного обучения 
по определённому предмету либо теме. В процессе реализации проекта они формируют навыки поста-
новки образовательных целей, выбора подходящих цифровых инструментов, разработки учебных 
материалов и оценивания результатов. Модель технологических, педагогических и предметных знаний 
(TPACK), предложенная Мишрой и Колером, также обосновывает необходимость согласованного объе-
динения технологий, педагогики и содержания учебного предмета [3].

Наставничество и совместное обучение также являются эффективными методами развития 
ИКТ-компетентности педагогов. Практическая помощь опытных педагогов коллегам, имеющим меньший 
опыт использования цифровых инструментов, совместная подготовка учебных разработок и обмен 
мнениями на основе взаимного наблюдения создают благоприятные условия для профессионального 
развития. Важное значение имеют также формирование в педагогических коллективах банка цифровых 
ресурсов и обсуждение успешных практик.

Организация профессионального развития на основе электронного портфолио является ещё одним 
важным методом. В электронное портфолио включаются созданные педагогом презентации, видеоу-
роки, интерактивные задания, материалы цифрового оценивания, результаты деятельности обучаю-
щихся и рефлексивный анализ собственной работы. Портфолио позволяет отслеживать профессио-
нальный рост педагога, анализировать достигнутые результаты и определять дальнейшие направления 
развития. Целенаправленное использование цифровых образовательных платформ и интерактивных 
инструментов также способствует развитию ИКТ-компетентности педагогов. Электронные образова-
тельные системы позволяют размещать учебные материалы, распределять задания, взаимодейство-
вать с обучающимися и отслеживать результаты освоения учебного материала. Интерактивные тесты, 
виртуальные доски, презентации и мультимедийные материалы способствуют активизации учебного 
процесса. Однако при выборе технологии основными критериями должны быть не её новизна, а соот-
ветствие целям занятия, удобство использования и учёт потребностей обучающихся.

Цифровая рефлексия и диагностика позволяют определить уровень сформированности ИКТ-ком-
петентности педагогов. Для определения исходного уровня ИКТ-навыков можно использовать анкеты 
самооценки, практические задания и критерии цифровой компетентности. На основе полученных 
результатов составляется индивидуальный план развития. По завершении повышения квалификации 
повторно оцениваются способности педагога создавать электронные учебные материалы, приме-
нять инструменты цифрового оценивания и методически обосновывать использование технологий. В 
процессе развития ИКТ-компетентности необходимо уделять особое внимание информационной безо-



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

321

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, oktyabr, 10(5)-son

пасности, авторскому праву, защите персональных данных и цифровой этике. Используя цифровые 
ресурсы, педагог должен проверять их достоверность, указывать источники материалов и обеспечивать 
защиту персональных данных обучающихся. Для эффективного применения перечисленных методов 
рекомендуется адаптировать программы повышения квалификации к исходному уровню подготовки и 
профессиональным потребностям педагогов, регулярно организовывать практические занятия, оказы-
вать методическую поддержку и оценивать достигнутые результаты на основе определённых критериев. 
Наряду с развитием технической инфраструктуры важно создавать условия для самостоятельного 
обучения педагогов и обмена опытом в процессе профессионального взаимодействия.

Таким образом, развитие ИКТ -компетентности педагогов в цифровой образовательной среде 
должно представлять собой непрерывный процесс, ориентированный на практику и учитывающий 
индивидуальные потребности. Сочетание практических занятий, проектного обучения, наставничества, 
электронного портфолио, целенаправленного использования цифровых платформ и диагностического 
оценивания создаёт эффективные методические условия для развития цифровых навыков педагогов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В связи с этим в образовательных учреждениях необходимо организовать систематическое повы-

шение квалификации педагогов в области ИКТ-компетентности, распространять успешный опыт исполь-
зования цифровых ресурсов и согласовывать технологические возможности с педагогическими целями. 
Такой подход может способствовать укреплению профессионального потенциала педагогов, а также 
повышению качества и эффективности образовательного процесса.
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