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Аннотация: В статье рассматриваются научно-теоретические основы совершенствования самостоятельного обу-
чения студентов педагогических высших учебных заведений в процессе изучения микробиологии. Раскрываются 
современные подходы к организации самостоятельной работы студентов, анализируются дидактические особен-
ности преподавания микробиологии и методические трудности, возникающие при освоении учебного материала. 
Обосновывается необходимость формирования готовности будущих учителей биологии к самостоятельной учеб-
но-познавательной деятельности на основе интеграции проблемного обучения, исследовательских заданий, 
проектной деятельности и цифровых образовательных технологий. Определяются структурные компоненты 
готовности студентов к самостоятельному обучению, включающие мотивационно-ценностный, когнитивный, 
операционно-деятельностный и рефлексивно-оценочный компоненты. Предлагаются методические положения, 
направленные на развитие познавательной самостоятельности, критического мышления, исследовательских 
умений и способности применять микробиологические знания в будущей профессиональной деятельности.

Ключевые слова: самостоятельное обучение, самостоятельная работа студентов, микробиология, педагогиче-
ское образование, будущий учитель биологии, исследовательская деятельность, цифровые образовательные 
технологии, познавательная самостоятельность, профессиональная компетентность.
Annotatsiya: Maqolada pedagogika oliy ta’lim muassasalari talabalarining mikrobiologiya fanini o‘rganish jarayonida 
mustaqil ta’limini takomillashtirishning ilmiy-nazariy asoslari yoritilgan. Talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etishning 
zamonaviy yondashuvlari ochib berilgan, mikrobiologiya fanini o‘qitishning didaktik xususiyatlari hamda o‘quv materi-
allarini o‘zlashtirish jarayonida yuzaga keladigan metodik muammolar tahlil qilingan. Bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarida 
muammoli ta’lim, tadqiqot topshiriqlari, loyiha faoliyati va raqamli ta’lim texnologiyalarini integratsiyalash asosida mustaqil 
o‘quv-bilish faoliyatiga tayyorgarlikni shakllantirish zarurati ilmiy jihatdan asoslangan. Talabalarning mustaqil ta’lim olishga 
tayyorligining motivatsion-qadriyatli, kognitiv, operatsion-faoliyatli hamda refleksiv-baholash komponentlarini o‘z ichiga 
olgan tarkibiy tuzilmasi aniqlangan. Shuningdek, talabalarning bilish mustaqilligini, tanqidiy fikrlashini va tadqiqotchilik 
ko‘nikmalarini rivojlantirish, shuningdek, mikrobiologik bilimlarni kelajakdagi kasbiy faoliyatida qo‘llash qobiliyatini shakl-
lantirishga yo‘naltirilgan metodik tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: mustaqil ta’lim, talabalarning mustaqil ishi, mikrobiologiya, pedagogik ta’lim, bo‘lajak biologiya o‘qituvchisi, 
tadqiqotchilik faoliyati, raqamli ta’lim texnologiyalari, bilish mustaqilligi, kasbiy kompetentlik.
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Abstract: The article examines the scientific and theoretical foundations for improving independent learning among 
students at pedagogical higher education institutions in the process of studying microbiology. It explores contemporary 
approaches to organizing students’ independent work, analyzes the didactic characteristics of microbiology teaching, and 
identifies methodological challenges encountered in mastering the learning material. The article substantiates the need to 
develop future biology teachers’ readiness for independent learning and cognitive activity through the integration of prob-
lem-based learning, research assignments, project-based learning, and digital educational technologies. It identifies the 
structural components of students’ readiness for independent learning, including motivational and value-based, cognitive, 
operational and activity-based, and reflective and evaluative components. The article proposes methodological guide-
lines aimed at developing cognitive independence, critical thinking, research skills, and the ability to apply microbiological 
knowledge in future professional practice.

Key words: independent learning, students’ independent work, microbiology, teacher education, future biology teacher, 
research activities, digital educational technologies, cognitive independence, professional competence.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современное развитие высшего педагогического образования обусловливает необходимость совер-

шенствования содержания, методов и организационных форм подготовки будущих учителей. Особое 
значение приобретает формирование способности студентов самостоятельно приобретать знания, 
анализировать научную информацию, решать учебно-познавательные задачи и применять полученные 
результаты в профессиональной деятельности. Особую актуальность данная проблема приобретает при 
изучении микробиологии в педагогических высших учебных заведениях. Микробиология представляет 
собой научную дисциплину, содержание которой включает изучение многообразия микроорганизмов, 
особенностей их строения, жизнедеятельности, размножения, распространения и взаимодействия с 
окружающей средой.

Вместе с тем организация самостоятельного обучения не всегда обеспечивает достижение запла-
нированных образовательных результатов. К числу возможных затруднений относятся недостаточная 
сформированность навыков самостоятельного поиска информации, сложности в анализе научных 
текстов, преобладание репродуктивных заданий, недостаточная индивидуализация обучения и ограни-
ченное использование рефлексивных методов оценки собственной деятельности.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Обзор современных исследований самостоятельного обучения показывает, что его эффективность 

зависит от организации учебного процесса, педагогического сопровождения, взаимодействия между 
студентами, качества образовательной среды и характера предлагаемых учебных заданий [1, с. 80].

Данные положения могут использоваться в качестве теоретических ориентиров при разработке 
методики самостоятельного обучения студентов педагогических вузов. В связи с этим возникает необхо-
димость разработки научно обоснованного подхода к совершенствованию самостоятельного обучения 
студентов при изучении микробиологии, который обеспечивал бы взаимосвязь содержания учебной 
дисциплины, самостоятельной познавательной деятельности и профессиональной подготовки будущих 
учителей биологии [2, с. 17]. 

Важным условием эффективности самостоятельной работы является соответствие заданий уровню 
подготовленности студентов. Если задания ограничиваются воспроизведением определений и пере-
сказом учебного материала, возможности развития самостоятельного мышления остаются ограничен-
ными. Напротив, задания, требующие сравнения, классификации, объяснения, аргументации и решения 
проблемных ситуаций, создают условия для более глубокого освоения содержания дисциплины [3, с. 18].

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Материалами исследования послужили научные труды отечественных и зарубежных учёных в 

области педагогики, теории и методики обучения, профессиональной подготовки будущих учителей 
биологии, а также научно-методические разработки, посвящённые организации самостоятельной 
работы студентов при изучении микробиологии. Особое внимание уделено изучению научно-теоретиче-
ских положений, раскрывающих сущность самостоятельного обучения, его дидактические возможности 
и роль в формировании профессиональных компетенций будущих педагогов [1, с. 84].

Методологическую основу исследования составили системный, компетентностный, деятельностный 
и личностно ориентированный подходы. Системный подход позволил рассмотреть самостоятельное 
обучение как целостный педагогический процесс, включающий целеполагание, мотивацию, содер-
жание, методы, средства обучения и оценку образовательных результатов. Компетентностный подход 
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был направлен на определение возможностей самостоятельной учебно-познавательной деятельности 
в формировании профессиональных компетенций будущих учителей биологии [4, с. 110].

В ходе исследования использовались следующие методы: теоретический анализ и синтез науч-
но-педагогической литературы, сравнительно-сопоставительный анализ, обобщение, систематизация и 
классификация научных положений, а также моделирование педагогического процесса. Теоретический 
анализ применялся для определения сущности и содержания самостоятельного обучения студентов, 
выявления современных тенденций его организации и установления дидактических особенностей 
преподавания микробиологии в педагогических высших учебных заведениях. Сравнительно-сопостави-
тельный анализ позволил рассмотреть различные подходы к организации самостоятельной учебно-по-
знавательной деятельности и определить возможности их применения в процессе подготовки будущих 
учителей биологии [5, с. 1022].

Методы синтеза, обобщения и систематизации использовались для выявления основных принципов 
совершенствования самостоятельного обучения, определения педагогических условий его эффек-
тивной организации и уточнения структурных компонентов готовности студентов к самостоятельной 
учебной деятельности. Метод педагогического моделирования применялся для теоретического обосно-
вания взаимосвязи целей, содержания, методов, средств и результатов самостоятельного обучения в 
процессе изучения микробиологии. В рамках исследования особое внимание уделялось возможностям 
интеграции проблемного обучения, исследовательских заданий, проектной деятельности и цифровых 
образовательных технологий в самостоятельную работу студентов. Рассматривались методические 
приёмы, направленные на развитие познавательной самостоятельности, критического мышления, 
умений работать с научной информацией, анализировать микробиологические явления и применять 
полученные знания при решении профессионально ориентированных задач.

На основе проведённого теоретического анализа были выделены следующие структурные компо-
ненты готовности студентов к самостоятельному обучению:

•	 мотивационно-ценностный, отражающий сформированность познавательных мотивов и професси-
ональных интересов;

•	 когнитивный, характеризующий уровень усвоения микробиологических знаний и понимания 
способов самостоятельного познания;

•	 операционно-деятельностный, включающий умения планировать, организовывать и выполнять 
самостоятельные учебно-исследовательские задания;

•	 рефлексивно-оценочный, предполагающий способность анализировать результаты собственной 
деятельности, выявлять затруднения и корректировать индивидуальную образовательную траек-
торию [6].

Таким образом, совокупность использованных методов позволила сформировать теоретическую 
основу для совершенствования самостоятельного обучения студентов педагогических вузов в процессе 
изучения микробиологии, определить основные направления его методического обеспечения и обосно-
вать педагогические условия, способствующие развитию самостоятельности и профессиональной 
готовности будущих учителей биологии.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Результаты теоретического исследования позволили установить, что совершенствование самосто-

ятельного обучения студентов педагогических высших учебных заведений в процессе изучения микро-
биологии представляет собой одно из значимых направлений повышения качества профессиональной 
подготовки будущих учителей биологии. Это обусловлено необходимостью формирования у студентов 
не только системы фундаментальных биологических знаний, но и способности самостоятельно приоб-
ретать новую информацию, анализировать научные данные, устанавливать причинно-следственные 
связи и применять полученные знания при решении профессионально ориентированных задач [7, с. 847].

Анализ научно-педагогической литературы показал, что самостоятельное обучение следует 
рассматривать не только как форму организации учебной деятельности вне аудиторных занятий, но и 
как целенаправленный педагогический процесс, обеспечивающий развитие познавательной активности, 
инициативности, ответственности и навыков самообразования студентов. В отличие от традиционного 
подхода, при котором самостоятельная работа преимущественно ориентирована на воспроизведение 
изученного материала, современная организация самостоятельного обучения предполагает активное 
участие студентов в поиске, анализе, интерпретации и практическом применении научной информации. 
В процессе изучения микробиологии данное положение приобретает особое значение, поскольку дисци-
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плина включает сложные для восприятия понятия, связанные с морфологией и физиологией микроорга-
низмов, их классификацией, жизнедеятельностью, взаимодействием с окружающей средой и значением 
в природных процессах. В связи с этим самостоятельная учебно-познавательная деятельность должна 
быть направлена на углубление теоретических знаний и формирование исследовательского подхода к 
изучаемым явлениям [8, с. 875].

Одним из результатов теоретического анализа стало определение основных методических направ-
лений совершенствования самостоятельного обучения студентов при изучении микробиологии. К ним 
относятся индивидуализация учебных заданий, применение проблемно-поисковых методов, вклю-
чение элементов исследовательской и проектной деятельности, использование цифровых образо-
вательных ресурсов, а также развитие навыков самооценки и рефлексии. Комплексное применение 
указанных направлений позволяет создать условия для более активного вовлечения студентов в обра-
зовательный процесс и формирования устойчивой готовности к самостоятельному освоению учебного 
материала. Особое внимание уделено возможностям проблемного обучения. Постановка проблемных 
вопросов и учебно-познавательных задач способствует развитию аналитического мышления, форми-
рованию умения выдвигать предположения, сопоставлять различные точки зрения и аргументиро-
вать собственные выводы. Например, при изучении роли микроорганизмов в природных экосистемах 
студентам могут предлагаться задания на анализ их участия в круговороте веществ, разложении орга-
нических соединений и поддержании экологического равновесия. Подобные задания обеспечивают 
связь теоретических знаний с практическими ситуациями и способствуют более глубокому пониманию 
изучаемых процессов [9, с. 960].

Результаты теоретического анализа также свидетельствуют о значительном методическом потен-
циале проектной деятельности. Разработка учебных проектов по актуальным вопросам микробиологии 
позволяет интегрировать знания из различных разделов биологии, формировать навыки поиска и систе-
матизации информации, развивать коммуникативные способности и умение представлять результаты 
собственной работы. Проектная деятельность может включать подготовку тематических презентаций, 
создание информационных материалов, анализ экологических проблем, связанных с деятельностью 
микроорганизмов, и разработку образовательных ресурсов для использования в школьном препода-
вании биологии. При этом содержание проектов должно соответствовать уровню подготовки студентов 
и установленным образовательным целям. Отдельное значение имеет использование цифровых обра-
зовательных технологий в организации самостоятельного обучения. Электронные учебные материалы, 
виртуальные лаборатории, интерактивные модели, образовательные платформы и цифровые тестовые 
задания расширяют возможности самостоятельного освоения микробиологических понятий. Вместе с 
тем цифровые средства должны применяться не изолированно, а в сочетании с традиционными мето-
дами обучения, практическими заданиями и педагогическим сопровождением [10, с. 43].

В ходе исследования обоснована целесообразность рассмотрения готовности студентов к само-
стоятельному обучению как структурированного педагогического образования, включающего четыре 
взаимосвязанных компонента: мотивационно-ценностный, когнитивный, операционно-деятельностный 
и рефлексивно-оценочный.

Мотивационно-ценностный компонент характеризует заинтересованность студентов в изучении 
микробиологии, осознание значимости самостоятельного получения знаний и стремление к профес-
сиональному самосовершенствованию. Его развитие предполагает использование профессионально 
ориентированных заданий, раскрывающих значение микробиологических знаний для будущей педаго-
гической деятельности [11]. Когнитивный компонент отражает уровень теоретических знаний студентов, 
понимание основных микробиологических закономерностей и владение способами поиска, анализа и 
систематизации научной информации. Его формирование обеспечивается посредством проблемных 
вопросов, аналитических заданий, работы с научными источниками и выполнения обобщающих учебных 
упражнений. Операционно-деятельностный компонент включает способность самостоятельно плани-
ровать учебную деятельность, выбирать необходимые источники информации, выполнять задания, 
применять изученные методы познания и обосновывать полученные результаты. Для его развития целе-
сообразно использовать индивидуальные и групповые исследовательские задания, учебные проекты и 
практико-ориентированные задачи.

Выделение данных компонентов позволяет систематизировать содержание самостоятельного 
обучения и определить направления педагогического воздействия на каждый из его структурных 
элементов. При этом эффективность организации самостоятельной работы зависит не от изолиро-
ванного применения отдельных методов, а от их согласованного использования в соответствии с 
целями обучения, содержанием дисциплины и индивидуальными образовательными потребностями 
студентов  [10, с. 46]. Таким образом, результаты теоретического исследования позволяют рассматривать 
совершенствование самостоятельного обучения студентов педагогических вузов при изучении микро-
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биологии как комплексный процесс, объединяющий содержательные, методические, организационные и 
оценочные аспекты образовательной деятельности. Его основная направленность заключается в пере-
ходе от преимущественно репродуктивного выполнения учебных заданий к самостоятельному поиску 
знаний, исследовательской деятельности, критическому осмыслению информации и применению полу-
ченных результатов в профессиональном контексте. Представленные положения могут служить теоре-
тической основой для последующей разработки и экспериментальной проверки методики совершен-
ствования самостоятельного обучения будущих учителей биологии.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведённый теоретический анализ позволяет сформулировать следующие выводы. Самостоя-

тельное обучение студентов является важным условием повышения качества высшего педагогического 
образования, развития познавательной активности, критического мышления и готовности к непрерыв-
ному профессиональному развитию. Его эффективность определяется не количеством выполненных 
заданий, а качеством организации самостоятельной учебной деятельности. Совершенствование само-
стоятельного обучения предполагает переход от преимущественно репродуктивных заданий к анали-
тическим, проблемным, исследовательским и проектным формам деятельности. Такой подход создаёт 
методические предпосылки для более глубокого освоения микробиологических знаний и их применения 
в профессиональных ситуациях. 

Готовность студентов к самостоятельной учебной деятельности целесообразно рассматривать как 
интегративное качество, включающее мотивационно-ценностный, когнитивный, операционно-деятель-
ностный и рефлексивно-оценочный компоненты. Их согласованное развитие обеспечивает основу для 
формирования познавательной самостоятельности будущих учителей биологии. К основным педагоги-
ческим условиям совершенствования самостоятельного обучения относятся системное планирование 
заданий, учёт индивидуальной подготовленности студентов, постепенное повышение уровня самосто-
ятельности, использование цифровых образовательных ресурсов, педагогическое сопровождение и 
применение прозрачных критериев оценивания.

Таким образом, совершенствование самостоятельного обучения студентов педагогических вузов 
при изучении микробиологии следует рассматривать как комплексный процесс, объединяющий пред-
метную подготовку, развитие исследовательских умений, применение современных образовательных 
технологий и формирование способности к рефлексивной оценке собственной деятельности. Реали-
зация данного подхода создаёт теоретико-методические предпосылки для повышения качества подго-
товки будущих учителей биологии и развития их готовности к непрерывному профессиональному само-
образованию.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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13.00.01

13.00.02

13.00.03
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13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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