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O‘QUVCHILARNING BILIM, 
KO‘NIKMA VA MALAKALARINI 
TAKOMILLASHTIRISHNING 
NAZARIY-METODOLOGIK 
ASOSLARI
Hazratqulova Aziza Rustam qizi
University of Business and Science Pedagogika 2-kurs magistranti

Ashurov Abror Uralovich
Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Maqolada umumiy o‘rta ta’lim o‘quvchilarining bilim, ko‘nikma va malakalarini takomillashtirish masalasi 
kompetensiyaviy-faoliyatli, konstruktivistik, metakognitiv va diagnostik yondashuvlar asosida tadqiq etiladi. Bilimning 
anglanganligi, ko‘nikmaning vazifalarni bajarishda namoyon bo‘lishi hamda malakaning barqaror va moslashuvchan 
qo‘llanishi o‘rtasidagi o‘ziga xos jihatlar aniqlashtiriladi. Ilmiy adabiyotlar va normativ asoslarni qiyosiy-tahliliy o‘rganish 
natijasida “BKM–RT” siklik metodik modeli ishlab chiqiladi. Model dastlabki tashxis, mazmunni konstruksiyalash, boshqa-
riladigan mashq, mustaqil transfer, refleksiya hamda qayta tashxis bosqichlarini qamrab oladi. Uni amalga oshirish uchun 
dars bosqichlari, pedagogik mexanizmlar, baholash indikatorlari va amaliyotda tekshirish loyihasi taklif etiladi. Tadqiqot 
nazariy model yaratishga yo‘naltirilgan bo‘lib, taklif etilgan modelning empirik samaradorligini keyingi tajriba-sinov ishlari 
orqali baholash nazarda tutiladi.

Kalit so‘zlar: bilim, ko‘nikma, malaka, kompetensiya, kompetensiyaviy yondashuv, konstruktivizm, faoliyatli ta’lim, meta-
kognitsiya, refleksiya, formativ baholash, transfer, differensial ta’lim, pedagogik diagnostika, metodik model.
Abstract: This article explores approaches to improving school students’ knowledge, skills, and mastery through com-
petence-based, activity-oriented, constructivist, metacognitive, and diagnostic perspectives. An author-designed cyclic 
methodological model, “BKM–RT,” is proposed, incorporating initial diagnosis, meaningful instruction, scaffolded practice, 
independent transfer, reflection, and reassessment. A comparative analysis of scholarly and policy sources provides the 
basis for a framework of instructional stages, observable indicators, and assessment tools. As a theoretical and method-
ological study, the article presents a model whose practical effectiveness is intended to be evaluated through subsequent 
classroom-based research.

Key words: knowledge, skills, mastery, competence, metacognition, formative assessment, transfer, instructional design, 
pedagogical diagnostics.
Аннотация: В статье рассматриваются подходы к совершенствованию знаний, умений и навыков школьников 
на основе компетентностного, деятельностного, конструктивистского и метакогнитивного подходов. Предлагается 
авторская циклическая модель “BKM–RT”, включающая исходную диагностику, осмысленное усвоение, практику с 
поддержкой, самостоятельный перенос, рефлексию и повторную диагностику. Представлены индикаторы оценки 
и условия внедрения модели в образовательную практику. Исследование носит теоретико-методологический 
характер и предусматривает возможность последующей эмпирической проверки эффективности предложенной 
модели.

Ключевые слова: знание, умение, навык, компетенция, метапознание, формирующее оценивание, перенос, 
педагогическая диагностика.

KIRISH
Zamonaviy umumiy o‘rta ta’limning natijadorligi o‘quvchining o‘rganilgan axborotni qayta aytishi bilan bir 

qatorda, tushunchalarni izohlashi, amaliy vazifalarni asoslangan usulda bajarishi va egallagan tajribasini yangi 
vaziyatlarda qo‘llay olishi orqali ham namoyon bo‘ladi. Shu ma’noda “bilim–ko‘nikma–malaka” pedagogik uchligi 
ta’lim natijalarini tavsiflashda o‘z ahamiyatini saqlab qolmoqda. Mazkur yondashuvni kompetensiya, o‘zini 
boshqarib o‘rganish va moslashuvchan fikrlash bilan boyitish ta’lim samaradorligini yanada oshirishga xizmat 
qiladi. O‘zbekistonda ta’lim standartlarini ishlab chiqish va joriy etishning 2024-yilda yangilangan tartibi ham 
o‘qitish natijalarini baholanadigan kompetensiyalar va individual rivojlanish nuqtayi nazaridan talqin etadi [1].
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Ta’lim amaliyotida bilim, ko‘nikma va malakalarni rivojlantirish jarayonini yanada takomillashtirishga xizmat 
qiladigan bir qator jihatlar mavjud.

Birinchidan, yangi mavzuni tushuntirish bilan birga, o‘quvchilarning uni mustaqil bajarish ko‘nikmalarini 
rivojlantirishga ham e’tibor qaratish maqsadga muvofiq.

Ikkinchidan, takroriy mashqlar orqali shakllangan ko‘nikmalarni turli va noodatiy vaziyatlarda qo‘llash 
imkoniyatlarini kengaytirish muhimdir.

Uchinchidan, umumiy reyting natijalarini o‘quvchining qaysi bosqichda qo‘shimcha metodik yordamga ehti-
yoji borligini ko‘rsatuvchi diagnostik ma’lumotlar bilan boyitish foydalidir.

Shu bois mazmunni o‘zlashtirish, harakatni bajarish sifati, barqarorlik, mustaqillik va transfer alohida 
diagnostik ko‘rsatkichlar asosida kuzatilishi maqsadga muvofiq. Bu jarayon tayanch bilimlari, motivatsiyasi, til 
resurslari va o‘rganish sur’atlari turlicha bo‘lgan sinflarda alohida ahamiyat kasb etadi.

OECD Learning Compass 2030 o‘quv natijalarini bilim va ko‘nikmalar bilan bir qatorda, munosabatlar, 
qadriyatlar hamda o‘quvchi subyektligining o‘zaro birligi sifatida ko‘radi [2].

National Academies’ning “How People Learn II” nashrida esa o‘rganish jarayonida madaniy-ijtimoiy 
kontekst, avvalgi tajriba, motivatsiya va kognitiv omillarning ahamiyati asoslanadi [3].

Ushbu yondashuvlar o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda topshiriqlarni moslash
tirish va ta’lim natijalarini rivojlantirish imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat qiladi. Shuningdek, natijalarni 
yakuniy nazorat bilan bir qatorda, o‘qish jarayonidagi maqsadli qayta aloqa orqali ham rivojlantirish muhim 
ahamiyatga ega [10–12].

Tadqiqotning maqsadi - umumiy o‘rta ta’lim o‘quvchilarining bilim, ko‘nikma va malakalarini takomillashti
rishning nazariy-metodologik tamoyillarini tizimlashtirish hamda ularni o‘qituvchi faoliyatiga tatbiq etish imkonini 
beruvchi siklik metodik modelni konseptual jihatdan asoslash.

Tadqiqot obyekti umumiy o‘rta ta’limdagi o‘quv-bilish faoliyati; predmeti esa bilimdan mustaqil va transferga 
yaroqli malakagacha rivojlanishni ta’minlovchi metodlar, pedagogik shart-sharoitlar va baholash mexanizmla
ridir.

Maqolada quyidagi savol markaziy o‘rin tutadi:
•	 O‘qituvchi qanday ketma-ketlik va dalillarga tayangan holda o‘quvchining “bilaman” holatidan “yangi vazi-

yatda qo‘llay olaman” darajasiga o‘tishini samarali boshqarishi mumkin?

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Nazariy nuqtayi nazardan B. Bloomning mastery learning konsepsiyasi o‘rganish uchun zarur vaqt, tushu-

narli ko‘rsatma, teskari aloqa va tuzatish imkoniyatining ahamiyatini ko‘rsatadi [4].
Anderson va Krathwohl qayta ishlab chiqqan taksonomiyada esa eslab qolishdan yaratishgacha bo‘lgan 

kognitiv amallar farqlanadi [5].
J. Biggsning konstruktiv muvofiqlik konsepsiyasi maqsad, o‘quv harakati va baholash topshirig‘ining mos 

kelishi zarurligini asoslaydi [6]. Bu uch manba birgalikda “maqsad nima - o‘quvchi nima qiladi - qanday dalil bilan 
baholanadi” zanjirini loyihalashga asos bo‘ladi.

J. Sweller kognitiv yuklama masalasini ko‘tarib, yangi o‘rganuvchidan murakkab masalani to‘liq mustaqil 
yechishni darhol talab qilish ba’zan sxema hosil bo‘lishiga to‘sqinlik qilishini ko‘rsatadi [7]. Shu bois avval tushun-
tirilgan namuna, bosqichma-bosqich yordam va qismlarga ajratilgan mashq, keyin esa yordamni kamaytirish 
mantiqan asoslanadi.

Dunlosky va hammualliflar taqsimlangan mashq hamda amaliy testlashning ko‘plab sharoitlarda foydali 
ekanini umumlashtirgan [8]; Roediger va Karpicke qayta eslash sinovlari uzoq muddatli saqlashni kuchayti-
rishi mumkinligini eksperimental ko‘rsatgan [9]. Bular malaka barqarorligini bitta darsdagi muvaffaqiyat bilan 
tenglashtirmaslik zarurligini anglatadi.

Formativ baholash bo‘yicha Black va Wiliamning ishlari muntazam qayta aloqa o‘quv strategiyasini o‘zgar-
tirishi mumkinligiga urg‘u beradi [10].

Hattie va Timperley qayta aloqani maqsad, hozirgi natija hamda keyingi qadam o‘rtasidagi bog‘liqlikda 
tahlil qiladi [11].

EEFning metodik tavsiyalari esa qayta aloqa o‘quvchi undan amalda foydalanganda natijali bo‘lishini va 
metakognitiv strategiyalarni bevosita o‘rgatish zarurligini qayd etadi [12–13].

CAST UDL 3.0 doirasi o‘quvchining ishtiroki, ma’lumotni qabul qilishi hamda javobni ifodalash usullarini 
moslashuvchan qurishni taklif etadi [14]. Mazkur dalillar differensial va inklyuziv muhitda modelni qo‘llashga 
xizmat qiladi (1-jadval).
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1-jadval: Bilim, ko‘nikma, malaka va kompetensiyaning operatsion farqlanishi
Kategoriya Mazmuni va kutiladigan harakat Kuzatiladigan dalil

Bilim Tushuncha, qoida va bog‘liqlikni anglash; izohlash va 
dalillash. Izoh, sxema, sabab-oqibatni tushuntirish.

Ko‘nikma O‘rganilgan usul bo‘yicha vazifani to‘g‘ri bajarish. Bosqichli bajarish, mos usulni tanlash.
Malaka Amalni nisbatan barqaror, ravon va nazoratli bajarish. Turli vaqtda takroriy, xatosi kam bajarish.

Kompetensiya Bilim, ko‘nikma, malaka va qadriyatlarni vaziyatga 
safarbar qilish.

Yangi vazifada asosli yechim, transfer va 
refleksiya.

Jadvalda keltirilgan ajratish pedagogik tahlil uchun operatsion xususiyatga ega. “Malaka”ni faqat avtomat-
lashgan harakat sifatida mutlaqlashtirish to‘g‘ri emas: harakatning vaziyatga mosligi va sifatini ongli nazorat 
qilish ham zarur. Kompetensiya esa sanab o‘tilgan komponentlarning mexanik yig‘indisi bo‘lmay, real faoliyat-
dagi integrativ natijadir. Shu sabab darsni loyihalashda bitta termin o‘rniga “bilish - bajarish - barqaror bajarish 
- yangi vaziyatga ko‘chirish” ketma-ketligini kuzatish metodik jihatdan qulaydir.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot nazariy-metodologik dizaynda tashkil etilib, sifat jihatidan kontent-tahlil, qiyoslash, konseptual 

umumlashtirish, pedagogik modellashtirish va operatsionallashtirish usullaridan foydalanildi. Daliliy manbalar 
korpusiga O‘zbekistonning ta’lim standartlariga doir normativ hujjati [1], xalqaro kompetensiya modeli [2], o‘rganish 
psixologiyasiga oid ilmiy konsensus nashri [3], o‘zlashtirish va kognitiv maqsadlar bo‘yicha klassik ishlar [4–5], 
konstruktiv muvofiqlik va kognitiv yuklama tadqiqotlari [6–7], o‘rganish texnikalari hamda qayta eslash bo‘yicha 
tadqiqotlar [8–9], formativ baholash va qayta aloqa yuzasidan maqola hamda metodik qo‘llanmalar [10–13], inklyuziv 
dars dizayni yo‘riqnomasi [14] kiritildi. Manbalar tegishli nashriyot, ilmiy tashkilot yoki normativ-huquqiy portal 
sahifalari orqali bibliografik jihatdan tekshirildi.

Tahlil birligi sifatida besh mezon tanlandi:
a)	 o‘quv natijasining aniq ta’rifi;
b)	 bilimdan amaliy harakatga o‘tish mexanizmi;
c)	 takrorlash va transfer shartlari;
d)	 o‘z-o‘zini nazorat qilish hamda qayta aloqaning roli;
e)	 indikator orqali o‘lchash imkoniyati.

Har bir yondashuv ushbu mezonlar bo‘yicha taqqoslandi. Bunda sonli meta-tahlil, kuzatuv yoki peda-
gogik tajriba o‘tkazilmadi; “natijalar” bo‘limida keltiriladigan model va jadvallar muallifning nazariy sintezi bo‘lib, 
ularning amaliy samarasi tekshirilishi kerak bo‘lgan ilmiy gipotezani ifodalaydi.

TAHLIL VA NATIJALAR
O‘rganilgan manbalar sintezidan besh o‘zaro bog‘liq didaktik shart ajratildi.
Birinchi shart - maqsadning aniqligi: o‘quvchi dars yakunida qanday amalni, qaysi sharoitda va qanday 

sifat mezoni bilan bajarishini oldindan biladi.
Ikkinchi shart - tayanch bilimga ulash: yangi tushuncha avvalgi bilim bilan bog‘lanmasa, reproduktiv yodlash 

kuchayadi.
Uchinchi shart - bosqichli mashq: dastlab namuna va yordam, so‘ng variativ, mustaqil va kechiktirilgan 

bajarish.
To‘rtinchi shart - dalilga tayangan formativ qayta aloqa: xato turini ajratish va keyingi mashqni shunga 

moslashtirish.
Beshinchi shart - transfer va refleksiya: o‘quvchi qaysi usulni nima uchun tanlaganini izohlay oladi.
Ushbu shartlar [3–13]dagi turli nazariy yondashuvlarni yagona dars dizayniga bog‘laydi.
Bilim komponentini faqat definitsiyani aytib berish orqali o‘lchash yetarli emas. O‘quvchi tushunchani misol 

va qarshi misol bilan ajrata olsa, sababni izohlasa, yangi ma’lumotni oldingi bilim bilan taqqoslasa, anglan-
ganlik haqida asosli xulosa qilish mumkin. Ko‘nikma komponentida bajarish ketma-ketligi, strategiyaning vazi-
faga muvofiqligi va xatoni tuzatish qobiliyati ahamiyatli. Malaka komponentida esa aniqlik, takroriy barqarorlik, 
sarflangan vaqt va yordamga ehtiyoj o‘zaro bog‘liq holda kuzatiladi; faqat tezlikning o‘zi sifatni isbotlamaydi.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

385

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, oktyabr, 10(5)-son

Shu asosda muallif “BKM–RT” modelini ishlab chiqdi. Belgilashda BKM - bilim, ko‘nikma va malaka; R - 
refleksiya hamda qayta aloqa; T - transferni bildiradi. Model natijaga yo‘naltirilgan, siklik va moslashuvchan deb 
belgilanadi: uning maqsadi o‘quvchini belgilangan ketma-ketlikdan majburan o‘tkazish emas, diagnostik dalil 
asosida qaysi bosqichga qaytish yoki murakkablikni oshirishni tanlashdir. Masalan, tushunchani aniq izohlay-
digan, ammo amaliy vazifada ko‘p xato qiladigan o‘quvchiga nazariy ma’ruzani qayta takrorlashdan ko‘ra bosh-
qariladigan mashq samaraliroq bo‘lishi mumkin; buning aksi kuzatilganda tushunchani qayta modellashtirish 
zarur (1-rasm).

 Modelning birinchi bosqichida o‘qituvchi diagnostik topshiriqlar orqali tayanch tushunchalar va amallarni 
aniqlaydi; natija asosida vazifalarning qiyinchilik darajasi belgilanadi.

Ikkinchi bosqichda yangi tushuncha hayotiy muammo, misol va vizual model asosida tushuntiriladi.

Uchinchi bosqichda ko‘rsatib bajarish, juftlikdagi mashq va qisqa qayta eslash sinovlari tashkil qilinadi.

To‘rtinchi bosqichda o‘quvchi yaqin va uzoq transfer topshiriqlarini mustaqil bajaradi.

Beshinchi bosqichda o‘quvchi xatoni aniqlab, keyingi qadamini rejalashtiradi.

Oltinchi bosqichda parallel topshiriqlar bilan rivojlanish tekshiriladi va zarur bo‘lsa, siklning tegishli nuqta-
siga qaytiladi (2-jadval).

2-jadval: “BKM–RT” modelining bosqichlari va pedagogik instrumentlari
Bosqich O‘qituvchi faoliyati O‘quvchi faoliyati / natija

1. Tashxis Qisqa pretest, xato xaritasi, tayanch tushuncha 
tekshiruvi. Biladigan va bilmaydigan jihatini aniqlaydi.

2. Anglash Izohli namuna, muammoli savol, vizual sxema. Tushunchani izohlaydi, misollarni farqlaydi.

3. Mashq Yordamni bosqichma-bosqich kamaytiradi, 
teskari aloqa beradi. Amalni to‘g‘ri va nisbatan ravon bajaradi.

4. Transfer Yangi kontekst va ochiq turdagi vazifa beradi. Usulni moslashtiradi, yechimni asoslaydi.
5. Refleksiya Mezonli savol va o‘zaro baholash tashkil etadi. Xatoni tushuntiradi, keyingi maqsadni qo‘yadi.

6. Qayta tashxis Parallel test va ish portfelini qiyoslaydi. Rivojlanish dalilini ko‘rsatadi, mashqni davom 
ettiradi.

Model samarali ishlashi uchun “o‘zlashtirdi / o‘zlashtirmadi” kabi ikki qutbli xulosani ko‘p o‘lchovli mezon 
bilan almashtirish tavsiya etiladi. Muallif besh indikatorni taklif qiladi: konseptual aniqlik (B), amaliy bajarish (K), 
barqaror mustaqillik (M), transfer (T) va refleksiya (R). Har bir indikator 0 dan 3 gacha bo‘lgan analitik rubrika 
bo‘yicha baholanadi.
•	 0 - dalil yo‘q yoki topshiriq bajarilmagan;
•	 1 - katta ko‘mak bilan boshlang‘ich bajarish;
•	 2 - odatiy vaziyatda asosan to‘g‘ri bajarish; 
•	 3 - mustaqil, asosli va talabga mos bajarish.
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Umumiy maksimum 15 ball bo‘lib, bu chegaralar tadqiqotga xos mualliflik ishchi mezonidir, normativ davlat 
baholash shkalasi emas.

Indikatorlardan yig‘ilgan ballar o‘quvchiga yorliq qo‘yish uchun emas, balki darsdagi keyingi pedagogik 
qarorni tanlash uchun ishlatiladi. Masalan, B = 3, K = 2, M = 1, T = 0, R = 2 profili tushunish nisbatan yuqori 
bo‘lsa-da, o‘zlashtirilgan harakatning mustaqil va yangi vaziyatdagi qo‘llanishi yetarli emasligini ko‘rsatadi. 
Bunday vaziyatda takroriy ma’ruza emas, variativ, kechiktirilgan va kontekst almashtirilgan mashqlar zarur. 
Aksincha, B = 1 holatida tez bajarish qayd etilsa ham, asoslash va tushunchaviy modelga qaytish lozim. Nati-
jalarni guruh bo‘yicha tahlil qilishda o‘quvchi haqidagi shaxsiy ma’lumotlar himoya qilinadi va baholash imkoni-
yati tengligi ta’minlanadi (3-jadval).

3-jadval: Bilim, ko‘nikma va malakani baholash indikatorlari
Indikator Dalil manbai 3 ball - yuqori daraja tavsifi

B - anglangan bilim Tushunchani izohlash, qarshi misol, sababni 
asoslash.

Tushunchani aniq, izchil va dalil bilan 
izohlaydi.

K - amaliy ko‘nikma Vazifa bajarish algoritmi va xato tahlili. Mos usulni tanlab, topshiriqni to‘g‘ri bajaradi.
M - barqaror malaka Vaqt oralig‘ida parallel mashqlar, yordam ulushi. Turli mashqlarda barqaror, mustaqil bajaradi.

T - transfer Notanish kontekstdagi muammo yoki loyiha. O‘rgangan usulni yangi vaziyatga moslay 
oladi.

R - refleksiya O‘zini baholash varaqasi, xato kundaligi. Xatoga sabab va tuzatish strategiyasini 
belgilaydi.

Pedagogik diagnostikada rubrika ishonchliligini ta’minlash uchun muhim amaliy shart - indikatorlarni fan 
mazmuniga mos ravishda konkretlashtirishdir. Masalan, matematika darsida “transfer” real turmush masala-
sida hisoblash strategiyasini tanlash bo‘lsa, ona tili darsida notanish matnning uslubiy xususiyatini izohlash 
bo‘lishi mumkin. Turli o‘qituvchilarning bir xil ishni baholashidagi moslikni tekshirish, topshiriqlar murakkabligini 
taqqoslash va o‘quvchi uchun ochiq mezon taqdim etish rubrika qo‘llanishining zarur shartlaridir.

An’anaviy 45 daqiqalik dars doirasida modelning barcha bosqichlarini bir xil chuqurlikda yakunlash shart 
emas. U mavzular bloki yoki 2–3 darsdan tashkil topgan mikrotsikl sifatida qo‘llanadi. Birinchi mashg‘ulotda 
tashxis, anglash va yo‘naltirilgan mashq ustuvor bo‘lsa, keyingi mashg‘ulotda variativ qo‘llash, mustaqil bajarish 
va transferga ko‘proq vaqt ajratiladi. O‘quvchi mashg‘ulotlar oralig‘ida qisqa qayta eslash topshirig‘ini bajaradi; 
keyingi darsda o‘qituvchi ayni bilimni boshqa misolda tekshiradi. Taqsimlangan mashq hamda qayta eslash [8–9] 
asosida bunday tizim bir marotaba intensiv mashq qilishdan ko‘ra saqlanishni yaxshiroq qo‘llab-quvvatlashi 
kutiladi, ammo mazkur model sharoitida effekt miqdori maxsus o‘lchov talab qiladi.

Mualliflik yondashuvida differensiallashtirish mazmunni sun’iy soddalashtirish emas, yordam shakli va 
vazifa murakkabligini o‘quvchining dastlabki holatiga moslashtirish sifatida talqin etiladi. Bazaviy guruh tayyor 
namuna va ko‘rsatmalardan, o‘rta guruh yarim ochiq topshiriqlardan, yuqori tayyorgarlikdagi o‘quvchilar esa 
muammoli transfer vazifalaridan foydalanishi mumkin. Biroq bu bo‘linish barqaror “iqtidor” toifasi emas; o‘quv
chi muvaffaqiyat va diagnostik natijaga ko‘ra guruhlar o‘rtasida harakatlana olishi kerak. CASTning universal 
dizayn talablari [14]ga ko‘ra, darsda ma’lumotni matn, tasvir va og‘zaki izoh orqali berish, javobni turli usulda 
ifodalash hamda qiziqishni qo‘llash inklyuziv muhit uchun qulaydir.

Raqamli platformalardan foydalanish ham ayni maqsadga bo‘ysunishi lozim. Qisqa onlayn test xatolar 
dinamikasini ko‘rsatishi, elektron portfel vazifa namunalarini saqlashi mumkin. Lekin texnik vosita mazmuniy 
tahlilning o‘rnini bosmaydi: avtomatik berilgan “to‘g‘ri/noto‘g‘ri” signali o‘quvchiga nega xato qilganini yoki 
qanday tuzatishni doimo tushuntirib bermaydi. Shu sabab raqamli natijalar pedagogning mezonli izohi, teng-
dosh bilan muloqot va o‘z-o‘zini tekshirish faoliyatiga ulanadi. Texnologiya bo‘lmagan sharoitda ham xato xari-
tasi, qog‘oz kartochka va refleksiya kundaligi bilan mazkur mexanizmlarni tashkil etish mumkin (4-jadval).

4-jadval: Modelni amalda sinovdan o‘tkazish uchun tavsiya etiladigan dizayn
Element Tavsiya etiladigan tashkil etish usuli

Tadqiqot muhiti Bir xil bosqichdagi parallel sinflar; fan va mavzular bloki oldindan bir xillashtiriladi.

Davomiylik 6–8 haftalik mikrotsikllar; boshlang‘ich, oraliq va kechiktirilgan diagnostika.

Asosiy o‘zgaruvchilar B, K, M, T, R rubrikalari; topshiriq aniqligi, yordam darajasi, transfer muvaffaqiyati.

Nazorat sharti O‘xshash mavzu va vaqt hajmi, odatiy o‘qitish amaliyoti bilan qiyoslash.

Sifat ko‘rsatkichlari O‘quvchi ish namunalari, refleksiya yozuvlari, o‘qituvchi kuzatuv protokoli.

Tahlil va etik talablar Boshlang‘ich farqlarni nazorat qilish, xolis baholash, rozilik va maxfiylikni ta’minlash.
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Masalan, 6-sinf matematika kursida “foizga doir masalalar” mavzusini o‘rganishda dastlabki tashxis o‘qu-
vchining ulush, kasr va proporsiya tushunchalarini qanchalik bilishini ko‘rsatadi. Anglash bosqichida narxning 
kamayishi va ortishi bilan bog‘liq ikki real vaziyat taqqoslanadi; o‘qituvchi masalaning sxemasini ko‘rsatib, 
noma’lum kattalikni ajratish yo‘lini ovoz chiqarib asoslaydi. Boshqariladigan mashqda dastlab o‘xshash, keyin 
tuzilishi o‘zgartirilgan vazifalar beriladi. Mustaqil transfer bosqichida esa o‘quvchi turli takliflardan foydalangan 
holda xarid narxini hisoblaydi va chegirma bilan narxni oshirishning ketma-ket bajarilishi natijaga qanday ta’sir 
etishini izohlaydi. Refleksiya varaqasida “qaysi foiz qaysi asosga nisbatan olindi?” savoliga javob beriladi.

Ona tili darsida ayni mexanizmni matnning asosiy g‘oyasini aniqlash bilan bog‘lash mumkin. Dastlab o‘quv
chi mavzu va g‘oyani farqlay olishi tekshiriladi; keyin qisqa matnda dalil, muallif pozitsiyasi va xulosaning o‘zaro 
munosabati modellashtiriladi. Boshqariladigan mashqda tayanch savollar qisqartirib boriladi. Mustaqil transfer 
uchun boshqa uslubdagi, oldindan tanish bo‘lmagan matn beriladi. O‘quvchi javobining sifati yodlangan jumla 
soni bilan emas, g‘oyani asoslovchi matn dalili va uni boshqa vaziyatga qo‘llash izohi bilan baholanadi. Ikkala 
fan misolida ham umumiy sikl bir xil, biroq topshiriq va indikatorning fanga xos ko‘rinishi farqlanadi.

Ushbu misollar natija sifatida qayd etilgan tajriba emas, modelni darsga ko‘chirish usulining metodik namu-
nasidir. Ularni maktabda joriy qilishda bir xil murakkablikka ega parallel topshiriqlar, o‘qituvchi kuzatuvi va 
o‘quvchi ish namunalarini birgalikda tahlil qilish muhim. Mazkur yondashuv nazariy umumlashtirishning amaliy 
tekshiruvga o‘tish shartlarini aniqlashtiradi.

Taklif etilgan modelning ilmiy-pedagogik afzalligi shundaki, u pedagogik terminlarni darsdagi kuzatiladigan 
faoliyat bilan bog‘laydi. Bilimni izohlash, ko‘nikmani bajarish, malakani barqaror namoyon etish va kompetensi-
yani yangi vaziyatga ko‘chirish bir-biridan ajratilgach, o‘qituvchi “o‘quvchi nimani tushunmadi?” savoliga aniqroq 
javob topadi. Biggsning konstruktiv muvofiqligi [6] nuqtayi nazaridan natija–indikator–topshiriq uchligi mos kelishi 
zarur; model ana shu moslikni dars ssenariysiga kiritadi. Shu bilan birga, Anderson–Krathwohl taksonomiyasi [5] 
darsda murakkab kognitiv amallarni rejalashtirishga yordam beradi, lekin o‘zlashtirish bosqichlarini qat’iy va bir 
yo‘nalishli zinapoya deb qabul qilishga asos bermaydi.

Ikkinchi nazariy masala - mashq miqdori va mashq sifati o‘rtasidagi nisbatdir. Juda ko‘p takrorlash ayrim 
algoritmik amallarning ravonligini oshirishi mumkin, ammo o‘quvchi qaysi qoidani qachon qo‘llash kerakligini 
farqlamasa, transfer cheklanadi. Shuning uchun modelda bir xil mashqdan variativ vaziyatlarga o‘tish, muqobil 
strategiyalarni taqqoslash va “nega?” degan savolga javob berish ko‘zda tutilgan. Swellerning kognitiv yuklama 
tadqiqoti [7]ni hisobga olgan holda, murakkab transfer vazifasini tayanch bilim shakllanmasdan erta berish ham 
xavfli. Demak, mustaqillik darajasini oshirish sinfning real tayyorgarligiga mos kelishi lozim.

Uchinchi masala - formativ baholashning baho qo‘yishdan farqi. Black va Wiliam  [10] hamda EEF  [12] 
yondashuvlari baholashdan olingan dalil o‘qitishning keyingi qadamini o‘zgartirsa, u rivojlantiruvchi vazifani 
bajarishini ko‘rsatadi. Shundan kelib chiqib, o‘quvchining xatosi yakuniy nuqson emas, mos mashqni tanlashga 
yordam beruvchi diagnostik signaldir. Biroq ko‘p sonli rubrikalar o‘qituvchi vaqtini ortiqcha band qilishi mumkin. 
Shuning uchun har bir mavzuda 2–3 ustuvor indikator chuqur tahlil qilinib, qolganlari davriy kuzatilishi tavsiya 
etiladi. Rubrika natijalarining o‘zi o‘quvchiga tushunarli harakat ko‘rsatmasiga aylanmasa, baholash ma’muriy 
qayd bo‘lib qoladi.

To‘rtinchi masala - o‘quvchi refleksiyasining pedagogik chegarasi. “Bugun nimani bilding?” kabi umumiy 
savol ko‘pincha qisqa va mazmunsiz javob uyg‘otadi. Uning o‘rniga “qaysi bosqichda xato qilding?”, “keyingi 
safar qaysi usulni tanlaysan?”, “qaysi misol senga qoidadan chetga chiqishni ko‘rsatdi?” kabi mezonli savollar 
berilishi maqsadga muvofiq. EEFning metakognitsiya bo‘yicha yo‘riqnomasi [13] strategiyalarni o‘quvchilarga 
modellashtirib va izchil o‘rgatish zarurligini alohida ko‘rsatadi. Refleksiya shu ma’noda o‘quvchi bo‘yniga o‘qituv
chi mas’uliyatini yuklash emas, o‘rganishni ongli boshqarish ko‘nikmasini rivojlantirish vositasidir.

Beshinchi masala - inklyuzivlik va adolatli baholash. Darsda bir xil yakuniy kompetensiyani turli yo‘llar bilan 
namoyon qilish imkoniyati ayrim o‘quvchilar uchun muhim. Shu bilan birga, ifoda usulining farqlanishi baho-
lash mezonini tasodifan o‘zgartirmasligi kerak: masalan, matematik fikrlashni baholayotganimizda yozuv tezligi 
asosiy mezonga aylanmasligi lozim. CAST UDL tamoyillari [14]ning BKM–RT bilan integratsiyasi o‘quvchining 
ehtiyoji va topshiriqning konstruktini ajratishga imkon beradi. O‘qituvchi mavjud sinf resurslari, ona tili va ijtimoiy 
sharoit farqlarini inobatga olishi kerak; bu esa [3]da ta’kidlangan kontekstning roliga mos keladi.

Tadqiqotning chegaralari ham aniq. Taklif etilgan model tajribadan o‘tkazilgan va natijadorligi statistik isbot-
langan texnologiya sifatida talqin etilmaydi.

Birinchidan, adabiyotlar korpusi tanlab olingan nazariy va dalillarga tayanadi, shu sabab barcha tadqiqotlarni 
qamragan sistematik sharh emas.

Ikkinchidan, mualliflik rubrikasining ichki izchilligi, o‘qituvchilararo baholash mosligi va turli fanlarga o‘tka-
zilishi amalda tekshirilmagan.
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Uchinchidan, sinf hajmi, o‘qituvchi tajribasi va vaqt cheklovi modelni qo‘llashga ta’sir qilishi mumkin.

Keyingi tadqiqotlarda parallel guruhli yoki kvazi-eksperimental dizayn, kechiktirilgan posttest va sifatli 
kuzatuv ma’lumotlari orqali mazkur taxminlarni tekshirish maqsadga muvofiq.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Bilim, ko‘nikma va malaka o‘quv natijasining o‘zaro bog‘liq, ammo turli diagnostik dalillar bilan aniqla

nadigan komponentlari ekanligi nazariy jihatdan asoslandi; kompetensiya ularni yangi vaziyatda safarbar etish 
bilan ifodalanadi.

Kompetensiyaviy, faoliyatli, konstruktivistik, metakognitiv va formativ baholash yondashuvlarini uyg‘un-
lashtirish bilimdan transfergacha rivojlanishning izchil metodologik asosini shakllantirishi ko‘rsatildi.

Dastlabki tashxis, anglash, boshqariladigan mashq, mustaqil transfer, refleksiya va qayta tashxisdan iborat 
“BKM–RT” siklik metodik modeli taklif etildi; uning markaziy mexanizmi dalilga asoslangan moslashuvchan 
qayta aloqadir.

Bilimni anglash, amaliy bajarish, barqaror malaka, transfer va refleksiyani qamrab olgan besh indikatorli 
0–3 ballik analitik rubrika ishlab chiqildi; u pedagogik qarorni qo‘llab-quvvatlash uchun mo‘ljallangan.

Modelni fanlar kesimida qo‘llash, differensial topshiriqlar, taqsimlangan mashq va kechiktirilgan diagnos-
tika yordamida tekshirish imkoniyatlari belgilandi; uning real samaradorligini tasdiqlash uchun alohida empirik 
tajriba zarur.

Dars maqsadini o‘quvchi bajara oladigan amal, bajarish sharoiti va baholash mezoni shaklida ifodalash; 
shu maqsadga mos kamida bitta transfer topshirig‘ini rejalashtirish.

Har bir mavzuni qisqa tashxis va xato xaritasi bilan boshlash, keyingi mashqlarni o‘quvchi tayyorgarligi 
darajasi asosida moslashtirish.

Bir martalik takrorlash o‘rniga vaqt oralig‘ida qisqa qayta eslash, variativ amaliy mashq va kechiktirilgan 
tekshiruvlarni qo‘llash.

O‘quvchiga bahodan tashqari “nima to‘g‘ri - nima o‘zgartiriladi - keyingi qadam nima” mazmunidagi aniq 
qayta aloqa berish, refleksiya yozuvlarini portfelda yig‘ish.

Mualliflik modelini maktab sharoitida sinashdan oldin rubrika mezonlarini fan mazmuniga moslashtirish 
hamda baholovchilararo kelishuv va ma’lumotlar maxfiyligini ta’minlash.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi. Davlat ta’lim standartlari va davlat ta’lim talablarini ishlab chiqish hamda 

joriy etish tartibini takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida: 2024-yil 27-martdagi 157-son qaror. - URL: https://lex.uz/
ru/docs/-6854214 (murojaat sanasi: 30.10.2026).

2.	 OECD. OECD Learning Compass 2030: A Series of Concept Notes. - Paris: OECD, 2019. - URL: https://www.oecd.org/
content/dam/oecd/en/about/projects/edu/education-2040/1-1-learning-compass/OECD_Learning_Compass_2030_
Concept_Note_Series.pdf

3.	 National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine. How People Learn II: Learners, Contexts, and Cultures. 
- Washington, DC: The National Academies Press, 2018. - DOI: 10.17226/24783.

4.	 Bloom B. S. Learning for Mastery // Evaluation Comment. - 1968. - Vol. 1, No. 2. - 12 p. - ERIC: ED053419.
5.	 Anderson L. W., Krathwohl D. R. (eds.). A Taxonomy for Learning, Teaching, and Assessing: A Revision of Bloom’s 

Taxonomy of Educational Objectives. - New York: Longman, 2001. - 302 p. (abridged edition).
6.	 Biggs J. Enhancing Teaching through Constructive Alignment // Higher Education. - 1996. - Vol. 32. - P. 347–364. - 

DOI: 10.1007/BF00138871.
7.	 Sweller J. Cognitive Load During Problem Solving: Effects on Learning // Cognitive Science. - 1988. - Vol. 12, No. 2. - 

P. 257–285. - DOI: 10.1207/s15516709cog1202_4.
8.	 Dunlosky J., Rawson K. A., Marsh E. J., Nathan M. J., Willingham D. T. Improving Students’ Learning with Effec-

tive Learning Techniques // Psychological Science in the Public Interest. - 2013. - Vol. 14, No. 1. - P. 4–58. - DOI: 
10.1177/1529100612453266.

9.	 Roediger H. L., Karpicke J. D. Test-Enhanced Learning: Taking Memory Tests Improves Long-Term Retention // Psy-
chological Science. - 2006. - Vol. 17, No. 3. - P. 249–255. - DOI: 10.1111/j.1467-9280.2006.01693.x.

10.	 Black P., Wiliam D. Assessment and Classroom Learning // Assessment in Education: Principles, Policy & Practice. - 
1998. - Vol. 5, No. 1. - P. 7–74. - DOI: 10.1080/0969595980050102.

11.	 Hattie J., Timperley H. The Power of Feedback // Review of Educational Research. - 2007. - Vol. 77, No. 1. - P. 81–112. 
- DOI: 10.3102/003465430298487.

12.	 Education Endowment Foundation. Teacher Feedback to Improve Pupil Learning: Guidance Report. - London: EEF, 
2021. - URL: https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/guidance-reports/feedback

13.	 Education Endowment Foundation. Metacognition and Self-Regulated Learning: Guidance Report. - London: EEF, 
2025. - URL: https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/guidance-reports/metacognition

14.	 CAST. Universal Design for Learning Guidelines, Version 3.0. - Wakefield, MA: CAST, 2024. - URL: https://udlguide-
lines.cast.org/



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

514

2026-yil, oktyabr, 10(5)-son

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


