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SOG'LOM TURMUSH
TARZIDAGI QIZLARNING
JISMONIY TAYYORGARLIGINI
TAKOMILLASHTIRISHDA
HARAKATLI O°YINLARDAN
FOYDALANISH
MEXANIZMLARI

Tashpulatova Dono Ergashevna
University of Business and Science, Pedagogika 2-kurs magistranti

Annotatsiya: Magolada sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirilgan jismoniy tarbiya darslari sharoitida 7-10 yoshli giz
bolalarning jismoniy tayyorgarligini harakatli o'yinlar vositasida takomillashtirish mexanizmlari o‘rganiladi. Jismoniy
tayyorgarlik tezkorlik, chaggonlik, koordinatsiya, muvozanat, kuch imkoniyatlari va umumiy chidamlilikning yoshga mos
birligi sifatida talgin etiladi. Xalqaro tajriba, amaldagi milliy qonunchilik va o‘yinli intervension tadgigotlar giyosiy tahlil
qgilinib, diagnostika, magsadli o‘yin tanlash, yuklamani me’yorlash, faol ijro va qayta aloga bosgichlarini birlashtiruvchi
mualliflik metodik modeli taklif etiladi. Harakatli o‘yinlarni jismoniy sifatlar bilan moslashtirish matritsasi, sakkiz haftalik
amaliy mikrotsikl, pedagogik kuzatuv hamda oflchash protokoli ishlab chiqildi. Asosiy natijalar nazariy-metodik xarakterga
ega; model samaradorligini mahalliy tajriba-sinovda tasdiglash zarurati asoslanadi.

jismoniy tarbiya, giz bolalar, sog‘lom turmush tarzi, jismoniy tayyorgarlik, harakatli o‘yin, tezkorlik, chaggonlik,
koordinatsiya, muvozanat, chidamlilik, o‘yin texnologiyasi, differensial yondashuv, yuklamani me’yorlash, pedagogik mon-
itoring.
Abstract: This article examines mechanisms for improving physical fitness in girls aged 7—10 through movement games
within a healthy-lifestyle-oriented physical education program. Current legislation, international guidance, and recent
intervention studies inform a five-component methodological model involving baseline assessment, goal-oriented game
selection, individual load adjustment, active play, and feedback. A game-to-fitness mapping matrix, an eight-week imple-
mentation cycle, and observation and assessment indicators are proposed. These are conceptual and methodological
results, not outcomes from a newly conducted trial. Local experimental validation remains necessary.

physical education, girls, healthy lifestyle, physical fithess, movement games, agility, speed, coordination,
balance, endurance, individualized load, pedagogical monitoring.
AHHOTauus: B ctatbe paccmaTpyBaloTCA MexaHu3Mbl COBEPLUEHCTBOBaHUSI (PU3NYECKOV NMOATOTOBNEHHOCTU AEBOYEK
7—10 neT NocpeACcTBOM NOABWXKHBIX UTP B KOHTEKCTE 340POBOro obpasa »Ku3HU. Ha ocHoBe aHanu3a HopMaTUBHBIX JOKY-
MEHTOB U COBPEMEHHbIX MHTEPBEHLIMOHHbIX UCCIIe0BaHNI NPeAnoXeHa aBTopckasi MOAENb U3 NSTU B3aMMOCBSA3aHHbIX
KOMMOHEHTOB: AMarHoCTuKa, LieneBoi nogbop urp, 4O3VPOBaHWE Harpy3ku, UrpoBasi AesiTeNbHOCTb U 0bpaTHas CBsi3b.
PaspabotaHbl MaTpyla COOTBETCTBUS UrP (DM3NYECKMM KadecTBaMm, NMpUMep BOCbMUHEAENBLHOMO LKA U nokasarenu
nefarornyeckoro MoHUTOpuHra. Mogernb UMeeT TEOPETUKO-METOANYECKUIA XapakTep 1 TpebyeT AanbHENLen akcnepu-
MEHTanbHON NPOBEPKY.

dusnyeckasi KynbTypa, OEBOYKMU, 300POBbIA 00pa3s >u3Hu, uranyeckas NOLAroTOBMEHHOCTb, Noa-
BUXXHbIE UIPbl, KOOPAMHALMS, JTOBKOCTb, ObICTPOTA, BLIHOCNMBOCTL, NeAarornyeckasi Mogernb, MOHUTOPWUHE.

Jismoniy tarbiya jarayonida qiz bolalarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish ikki o‘zaro bog'liq vazi-
fani ko'zda tutadi: harakatni sifatli bajarish imkoniyatini kengaytirish va muntazam jismoniy faollikka ijobiy
munosabatni mustahkamlash. Harakatli o'yinlar mazkur vazifalarni tabiiy ravishda birlashtiradi, chunki bolalar
yugurish, yo‘nalish almashtirish, sakrash, nishonga uloqtirish va muvozanatni saqglashni qiziqarli syujet hamda
tengdoshlar bilan muloqot jarayonida bajaradi. Biroq o‘yin borligi 0'z-0‘zidan mashg‘ulotning sog‘lomlashtiruv-
chi natijasini kafolatlamaydi. O‘yinning pedagogik samarasi uning gaysi jismoniy sifatga garatilgani, yuklama
ganday me’yorlangani va o‘quvchilarning amaliy ishtiroki ganday kuzatilgani bilan belgilanadi.
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Jahon sog'ligni saqglash tashkiloti 5-17 yoshli bolalar va o‘smirlarga hafta davomida kuniga ofrtacha
kamida 60 dagiga o‘rtacha yoki yuqori intensivlikdagi jismoniy faollikni tavsiya etadi?. Ushbu tavsiya alohida
bir darsda 60 dagiga mashq bajarish talabi bo‘lmay, maktab, oila va bo‘sh vaqgtdagi umumiy faollikni anglatadi.
UNESCOning sifatli jismoniy tarbiya yondashuvida barcha o‘quvchilar uchun moslashtiriladigan, gizigarli,
xavfsiz va inklyuziv mashg‘ulot muhiti ustuvor hisoblanadi®. Demak, harakatli o‘yinlarni tanlashda ma’lum bir
giz bolaning jismoniy tayyorgarligini yaxshilash bilan birga, uning ishtirok huquqi ham saqglanishi kerak.

O‘zbekiston Respublikasining 2026-yil 24-martdagi “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida’gi O‘'RQ-1123-
son' Qonunining 41-moddasi ta’lim oluvchilarning individual gobiliyati hamda sog‘ligi holatini hisobga olish,
tibbiy nazorat va jismoniy rivojlanish monitoringini belgilaydi [". Bu talab o'yinlarning fagat ko‘ngilochar tarkibiga
emas, balki asoslangan metodik tanlov, differensial me’yorlash va natijani baholashga e’tibor garatishni tagozo
etadi. Qiz bolalar uchun biror harakat turini jinsga oid stereotip asosida cheklash ilmiy-pedagogik magsadga
muvofiq emas; yuklama birinchi navbatda yosh, tayyorgarlik va sog‘liq imkoniyatiga garab moslashtiriladi.

Tadqgiqotning magsadi - 7—10 yoshli giz bolalarning jismoniy tayyorgarligini harakatli o‘yinlar orqali tako-
millashtirish uchun o'yin tanlash, mashg‘ulotni me’yorlash, amaliy tashkil etish va baholashning o‘zaro bog'liq
mexanizmlarini asoslashdir.

Tadgiqot obyekti boshlang‘ich sinflardagi jismoniy tarbiya jarayoni, predmeti esa jismoniy sifatlarni rivoj-
lantirishga yo‘naltirilgan harakatli o'yinlar tizimi va uni boshqarishning pedagogik shart-sharoitlaridir. Asosiy
g‘oya shundan iboratki, o‘yin mazmuni aniq harakat vazifasiga moslashtirilib, yuklama individuallashtirilsa va
natija muntazam gayd etilsa, jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish uchun tekshiriladigan metodik muhit yaratiladi.

Jismoniy tayyorgarlik tushunchasi o‘quvchining muayyan harakat vazifalarini bajarishga imkon beruvchi
sifatlar majmuini gamrab oladi. Boshlang‘ich maktab davrida tezkorlik, koordinatsiya, chagqonlik, muvozanat,
moslashuvchanlik, tana vazniga mos kuch va umumiy chidamlilikni bir-biridan ajratilgan sport me’yorlari sifa-
tida emas, ko‘p qirrali harakat tajribasi tarkibida rivojlantirish muhim. Masalan, “quvlashmachoq’da tezlik va
yo‘nalishni o'zgartirish, “nishonga yetkaz’da ko‘z—qo‘l koordinatsiyasi, “to‘sigdan o‘t’"da muvozanat va fazoviy
orientatsiya birgalikda ishlaydi. Mashgning bunday integrativ xususiyati o‘gituvchidan gaysi sifat asosiy, gaysi-
lari yordamchi ekanini oldindan ajratib ko‘rsatishni talab giladi.

Harakatli o'yin pedagogik mexanizm sifatida qoidalar, harakat takrori, emotsional rag'bat, tengdosh
bilan hamkorlik va tezkor qaror qabul qilishni birlashtiradi. Shu bilan birga, jismoniy yuklama o‘yin nomidan
emas, amaldagi harakat va dam olish nisbatidan kelib chiqadi. Bir xil estafeta gisqa masofa va navbatlar ko'p
bo‘lganda past harakat zichligiga ega bo‘lishi, kichik guruh va parallel yo‘laklar bilan tashkil etiiganda esa o‘quv-
chilarning faol vagtini oshirishi mumkin. Shunday ekan, takomillashtirishning mohiyati yangi o‘yin nomlarini
ko‘paytirishdan ko‘ra ularni magsad, sharoit va o‘quvchi imkoniyati bilan moslashtirishdadir.

Onarici Gungor va hammualliflar 9-10 yoshli 120 nafar o‘quvchi ishtirokidagi randomizatsiyalangan
tadgiqotda 12 hafta davomida darsdan tashqari o'yinli faoliyat dasturini sinagan. Tajriba guruhida moslashuv-
chanlik, panja kuchi, qorin mushaklari chidamliligi, joyidan uzunlikka sakrash va 10 metrga yugurish kabi
ko‘rsatkichlar yaxshilangan . Mazkur dalil o‘yin turli jismoniy sifatlarni rivojlantirishga xizmat qilishi mumkin-
ligini ko‘rsatadi, ammo dastur darsdan tashgari qo‘shimcha faoliyat shaklida amalga oshirilgani uchun natijani
odatiy darsning o‘ziga to‘liq ko‘chirish mumkin emas.

Van Rossum va hammualliflarning MOGBA klaster-randomizatsiyalangan tadgigotida 8—12 yoshli 229 nafar
bola gatnashgan; o‘yinlarga asoslangan to‘qqiz haftalik aralashuv o'yin kompetensiyasini idrok etish ko‘rsatki-
chini yaxshilagan, birog darsdagi jismoniy faollik va mushak tayyorgarligiga aniq ta’sir qayd etilmagan . Bu
natija harakatli o‘yinlarning barcha jismoniy sifatlarni avtomatik rivojlantirishi hagidagi umumiy da’voni cheklaydi.

PetruSi¢ va Novakning sakkiz-to‘qqiz yoshli bolalar bilan 16 haftalik dasturi tezkorlik, moslashuvchanlik va
ayrim koordinatsion vazifalarda ijobiy o‘zgarishlar ko‘rsatgan, boshqga bir murakkabroq koordinatsion sinovda
esa shunga teng natija olinmagan .. Demak, natija o‘yin mazmuni va baholanayotgan sifatga bog'lig.

Breed va hammualliflar gizlarning jismoniy tarbiya darslarida o‘yinli Game Sense yondashuvi an’anaviy
texnik o‘rgatishga nisbatan harakat masofasini oshirganini aniglagan .

Guijarro-Romero va hammualliflar 9—12 yoshli 203 nafar o‘quvchi bilan olib borgan tadgiqotida o'yinlash-
tirish, magsad qo‘yish hamda faoliyatni monitoring gilish elementlari haftalik o‘rtacha va yuqori intensivlikdagi
faollikni yaxshilashi mumkinligini ko‘rsatgan . Bu ikki tadgigot faollik darajasini oshirishni qo‘llab-quvvatlaydi,
biroq faollik va jismoniy tayyorgarlik bir xil natija ko‘rsatkichlari emas; ularni metodik baholashda ajratish zarur.

Yikilgan, Akkus va Alaeddinogluning 2026-yildagi tadgiqotida 10—12 yoshli 74 nafar giz o‘quvchi sakkiz
hafta davomida an’anaviy o'yinlar dasturi nuqgtayi nazaridan tekshirilgan; tajriba guruhida koordinatsiya,
muvozanat va ayrim motor ko‘rsatkichlarda ijobiy o‘zgarishlar qayd etilgan ©..

1 https://lex.uz/uz/docs/-8093787
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O'zbekistonlik tadgiqotchilar Dehqonova va hammualliflar milliy harakatli o‘yinlarning boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari yirik motor harakatlariga doir imkoniyatlarini yoritgan ['%.

Sun va Chenning 12 ta randomizatsiyalangan tadgiqot hamda 1608 ishtirokchini gamrab olgan metatahlili
sport o‘yinlari asosidagi aralashuvlar fundamental harakat ko‘nikmalariga kichik, ammo ijobiy umumiy ta’sir
ko‘rsatganini bildiradi!"".

Mazkur manbalar birgalikda o‘yinlarni madaniy jihatdan moslashtirish va har bir jismoniy sifat bo‘yicha
alohida tekshirish zarurligini asoslaydi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgiqotda me’yoriy hujjatlarni tahlil gilish, ilmiy manbalarni giyoslash, pedagogik tasniflash, tizimli model-
lashtirish va amaliy metodik loyihalash usullari go‘llanildi. O‘yinlarni tasniflash mezonlari sifatida ustuvor
jismoniy sifat, harakatning takrorlanish imkoniyati, yuklamani boshqarish qulayligi, xavfsizlik va barcha ishtirok-
chilarning faol bandligi belgilandi. O‘yinlarni muayyan sifat bilan bog‘lash konseptual moslashtirishdir; mualliflik
modeli amaliy samaradorligi bo‘yicha yangi tajriba-sinov ma’lumotlari ushbu maqgolada taqdim etilmaydi. Chet
el tadgiqgotlarining statistik ko‘rsatkichlari tegishli asl manbalardagi natijalar sifatida berildi va mahalliy o‘quvchi-
larga xos natija deb talqin etilmadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Konseptual tahlil asosida jismoniy sifatni rivojlantirishga yo‘naltirilgan o'yin tanlash matritsasi ishlab chigildi.
Unda har bir o'yin uchun ustuvor sifat, boshqgariladigan parametr va pedagogik ehtiyot chorasi belgilanadi.
Masalan, gisga quvlash o‘yini chaqqonlikka yo‘naltiriiganda burilish va yo‘nalish almashtirish talab gilinadi;
tezkorlikka yo‘naltiriiganda esa masofa qisqa, start signali ravshan va yetarli tiklanish oralig‘i bo‘lishi lozim.
Xuddi shu o‘yinning boshga qoidasi motor sifatni butunlay o‘zgartirishi mumkin. Shuning uchun o‘gituvchi
o'yinni nomiga garab emas, dars maqsadiga nisbatan tanlaydi (1-jadval).

1-jadval: Harakatli o‘yinlarning jismoniy sifatlarga yo‘naltirilgan tasnifi

Ustuvor sifat O‘yin misoli va harakat vazifasi Boshgariladigan parametr

Quvlashmachoq: belgiga yetib borish, to‘xtash,

Chaqqonlik Maydon kengligi, burilishlar soni, guruh hajmi.

burilish.
Tezkorlik SS'tlggaIga CRIELD SIS Qe e el R Masofa, urinish soni, tiklanish oralig'i.
Koordinatsiya N|sh.onga yetkaz: ulogtirish, ushiash, aniq Nishon o‘lchami, masofa, top turi.
uzatish.
Muvozanat Orolchalar: belgilangan tayanchlardan o‘tish. Tayanch oralig‘i, yol murakkabligi.

Rangli yo‘laklar: uzluksiz yengil harakat va

il Gl el navbat almashish.

Faol davr, dam olish va jadallik.

1-rasm. Harakatli o‘yinlar orgali jismoniy tayyorgarlikni boshqarish

modeli
. ™ r “ 0\
® o P
= T = il
DIAGNOSTIKA O'YIN TANLASH ‘ YUKLAMANI
ME’YORLASH
. J \ J
'4 ™ ' ™
Ve 3
=y R
MONITORING VA -
O'YINLI 1JRO
 MOSLASHTIRISH L J
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O'yinlar banki dars mavzusiga muvofiq uzviy yangilanadi. Milliy o‘yinlarning tarbiyaviy va kommunikativ
imkoniyatlaridan foydalanish magsadga muvofiq, ammo aniq qoidalar yosh va jismoniy holatga moslashtiriladi.
Kuchli to‘gnashuv, noqulay sirpanish, nazoratsiz baland sakrash yoki uzoqg muddat majburiy maksimal tezlik
xavfi bo‘lgan variantlar boshlang‘ich sinf sharoitiga mos emas. O‘yin davomida kimdir fagat tomoshabin bo'lib
goladigan “chigarib yuborish” qoidalari o‘rniga faol gaytish, rotatsiya va sheriklik tamoyillarini qo‘llash o‘quvchi-
larning harakat zichligini oshiradi.

Tadgigotning asosiy ilmiy-metodik taklifi “Diagnostika — tanlash — me’yorlash — o‘yinli ijro — monitoring
va moslashtirish” integrativ modelidir. Bu model o‘gituvchiga darsda bir-biriga o‘xshash ko‘rinadigan o'yinlarni
tanlash mezonini aniq belgilashga yordam beradi. Diagnostik komponentda o‘quvchining yoshga mos motor
vazifalarni bajarish holati, qizigishi, salomatlik cheklovlari va darsga qatnashish sharoiti aniglanadi. Tanlash
komponentida o‘yin motor magsad va mashg‘ulot mavzusiga mos belgilanadi. Me’yorlash komponentida
masofa, vaqt, qoidaning murakkabligi, faol urinishlar soni va tiklanish oralig‘i boshqgariladi. ljro jarayonida barcha
o‘quvchilarning faol ishtiroki kuzatiladi; monitoring esa keyingi darsga individual tuzatish kiritadi.

Modelning markazida qayta aloga mavjud: agar o‘quvchi vazifani ishonchli bajarsa, keyingi mashg‘ulotda
murakkablik bosqichma-bosqich oshiriladi; giynalsa, o‘yin sharti soddalashtiriladi, muvaffagiyatli ishtirok uchun
boshqa yo'l taklif etiladi. Bunday moslashtirish harakat sifatiga ta’sir giluvchi parametrlarni ochiq boshqarishga
imkon beradi. Jismoniy tayyorgarlikning o'sishi muntazam pedagogik kuzatish hamda ehtiyotkorlik bilan o‘tka-
zilgan takroriy motor sinovlari orgali aniglanadi. Bolalarni “eng kuchli” va “eng zaif” yorliglari bilan ajratish o‘rniga
har bir gizning avvalgi ko‘rsatkichi bilan giyoslash taklif gilinadi (2-jadval).

2-jadval: Mualliflik modelida boshqaruv harakati va qayta aloga

Pedagogik boshqgaruv Natijani tekshirish savoli

Diagnostika Motor holat, qgizigish, salomatlik sharoiti Qaysi sifat rivojlantiriladi?

Tanlash Magsadga mos o'‘yin va inklyuziv qoida O'yin harakati mosmi?

Me’yorlash Masofa, vaqt, urinish va dam Yuklama har bir bola uchun mosmi?
O‘yinli ijro Faol ishtirok, xavfsizlik, hamkorlik Kim faol ishtirok etmoqda?
Monitoring Kuzatuyv, qayta sinov, tuzatish Nimani o‘zgartiramiz?

Taklif etilayotgan sakkiz haftalik mikrotsikl boshlang‘ich sinf jismoniy tarbiya mavzulariga integratsiya
gilinadigan namunadir. Dastlabki ikki hafta harakat vazifalarini o‘rganish va xavfsiz ijroga, uchinchi-to‘rtinchi
haftalar tezlik hamda koordinatsiyani boshqarishga, beshinchi-oltinchi haftalar o‘yin variantlarini murakkab-
lashtirishga, yakuniy ikki hafta takrorlash va sifatli baholashga qaratiladi. Bu ketma-ketlik biologik moslashuvni
kafolatlaydigan qat’iy “me’yor” sifatida qabul qilinmaydi; dars soati, sinf hajmi va o‘quvchi imkoniyatiga mos
o'zgartiriladi (3-jadval).

3-jadval: Harakatli o‘yinlarning sakkiz haftalik metodik mikrotsikli

m O‘yinli faoliyatning asosiy yo‘nalishi Monitoring va moslashtirish

1-2  Nishonga uloqtirish, signalga harakat, oddiy muvozanat = Boshlang‘ich kuzatuv, xavfsiz qoidaga moslashish

3-4  Burilishli quvlash, gisqa estafeta, juftlikda uzatish Faol vagt, aniglik va texnikani gayd etish
5-6  Orolchalar, rangli yo‘lak, tanlovli jamoaviy o‘yin Murakkablikni individual o‘zgartirish
7-8  Aralash motor stansiyalar, tanish o'yinlarni takrorlash Takroriy sinov, refleksiya va keyingi magsad

Mashg‘ulotning metodik strukturasida tayyorlov, asosiy va yakunlovchi gismlar ajratiladi. Tayyorlovda yengil
yurish-yugurish, bo‘g‘imlarni faollashtirish va xavfsizlik qoidalari eslatiladi. Asosiy gismda maqgsadli jismoniy
sifatga mos ikki yoki uch o‘yin kichik guruhlarda parallel tashkil etiladi. Yakunlovchi gismda harakat sur’ati
pasaytiriladi, nafas tiklanishi va hissiy holat kuzatiladi. O‘quvchilar gisqa savolga javob beradi: “Qaysi vazifani
anigroq bajardim?” yoki “Keyingi safar qaysi qoidani o‘zgartirishim kerak?” Shunday refleksiya motor mashqni
ongli o‘rganish bilan bog‘laydi.

Ofqituvchining yuklamani boshqarishida o‘yin davomiyligidan tashqari haqiqiy faol vaqt muhim. Har bir
ishtirokchi gancha vaqt navbat kutgani, gay darajada harakat gilgani, mashq oxirida haddan tashqari toliggani
yoki giynalgani kuzatiladi. Holatga mos qisqa dam, suv ichish imkoniyati va qulay haroratli maydon tashkil
etiladi. Barcha bolalar uchun bir xil intensivlikni talab qilish o‘rniga harakat sur’atini tanlash, masofani gisqa-
rtirish, kichikroq to‘pdan foydalanish yoki sherik bilan bajarish kabi variantlar beriladi. Tibbiy holati bo‘yicha
cheklov mavjud bolaga tegishli mutaxassis tavsiyasiga muvofiq alternativa belgilanadi.
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An’anaviy takrorlash mashglarida harakat sifati aniq ajratilishi mumkin, ammo qiziqgish va faol ishtirokni
uzluksiz saglash uchun qo‘shimcha pedagogik yechim zarur bo‘ladi. Harakatli o'yin aynan shu nuqtada harakat
vazifasiga qaror gabul qilish, ijtimoiy mulogot va muvaffaqiyat tajribasini qo‘shadi. Biroq o‘yin yuklamasi yetarli
bo‘lmasa yoki bolalarning ko‘pchiligi navbatda tursa, kutilgan tayyorgarlik samarasi kuzatilmasligi mumkin.
Onarici Gungor va hammualliflar ¥ hamda van Rossum va hammualliflarning ® bir-biridan fargli natijalari aynan
gaysi sifat nishonga olingani va ganday oflchangani muhimligini ko‘rsatadi.

Qiz bolalarning o‘yinlardagi ishtiroki uchun faqgat tanish o‘yinlarni tanlash yetarli emas. Qizlarning shaxsiy
gizigishi, hamkorlikdagi xavfsizlik hissi, o'z muvaffagiyatini ko‘rish imkoniyati va o‘gituvchining qo‘llab-quvvat-
lovchi fikri faol gatnashishni osonlashtiradi. Shu bilan birga, musobaqa qoidalari ayrim o‘quvchilarni ko‘p vaqt
chetda qoldirishi mumkin. Bunga qarshi kichik maydonlar, parallel guruhlar, rotatsiya, yakka natijani jamoa
magsadiga qo‘shish va doimiy gayta kirish qoidasi taklif etiladi. Madaniy jihatdan yaqin milliy o'yinlar foydala-
nishga qulay bo‘lsa-da, ular uchun ham bir xil pedagogik mezon - xavfsizlik, harakat sifati va faol bandlik - amal
giladi® 10,

Taklif etilgan model samaradorligini tekshirishda jismoniy tayyorgarlik, darsdagi ishtirok va motivatsiyani
alohida o‘Ichash lozim. Jismoniy sifat uchun yoshga mos, maktab sharoitida xavfsiz bajariladigan va bir xil
protokol bilan takrorlanadigan amaliy vazifalar tanlanadi. Misol uchun, gisqa masofaga yugurish tezkorlik, belgi-
langan yo‘nalishni o‘zgartirish chaqgqgonlik, yengil to‘pni ushlash-uzatish koordinatsiya, bir oyoqda xavfsiz turish
muvozanat bilan bog‘liq ma’lumot beradi. Biroq bularni rasmiy yosh me’yorlari yoki standartlashtiriigan tibbiy
testlar o‘rnida ko‘rsatish mumkin emas. Sinovlar maktabning mavjud xavfsizlik talablari va tegishli mutaxassis
nazoratiga moslashtiriladi (4-jadval).

4-jadval: Jismoniy tayyorgarlik va pedagogik jarayonni baholash matritsasi

Kuzatiladigan ko‘rsatkich Qayd qilish tartibi

Tezkorlik Qisga masofani bosib o'tish vaqti Bir xil masofa va tayyorlov
Chaqqonlik Belgilangan yo‘nalishni o‘zgartirish Bir xil marshrut va gayd
Koordinatsiya To'pni uzatish va tutish aniqligi Bir xil to'p va urinishlar
Muvozanat Holatni xavfsiz saglash Bir xil tayanch va vaqt
Faol ishtirok O'yindagi bandlik va gatnashuv Kuzatuv va faol vaqt qaydi

Tajriba-sinov dizaynida yosh va dastlabki tayyorgarligi yaqgin sinflarni tajriba hamda nazorat guruhlariga
ajratish, boshlang‘ich va yakuniy natijalarni bir xil sharoitda yig‘ish, dars soni hamda qo‘shimcha faollikni
hisobga olish tavsiya qilinadi. Kuzatuv kamida sakkiz hafta davom etishi va imkon bo‘lsa, keyingi davrdagi
saglanish natijasini ham gamrashi mumkin. Tahlilda sinflarga birlashtiriigan ta’lim olishning statistik natijaga
ta’siri, boshlang‘ich farglar va tasodifiy omillar e’tibordan chetda golmasligi lozim. Tajriba-sinov uchun maktab
ruxsati, ota-onaning xabardor roziligi, bolaning ixtiyoriy ishtiroki va shaxsiy ma’lumotlar himoyasi zarur. Nati-
jalarni baholashda tana vazni yoki tashqi giyofani giz bolaning gadr-gimmati va jismoniy qobiliyatiga baho
sifatida ishlatish mumkin emas.

Mazkur maqolada taqdim etilgan model, o'yinlar matritsasi va mikrotsikl manbalar tahlilidan kelib chiggan
metodik taklifdir. Hozircha ular muallif tomonidan o‘tkazilgan pedagogik tajribada sinalgan, degan da’vo ilgari
surilmaydi. Manbalar turli mamlakat va yosh guruhlarini, dars ichidagi hamda qo‘shimcha mashg‘ulotlarni
gamrab oladi; shu sababli ularning natijalari mahalliy 7-10 yoshli gizlarga avtomatik tatbiq etilmaydi. Keyingi
izlanishlarda o‘yin qoidasi, harakat zichligi va o‘lchanadigan sifat orasidagi munosabatni nazorat giladigan
eksperiment, oila muhitining ta’siri hamda mashg‘ulot yakunidan keyingi saqlanish davri alohida o‘rganilishi
lozim.

Harakatli o‘yinlardan jismoniy tayyorgarlikni takomillashtirish vositasi sifatida foydalanish o'yinning nomi
yoki emotsional jozibasi bilangina belgilanmaydi; ustuvor jismoniy sifat, harakat takrori, yuklama va individual
moslashtirish mezonlari aniglanishi kerak.

7-10 yoshli gizlarda chaqqonlik, tezkorlik, koordinatsiya, muvozanat va chidamlilikni rivojlantirish uchun
o'yin vazifalarini differensial darajalarda tashkil etish xavfsiz ishtirokni ta’'minlovchi pedagogik shart sifatida
asoslandi.

“Diagnostika — tanlash — me’yorlash — o'yinli ijro — monitoring va moslashtirish” modeli harakatli o‘yinlarni
rejalashtirish hamda keyingi dars mazmunini gayta ko‘rib chigishning izchil mexanizmini taklif etadi.

Sakkiz haftalik mikrotsikl, o‘yinlar tasnifi va baholash matritsasi amaldagi dars dasturiga qo‘shimcha
metodik element sifatida qo‘llanishi mumekin; ularning haqiqiy ta’siri tajriba-sinov orgali aniglanadi.
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Faol ishtirok, jismoniy tayyorgarlik va motivatsiya o‘zaro bog'liq bo‘lsa-da, bir xil ko‘rsatkich emas. lImiy

xulosa chiqarishda har biri mos o‘lchash usuli bilan ajratib tekshirilishi zarur.

Jismoniy tarbiya o‘gituvchilari o'yinlarni magsadli sifatlar bo‘yicha bankka ajratishi, to‘sigsiz va parallel

ishtirok sharoitini yaratishi, har bir o‘quvchining boshlang‘ich ko‘rsatkichiga nisbatan o'sishini kuzatishi hamda
haftalik yuklamani ehtiyotkorlik bilan moslashtirishi taklif etiladi. Maktab metodik birlashmalari o'yinli mikrotsikini
pilot sinovdan o‘tkazib, natijalarga qarab qoida va baholash tartibini takomillashtirishi magsadga muvofiq.
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