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Annotatsiya: Maqolada 16-19 yoshli talabalar kognitiv rivojlanishini neyropedagogik yondashuv asosida qo‘llab-quvvat-
lash masalasi tahlil qilingan. O‘smirlik davrida bosh miya prefrontal po‘stlog‘ining yetilishi, ijro funksiyalarining shaklla-
nishi hamda emotsional va kognitiv jarayonlarning o‘zaro bog‘liqligi ilmiy manbalar asosida yoritilgan. Faol eslash, vaqt 
bo‘yicha taqsimlangan takrorlash, multisensor taqdimot, harakat tanaffuslari va emotsional xavfsiz muhit yaratish kabi 
neyropedagogik uslublar majmuasi taklif etilgan. Shuningdek, Shahrisabz davlat pedagogika instituti 1-kurs talabalari (n = 
60) ishtirokida o‘tkaziladigan tajriba-sinov ishlarining dizayni, diqqat barqarorligi, ishchi xotira, bilimni uzoq muddat saqlash 
va metakognitiv xabardorlikni o‘lchash metodikalari hamda natijalarni statistik qayta ishlash tartibi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: neyropedagogika, kognitiv rivojlanish, o‘smirlik davri, ijro funksiyalari, ishchi xotira, faol eslash, taqsim-
langan takrorlash, metakognitsiya, ta’lim jarayoni.
Abstract: The article examines how the cognitive development of students aged 16-19 can be supported through a 
neuropedagogical approach. Drawing on research literature, it describes the maturation of the prefrontal cortex during 
adolescence, the formation of executive functions, and the interplay between emotional and cognitive processes. A set of 
neuropedagogical methods is proposed, including retrieval practice, spaced repetition, multisensory presentation, move-
ment breaks and an emotionally safe learning environment. The design of a pedagogical experiment involving first-year 
students of Shahrisabz State Pedagogical Institute (n = 60) is substantiated, together with the methods for measuring 
sustained attention, working memory, long-term retention and metacognitive awareness, and the procedure for statistical 
data analysis.

Key words: neuropedagogy, cognitive development, adolescence, executive functions, working memory, retrieval prac-
tice, spaced repetition, metacognition, educational process.
Аннотация: В статье рассматривается проблема поддержки когнитивного развития студентов 16-19 лет на основе 
нейропедагогического подхода. С опорой на научные источники освещаются созревание префронтальной коры 
головного мозга в подростковом возрасте, формирование исполнительных функций, а также взаимосвязь эмоци-
ональных и когнитивных процессов. Предложен комплекс нейропедагогических методов, включающий активное 
припоминание, распределённое во времени повторение, мультисенсорную подачу материала, двигательные 
паузы и создание эмоционально безопасной среды. Обоснованы дизайн опытно-экспериментальной работы с 
участием студентов 1 курса Шахрисабзского государственного педагогического института (n = 60), методики изме-
рения устойчивости внимания, рабочей памяти, долговременного сохранения знаний и метакогнитивной осведом-
лённости, а также порядок статистической обработки данных.

Ключевые слова: нейропедагогика, когнитивное развитие, подростковый возраст, исполнительные функции, 
рабочая память, активное припоминание, распределённое повторение, метакогниция, образовательный процесс.

KIRISH
So‘nggi yillarda ta’lim sohasida o‘quvchi va talabaning qanday o‘rganishini faqat tashqi xulq-atvor orqali 

emas, balki bosh miyada kechadigan jarayonlar orqali tushunishga intilish kuchaydi. Pedagogika, kognitiv 
psixologiya va neyrobiologiya kesishmasida shakllangan neyropedagogika aynan shu ehtiyojga javob sifatida 
paydo bo‘ldi. Uning asosiy g‘oyasi oddiy: agar o‘qituvchi xotira, diqqat va motivatsiya qanday ishlashini bilsa, u 
dars jarayonini ham shunga mos ravishda qura oladi [11; 16; 17].

Mamlakatimizda ta’lim sifatini oshirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan. 
“Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunda ta’lim oluvchining shaxsiy xususiyatlarini hisobga olish va zamonaviy pedagogik 
texnologiyalarni joriy etish vazifasi alohida ta’kidlangan [1].
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Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasida esa o‘quvchilarda tanqidiy va mustaqil 
fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish asosiy maqsadlardan biri qilib qo‘yilgan [2]. Bu vazifalarni bajarish o‘quv 
jarayonini ta’lim oluvchining yosh va kognitiv imkoniyatlariga moslashtirishni talab etadi.

Akademik litsey, kasb-hunar maktabi hamda oliy ta’lim muassasalarining birinchi bosqichida tahsil olayotgan 
16-19 yoshli yoshlar rivojlanishning o‘ziga xos davrini boshdan kechiradi. Neyrovizualizatsiya tadqiqotlari bu 
yoshda bosh miyaning, ayniqsa rejalashtirish, o‘zini nazorat qilish va qaror qabul qilish uchun javob beradigan 
prefrontal po‘stloqning hali yetilish jarayonida ekanini ko‘rsatgan [5; 6].

Shu bilan birga, emotsional reaksiyalar bilan bog‘liq limbik tizim ancha erta faollashadi. Natijada o‘smir 
yoshidagi talaba yangi ma’lumotga qiziqish bilan yondashadi, ammo diqqatini uzoq vaqt bir joyda ushlab turish, 
o‘z faoliyatini rejalashtirish va baholashda qiynaladi [7; 8].

Amaliyotda esa o‘quv mashg‘ulotlari ko‘pincha talabalarning bu xususiyatlarini inobatga olmagan holda 
tashkil etiladi. Uzoq davom etadigan monolog shaklidagi ma’ruza, materialni bir marta tushuntirib, keyin unga 
qaytmaslik, bilimni faqat semestr oxirida tekshirish kabi holatlar hamon uchraydi. Kognitiv psixologiya nati-
jalariga ko‘ra, bunday yondashuvda o‘zlashtirilgan material qisqa vaqt ichida unutiladi va chuqur tushunishga 
aylanmaydi [13; 22].

Shu sababli o‘smir yoshidagi talabalar kognitiv rivojlanishini qo‘llab-quvvatlovchi, ilmiy jihatdan asoslangan 
neyropedagogik uslublarni aniqlash va ularning samaradorligini tekshirish dolzarb vazifa hisoblanadi.

O‘smir yoshidagi talabalar kognitiv rivojlanishida neyropedagogik uslublarning o‘rnini nazariy asoslash va 
ularning samaradorligini tekshirish uchun pedagogik tajriba-sinov ishlarini loyihalash.

Tadqiqot vazifalari: O‘smirlik davrida bosh miya rivojlanishining kognitiv faoliyatga ta’sirini ilmiy adabiyotlar 
asosida tahlil qilish, talabalar bilan ishlashda qo‘llash mumkin bo‘lgan neyropedagogik uslublar majmuasini 
ishlab chiqish, ushbu uslublarning diqqat, ishchi xotira, bilimni uzoq muddat saqlash va metakognitiv ko‘nikma-
larga ta’sirini baholash uchun tajriba-sinov ishlari dizayni va o‘lchash metodikalarini asoslash.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI 
Ta’lim va aqliy rivojlanish o‘rtasidagi bog‘liqlik masalasi psixologiya fanida uzoq tarixga ega.
L.S. Vigotskiy ta’lim rivojlanishdan oldinda borishi kerakligini asoslab, “yaqin rivojlanish zonasi” tushun-

chasini ilmiy muomalaga kiritgan [3].
A.R. Luriya esa bosh miyaning funksional bloklari haqidagi ta’limotida faoliyatni dasturlash va nazorat 

qilishni miyaning old bo‘limlari bilan bog‘lagan [4]. Bu ikki g‘oya hozirgi neyropedagogik qarashlarning nazariy 
poydevori bo‘lib xizmat qiladi.

XX asr oxiridan boshlab magnit-rezonans tomografiya yordamida o‘tkazilgan bo‘ylama tadqiqotlar o‘smirlik 
davrida miya kulrang moddasi hajmi o‘zgarishini, sinapslarning “saralanishi” va neyron tolalarining miyelin-
lashuvi davom etishini ko‘rsatdi [5].

B.J. Keysi va hammualliflari limbik tizim bilan prefrontal po‘stloqning turli sur’atda yetilishi o‘smirlardagi 
tavakkalchilik va emotsional ta’sirchanlikni izohlashini qayd etgan [6].

L. Steynberg ham ushbu nomutanosiblikni kognitiv va affektiv rivojlanishning asosiy xususiyati deb 
hisoblaydi [7].

S.-J. Bleykmor esa o‘smir miyasini “nuqson” sifatida emas, balki o‘rganish va moslashish uchun yuqori 
imkoniyatga ega bo‘lgan davr sifatida talqin qiladi [8].

Kognitiv rivojlanishning markaziy tarkibiy qismi sifatida ijro funksiyalari ko‘riladi. A. Daymond ularni uch 
asosiy komponentga ajratadi: ishchi xotira, tormozlovchi nazorat va kognitiv moslashuvchanlik [9]. Muallifning 
fikricha, bu funksiyalar mashq qilish orqali rivojlanadi, ammo stress, uyqusizlik va jismoniy harakatsizlik ularni 
sezilarli darajada susaytiradi.

M.H. Immordino-Yang va A. Damasio emotsiya va bilish jarayonlarini bir-biridan ajratib bo‘lmasligini, ya’ni 
o‘rganish har doim emotsional kontekstda kechishini isbotlagan [10].

U. Gosvami [11] va P. Xovard-Jons [12] esa neyrobiologiya natijalarini ta’limga ko‘chirishda ehtiyotkor bo‘lish 
lozimligini, “chap va o‘ng yarim shar” yoki “o‘rganish uslublari” kabi ilmiy tasdiqlanmagan neyromiflardan 
qochish zarurligini ta’kidlaydi.

Amaliy jihatdan eng ko‘p tasdiqlangan uslublar kognitiv psixologiya tadqiqotlarida aniqlangan. H. Rodiger 
va J. Karpik eslash mashqi bilimni qayta o‘qishdan ko‘ra uzoqroq saqlashini ko‘rsatgan [13].

N. Sepeda va hammualliflari meta-tahlil asosida takrorlashni vaqt bo‘yicha taqsimlash samaradorligini 
isbotlagan [14].

J. Danloski va hammualliflari o‘nta keng tarqalgan o‘quv usulini taqqoslab, aynan shu ikki usulni “yuqori 
foydali” deb baholagan [22].

S. Deyen o‘rganishning to‘rt tayanchini - diqqat, faol ishtirok, xatoga qaytariq aloqa va mustahkamlashni 
ajratib ko‘rsatgan [15].
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J. Sveller kognitiv yuklama nazariyasida [18], R. Mayer esa multimediali o‘qitish tamoyillarida [19] axborotni 
ishchi xotira imkoniyatiga mos berish zarurligini asoslagan.

J. Donnelli va K. Lamburn sinf ichidagi qisqa jismoniy faollik diqqat va o‘zlashtirishga ijobiy ta’sir qilishini 
aniqlagan [20].

Shunday qilib, adabiyotlar tahlili neyropedagogik uslublarni qo‘llash uchun yetarli nazariy asos mavjudligini 
ko‘rsatadi. Biroq bu uslublarning o‘zbek tilida ta’lim olayotgan o‘smir yoshidagi talabalar bilan ishlashda qo‘lla-
nishi kam o‘rganilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tajriba-sinov ishlari Shahrisabz davlat pedagogika instituti pedagogika yo‘nalishi bazasida 2026-2027-

o‘quv yilida o‘tkazilishi rejalashtirilgan. Unda 16-19 yoshli 60 nafar 1-kurs talabasi ishtirok etadi. Ular tajriba 
guruhi (TG, n = 30) va nazorat guruhi (NG, n = 30) ga ajratiladi. Guruhlar yosh, jins tarkibi va dastlabki o‘zlasht-
irish ko‘rsatkichlari bo‘yicha tenglashtiriladi.

Tajriba guruhida 12 hafta davomida quyidagi neyropedagogik uslublar majmuasi qo‘llaniladi:
•	 Faol eslash - har bir mashg‘ulot boshida o‘tgan mavzu bo‘yicha 5-7 daqiqalik og‘zaki yoki yozma eslash 

mashqi.
•	 Taqsimlangan takrorlash - asosiy tushunchalarga 1, 7 va 21 kundan keyin qisqa topshiriqlar orqali qaytish.
•	 Materialni bo‘laklab berish - mavzuni 10-15 daqiqalik mantiqiy qismlarga ajratish va har bir qismdan 

keyin qisqa faoliyat almashinuvi.
•	 Multisensor taqdimot - og‘zaki tushuntirishni sxema, chizma va real misollar bilan uyg‘unlashtirish.
•	 Harakat tanaffuslari - 80 daqiqalik mashg‘ulot o‘rtasida 2-3 daqiqalik jismoniy faollik.
•	 Emotsional xavfsiz muhit - xatoni o‘rganish manbai sifatida qabul qilish, baholashda shaxsiy taraqqi

yotga e’tibor qaratish.
•	 Metakognitiv refleksiya - mashg‘ulot oxirida “Nimani tushundim? Nimani tushunmadim? Qanday 

o‘rgandim?” savollariga yozma javob.
Nazorat guruhida mashg‘ulotlar an’anaviy shaklda olib boriladi.
Kognitiv ko‘rsatkichlarni o‘lchash uchun quyidagi metodikalardan foydalaniladi:

•	 diqqat barqarorligi - Shulte jadvallari;
•	 ishchi xotira hajmi - raqamlar qatorini eslab qolish (to‘g‘ri va teskari tartibda);
•	 bilimni uzoq muddat saqlash - mavzu o‘tilganidan 4 hafta o‘tib bajariladigan kechiktirilgan test;
•	 metakognitiv xabardorlik- G. Shrou va R. Dennisonning MAI so‘rovnomasi [23].

O‘lchovlar tajribadan oldin va keyin o‘tkaziladi. Natijalar Styudentning t-mezoni yordamida qayta ishlanadi, 
ta’sir kuchi Koen d ko‘rsatkichi orqali baholanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tajriba-sinov ishlari uch bosqichda tashkil etiladi. Aniqlovchi bosqichda (semestr boshida) ikkala guruhda 

to‘rtta kognitiv ko‘rsatkich bo‘yicha dastlabki o‘lchov o‘tkaziladi. Guruhlar o‘rtasida statistik ahamiyatli farq 
yo‘qligi (p > 0,05) ularning boshlang‘ich holatda tengligini tasdiqlashi va keyingi natijalarni qiyosiy tahlil qilish 
imkonini berishi lozim. Shakllantiruvchi bosqichda 12 hafta davomida tajriba guruhida neyropedagogik uslublar 
majmuasi qo‘llaniladi. Nazorat bosqichida barcha o‘lchovlar takrorlanadi va ikki guruh natijalari qiyosiy tahlil 
qilinadi.

Kognitiv ko‘rsatkichlar, ularni o‘lchash metodikalari va ilmiy adabiyotlar tahlili asosida kutilayotgan o‘zga
rishlar 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval: Kognitiv ko‘rsatkichlar, o‘lchash metodikalari va kutilayotgan natijalar
Ko‘rsatkich O‘lchash metodikasi O‘lchov birligi TG da kutilayotgan o‘zgarish

Diqqat barqarorligi Shulte jadvallari (5 ta jadval) o‘rtacha vaqt, s vaqtning qisqarishi, o‘rtacha 
ta’sir [18; 20]

Ishchi xotira Raqamlar qatori (to‘g‘ri va 
teskari tartibda) ball mo‘tadil o‘sish [9]

Bilimni uzoq muddat saqlash Kechiktirilgan test (4 
haftadan keyin) to‘g‘ri javoblar, % eng sezilarli o‘sish [13; 14; 22]

Metakognitiv xabardorlik MAI so‘rovnomasi, 52 band 
[23] ball (0-52) ijobiy o‘sish, ayniqsa refleksiya 

hisobiga [8; 21]
Izoh: kutilayotgan natijalar faol eslash, taqsimlangan takrorlash, kognitiv yuklama va metakognitsiya bo‘yicha xalqaro 
tadqiqotlar xulosalari asosida prognoz qilingan. Ular tajriba-sinov ishlari yakunida empirik ma’lumotlar bilan tekshiriladi.
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Diqqat barqarorligi. Materialni 10-15 daqiqalik qismlarga bo‘lib berish ishchi xotiraga tushadigan yukla-
mani kamaytiradi [18], qisqa harakat tanaffuslari esa faollik darajasini tiklaydi [20]. Shu sababli tajriba guruhida 
Shulte jadvallarini bajarish vaqti qisqarishi, ayniqsa mashg‘ulotlarning ikkinchi yarmida talabalarning chalg‘ishi 
kamayishi kutiladi.

Ishchi xotira. A. Daymond ma’lumotlariga ko‘ra, ishchi xotira hajmi nisbatan barqaror xususiyat bo‘lib, 
qisqa muddatli ta’sir natijasida sekin o‘zgaradi [9]. Shuning uchun raqamlar qatorini eslab qolish ko‘rsatkichi 
bo‘yicha o‘sish boshqa ko‘rsatkichlarga nisbatan mo‘tadil bo‘lishi taxmin qilinadi.

Bilimni uzoq muddat saqlash. Eng katta farq kechiktirilgan test natijalarida kutiladi. Faol eslash va 
taqsimlangan takrorlash bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqotlarda bu uslublar materialni shunchaki qayta o‘qishga 
nisbatan bilimni ancha uzoq saqlashi ko‘rsatilgan [13; 14; 22]. Tajriba guruhida har bir mashg‘ulot boshidagi eslash 
mashqi va asosiy tushunchalarga 1, 7 va 21 kundan keyin qaytish aynan shu samarani ta’minlashga qaratilgan.

Metakognitiv ko‘nikmalar. Har bir mashg‘ulot oxiridagi yozma refleksiya talabani o‘z bilimidagi bo‘shliqlarni 
aniqlashga o‘rgatadi. Shu bois MAI so‘rovnomasi bo‘yicha, ayniqsa “o‘z bilimini baholash” va “o‘rganish strate-
giyasini tanlash” bilan bog‘liq bandlarda ijobiy o‘zgarish kutiladi. Bundan tashqari, talabalarning refleksiv yozuv
lari sifat jihatdan tahlil qilinadi: ular “tushunmadim” degan umumiy javobdan qaysi tushuncha qiyinchilik tug‘dir-
ganini aniq ko‘rsatishga o‘tishi kuzatib boriladi.

Natijalarni statistik qayta ishlashda guruhlar o‘rtasidagi farq mustaqil tanlanmalar uchun Styudent t-me-
zoni, har bir guruh ichidagi o‘zgarish esa juft tanlanmalar uchun t-mezon yordamida baholanadi. Ta’sir kuchi 
Koen d ko‘rsatkichi orqali aniqlanadi (0,2 - kichik, 0,5 - o‘rtacha, 0,8 va undan yuqori - katta ta’sir). Shuningdek, 
tajriba yakunida tajriba guruhi talabalarining mashg‘ulotlarga munosabatini aniqlash uchun qisqa so‘rovnoma 
o‘tkazish rejalashtirilgan.

Nazariy tahlil neyropedagogik uslublarning o‘smir yoshidagi talabalar kognitiv rivojlanishiga ijobiy ta’sir 
ko‘rsatishi mumkinligini ko‘rsatadi. Biroq bu ta’sir turli ko‘rsatkichlar bo‘yicha bir xil bo‘lmasligi kutiladi. Shuning 
uchun har bir ko‘rsatkichni alohida ko‘rib chiqish maqsadga muvofiq.

Birinchidan, eng yaqqol samara bilimni uzoq muddat saqlash ko‘rsatkichida kutilmoqda. Buning sababi 
shundaki, faol eslash jarayonida talaba ma’lumotni shunchaki qayta ko‘rib chiqmaydi, balki uni xotiradan “tortib 
oladi”. Har bir bunday urinish neyron aloqalarni mustahkamlaydi va keyingi safar eslashni osonlashtiradi [13; 15]. 
Taqsimlangan takrorlash esa unutish jarayoni boshlangan paytda materialga qaytish imkonini beradi. Bu xotira 
izining mustahkamlanishi uchun eng qulay vaqt hisoblanadi [14]. Ta’kidlash joizki, ushbu ikki uslub qo‘shimcha 
moliyaviy xarajat yoki maxsus jihoz talab qilmaydi. Shu sababli ularni har qanday ta’lim muassasasida qo‘llash 
mumkin.

Ikkinchidan, diqqat barqarorligidagi kutilayotgan o‘zgarishni o‘smir miyasining xususiyatlari bilan izohlash 
mumkin. Prefrontal po‘stloq hali to‘liq yetilmaganligi sababli bu yoshdagi talabalarda o‘zini nazorat qilish resurs-
lari tez sarflanadi [6; 7]. Materialni kichik qismlarga bo‘lish ishchi xotiraga tushadigan yuklamani kamaytiradi [18]. 
Qisqa harakat tanaffuslari esa miya qon aylanishini yaxshilab, faollik darajasini tiklaydi [20]. Shunday qilib, o‘qituv
chi talabadan “diqqatli bo‘lishni” talab qilish o‘rniga, diqqatni saqlashga yordam beradigan sharoit yaratadi.

Uchinchidan, ishchi xotira ko‘rsatkichida nisbatan kichik o‘sish kutilmoqda. A. Daymondning ta’kidlashicha, 
ijro funksiyalarini rivojlantirish uchun uzoq va muntazam mashq zarur, ularning bir faoliyat turida erishilgan 
yutug‘i boshqa sohaga har doim ham ko‘chmaydi [9]. Shu sababli 12 hafta ishchi xotira hajmini sezilarli o‘zgarti-
rish uchun qisqa muddat bo‘lishi mumkin. Bu masala uzoqroq muddatli tadqiqotni talab qiladi.

To‘rtinchidan, metakognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirish alohida e’tiborga loyiq. Metakognitsiya, ya’ni o‘z 
fikrlash jarayonini anglash va boshqarish qobiliyati ham prefrontal po‘stloq faoliyati bilan bog‘liq. U o‘smirlik 
davrida faol rivojlanadi [8]. Muntazam refleksiya talabani o‘z bilimidagi bo‘shliqlarni ko‘rishga o‘rgatadi. Bu esa 
mustaqil ta’lim olish uchun muhim asos hisoblanadi. J. Xetti tomonidan umumlashtirilgan meta-tahlillarda ham 
metakognitiv strategiyalar o‘quv natijalariga ta’sir kuchi yuqori bo‘lgan omillar qatoridan joy olgan [21].

Emotsional muhitning ahamiyatini ham alohida qayd etish kerak. M.H. Immordino-Yang va A. Damasio 
ko‘rsatganidek, qo‘rquv va tashvish holatida miya resurslari himoyaga yo‘naltiriladi va o‘rganish samarasi 
pasayadi [10]. O‘smirlar tengdoshlari oldida baholanishga ayniqsa sezgir bo‘ladi [8]. Shuning uchun xatoga 
nisbatan xotirjam munosabat, talabani boshqalar bilan emas, balki o‘zining avvalgi natijasi bilan taqqoslash 
kabi usullar o‘quv faolligini oshiradi.

Shu bilan birga, neyropedagogik uslublarni qo‘llashda ilmiy ehtiyotkorlikka rioya qilish zarur. P. Xovard-Jons 
ogohlantirganidek, ta’limda miya haqidagi soddalashtirilgan va noto‘g‘ri talqinlar keng tarqalgan [12]. Masalan, 
talabalarni “vizual” yoki “audial” turlarga ajratib o‘qitish g‘oyasi tajribada tasdiqlanmagan. Multisensor taqdimot
ning foydasi esa talabaning “turi” bilan emas, balki bir xil ma’lumot turli kanallar orqali berilganda xotirada 
mustahkamroq iz qoldirishi bilan bog‘liq [19]. Demak, neyropedagogika o‘qituvchiga tayyor retsept emas, balki 
dars jarayonini ilmiy asosda tahlil qilish va loyihalash vositasidir [11; 16].

Rejalashtirilgan tadqiqotning cheklovlari ham mavjud. Tanlanma bitta ta’lim muassasasi bilan cheklangan, 
tajriba muddati nisbatan qisqa. Uslublar majmua shaklida qo‘llanilishi sababli har birining alohida ulushini 
aniqlash imkoni bo‘lmaydi. Bu masalalar keyingi tadqiqotlarda hisobga olinadi.
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XULOSA VA TAKLIFLAR
O‘tkazilgan nazariy tahlil asosida quyidagi xulosalarga kelindi.

1.	 O‘smirlik davri bosh miya, ayniqsa prefrontal po‘stloq va uning boshqa tuzilmalar bilan aloqalari faol shakl
lanadigan davr hisoblanadi. Shu sababli bu yoshdagi talabalarda diqqatni boshqarish va o‘z faoliyatini 
rejalashtirish ko‘nikmalari hali to‘liq shakllanmagan bo‘ladi. Ayni paytda ular yangi bilimni o‘zlashtirishga 
yuqori moyillikka ega.

2.	 Faol eslash, taqsimlangan takrorlash, materialni bo‘laklab berish, multisensor taqdimot, harakat tanaf-
fuslari, emotsional xavfsiz muhit va metakognitiv refleksiyadan iborat neyropedagogik uslublar majmuasi 
o‘smir yoshidagi talabalar kognitiv rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashning samarali vositasi bo‘la oladi.

3.	 Ilmiy adabiyotlar tahlili ushbu majmua eng kuchli ta’sirni bilimni uzoq muddat saqlash va metakognitiv 
ko‘nikmalarga, mo‘tadil ta’sirni esa diqqat barqarorligiga ko‘rsatishini kutishga asos beradi. Ishchi xotira 
hajmini oshirish uchun uzoqroq muddatli ta’sir zarur bo‘lishi mumkin. Bu taxminlar Shahrisabz davlat peda-
gogika instituti 1-kurs talabalari (n = 60) ishtirokida o‘tkaziladigan tajriba-sinov ishlarida tekshiriladi.

4.	 Neyropedagogik uslublarni joriy etish qo‘shimcha moddiy xarajat talab qilmaydi, ammo o‘qituvchidan bosh 
miya va xotira qanday ishlashi haqida asosiy bilimlarga ega bo‘lishni talab etadi. Shu munosabat bilan 
pedagog kadrlarni tayyorlash va malakasini oshirish dasturlariga “Neyropedagogika asoslari” modulini 
kiritish maqsadga muvofiq.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00
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03.00.00
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10.00.00
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