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ASOSIDA ÖSMIR YOŞDAGI 
ÖQUVÇILARDA IJTIMOIY 
VOQELIKKA SEZGIRLIKNI 
TARBIYALAŞ MEXANIZMLARI
Bazarova Gulnoza Ziyodulla qizi
Qori Niyoziy nomidagi
Tarbiya pedagogikasi milliy instituti tayanch doktoranti

Annotatsiya: Maqolada 13.00.09 - ijtimoiy pedagogika ixtisosligi doirasida ösmirlarning ijtimoiy voqelikni anglaş, unga 
axloqiy va emotsional munosabat bildiriş hamda mas’uliyatli harakat qiliş qobiliyatini tarbiyalaş masalasi tahlil etiladi. 
Pedagogik hamkorlikning taşkiliy-muvofiqlaştiruvçi, diagnostik, kognitiv-tahliliy, aksiologik-motivatsion, empatik-dialogik, 
ijtimoiy-amaliy va refleksiv-korreksion mexanizmlari izohlanadi. Maktab, oila va mahalla hamkorligiga tayanuvçi konsep-
tual model, baholaş mezonlari va tatbiq şartlari taklif etiladi. İş nazariy-tahliliy xarakterga ega bölib, tajribada tasdiqlan-
magan natijalar keltirilmaydi.

Kalit sözlar: ijtimoiy voqelik, ijtimoiy sezgirlik, ösmir, pedagogik hamkorlik, ijtimoiy pedagogika, empatiya, refleksiya, 
mas’uliyatli xulq, pedagogik mexanizm.
Abstract: The article analyzes the issue of nurturing adolescents' abilities to comprehend social reality, express moral 
and emotional attitudes toward it, and engage in responsible actions within the scope of the 13.00.09 – Social Pedagogy 
specialization. The organizational-coordinating, diagnostic, cognitive-analytical, axiological-motivational, empathic-dia-
logic, social-practical, and reflexive-correctional mechanisms of pedagogical cooperation are explained. A conceptual 
model based on the cooperation of school, family, and neighborhood (mahalla), along with evaluation criteria and imple-
mentation conditions, is proposed. The work is of a theoretical-analytical nature, and results not validated through exper-
imentation are not presented.

Key words: social reality, social sensitivity, adolescent, pedagogical cooperation, social pedagogy, empathy, reflection, 
responsible behavior, pedagogical mechanism.
Аннотация: В статье рассматриваются социально-педагогические механизмы воспитания у подростков чувстви-
тельности к социальной действительности в условиях сотрудничества школы, семьи и сообщества. Обоснованы 
организационный, диагностический, когнитивный, ценностно-мотивационный, эмпатийно-диалогический, соци-
ально-практический и рефлексивный механизмы; предложены концептуальная модель и критерии оценивания. 
Работа носит теоретико-аналитический характер.

Ключевые слова: социальная чувствительность, подросток, педагогическое сотрудничество, социальная педа-
гогика, эмпатия, рефлексия.

KIRIŞ
Jamiyatdagi özgarişlar, axborot oqimining tezlaşuvi va ösmirlar muloqotining raqamli muhitga köçişi 

ta’lim-tarbiya oldiga yangi vazifalarni qöymoqda: öquvçi nafaqat ijtimoiy hodisalarni bilişi, balki ularning inson 
hayotiga ta’sirini anglab, vaziyatga munosib va xavfsiz munosabat bildira olişi kerak.

Özbekiston Respublikasining “Ta’lim töğrisida”gi ÖRQ-637-son1 Qonuni [1] ta’lim oliş huquqi va ta’lim tizimi-
ning asosiy prinsiplarini belgilaydi. [2] Ta’lim tizimida qulay muhit yaratişni ustuvor vazifa sifatida belgilagan 
bölsa, Özbekiston Respublikasi Prezidentining 2026-yil 16-fevraldagi “Mamlakat taraqqiyotining 2030-yilgacha 
möljallangan ustuvor yönalişlari doirasida islohotlarni izçil davom ettiriş va yangi bosqiçga olib çiqişning qöşimça 
çora-tadbirlari töğrisida”gi PF-21-son2 Farmoni bilan 2026–2030-yillarga möljallangan yangilangan strategiya 
tasdiqlandi [3].

Özbekiston Respublikasi Prezidentining 2026-yil 20-apreldagi “Yangi Özbekiston yoşlari - 2030” strategiya-
sini tasdiqlaş hamda yoşlarni har tomonlama qöllab-quvvatlaş çora-tadbirlari töğrisida”gi PF-66-son Farmonida 
yoşlarning ijtimoiy faolligi, mas’uliyati va volontyorlik madaniyatini rivojlantirişga alohida e’tibor qaratilgan  [4].3 

1	 https://lex.uz/docs/-5013007
2	 https://lex.uz/ru/docs/-8050769
3	 PF-66-son Farmon: 20.04.2026, “Yangi O‘zbekiston yoshlari – 2030” strategiyasi, lex.uz/docs/-8155028.
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Mazkur hujjatlar bevosita “ijtimoiy sezgirlik” atamasining normativ ta’rifini bermaydi, ammo uning tarbiyaviy 
ahamiyatini belgilaş uçun davlat siyosati darajasidagi asos bölib xizmat qiladi.

Mavzuning ilmiy muammosi şundaki, “ijtimoiy voqelikka sezgirlik” tüşunçasi ayrim hollarda hamdardlik, 
faollik, fuqarolik mas’uliyati yoki axborotdan xabardorlik bilan tenglaştiriladi. Holbuki, biror hodisani biliş uning 
sababini tüşunişni, açiniş esa vaziyatga mos yordamni kafolatlamaydi. Uşbu maqolada ijtimoiy voqelikka 
sezgirlik ösmirning öz hayotiy muhitidagi ijtimoiy vaziyatlarni payqaşi, işonçli axborot asosida izohlaşi, başga 
insonning holati va huquqini inobatga olişi, axloqiy baho berişi hamda imkoniyatiga mos mas’uliyatli harakatni 
tanlaşida namoyon böladigan integrativ ijtimoiy-şaxsiy sifat sifatida talqin qilinadi. Tüşunçani amaliy jihatdan 
chegaralaş uçun üç soha ajratiladi: sinf va tengdoşlar munosabatlari (çetlaştiriş, özaro yordam, nizolar), mahalla 
va yaqin jamoa hayoti (ekologik muammo, keksalarga e’tibor, umumiy manfaat), raqamli ijtimoiy makon (kamsi-
tuvçi xabarlar, yolğon axborot, onlayn muloqot). Şunday qilib, tarbiya maqsadi ösmirni har voqeadan hissiy 
larzaga keladigan emas, balki mulohazali, inson qadrini hurmat qiluvçi va faol pozitsiyaga ega şaxs sifatida 
şakllantirişdir.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR ŞARHI
Tadqiqotning nazariy metodologiyasi ijtimoiy-madaniy, ekologik-tizimli va ijtimoiy örganiş yondaşuvlarining 

özaro töldiruvçanligiga tayanadi.
L. S. Vigotskiy ta’lim va rivojlanişda ijtimoiy özaro ta’sirning ahamiyatini körsatadi [6]; A. Bandura kuzatiş, 

namuna va ijtimoiy ta’sir orqali xulq özlaştirilişini izohlaydi [7]; U. Bronfenbrenner esa bolani oila, maktab va 
kengroq ijtimoiy muhit munosabatlari doirasida örganiş zarurligini asoslaydi [8].4

CASELning ijtimoiy-emotsional örganiş doirasi ijtimoiy anglaş, munosabatlarni başqariş va mas’uliyatli 
qaror qabul qilişni özaro boğliq kompetensiyalar sifatida körsatadi [9].

J. A. Durlak va hammualliflarning 213 ta maktab dasturi hamda 270 034 öquvçi ma’lumotlarini umumlaş-
tirgan metatahlili ijtimoiy-emotsional örganiş dasturlarining ijobiy natijalarini qayd etgan [10], biroq bu natijalarni 
aynan uşbu maqolada taklif qilinayotgan mexanizmlarning samaradorligi deb talqin qiliş mumkin emas.5 

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Maqolada normativ-huquqiy hujjatlar tahlili, tüşunçalarni qiyoslaş, nazariy umumlaştiriş va pedagogik 

modellaştiriş usullari qöllanilib, empirik kuzatiş yoki eksperiment ötkazilganligi da’vo qilinmaydi.

TAHLIL VA NATIJALAR
1.	 Taşkiliy-muvofiqlaştiruvçi mexanizm

Bu mexanizm maktab, oila, mahalla va zarur hollarda maktab psixologining tarbiyaviy maqsad, vazifa 
hamda xatti-harakatlarini bir tizimga keltiradi. Sinf rahbari öquvçilar duç kelayotgan dolzarb ijtimoiy vaziyatlarni 
pedagogik jihatdan aniqlaydi; fan öqituvçilari ularni dars mavzulari va munozaralarga moslaştiradi; ota-onalar 
oilada hurmat, yordam va axborot madaniyati böyiça şaxsiy namuna körsatadi; mahalla esa öquvçilar uçun 
yoşi va xavfsizligiga mos ijtimoiy foydali faoliyat maydonini yaratadi. Bunda hamkorlik şunçaki tadbirlar soni 
bilan emas, “muammo - yagona maqsad - kelişilgan ta’sir - qayta aloqa” zanjiri orqali işlaydi. Masalan, sinfda 
tengdoşni çetlaştiriş kuzatilsa, pedagog vaziyatga maxfiy va ehtiyotkor munosabatda böladi, psixolog kerakli 
yordamni taşkil etadi, ota-onalar bolaga ayblovsiz muloqot usulini örgatadi; keyinçalik sinfdagi muhit qayta 
baholanadi. Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2026-yil 28-yanvardagi 34-son qarorida tarbi-
yaviy işlarning yaxlit tizimi va öquvçilarda mas’uliyat hamda bağrikenglikni rivojlantiriş vazifalari belgilangan [5].6

2.	 Diagnostik-yönaltiruvçi mexanizm

Ijtimoiy sezgirlikni tarbiyalaş barça öquvçilarga bir xil topşiriq berişdan emas, ularning mavjud ehtiyoji va 
tayyorgarligini aniql aşdan boşlanadi. Öqituvçi ijtimoiy vaziyatli topşiriqlar, anonim fikr-mulohazalar, pedagogik 
kuzatuv va kiçik guruh suhbatlari yordamida ösmirning muammoni payqaş, sababni ajratiş, özgani tüşuniş va 
harakat tanlaşini tahlil qiladi. Misol uçun, “Sinfd oşingizning ustidan kulişmoqda; bundan xabardor bölsangiz, 
nima qilasiz?” degan keysga berilgan javobda şunçaki “yordam beraman” deyiş emas, yordamning xavfsiz va 
vaziyatga mos yöli izohlanişi baholanadi. Diagnostika bolaga “sezgir” yoki “befarq” degan yorliq qöyiş vositasi 

4	 Vygotsky (1978), Bandura (1977), Bronfenbrenner (1979) qarashlari mos ravishda ijtimoiy o‘zaro ta’sir, namuna orqali o‘rganish va 
muhitlar aloqasini izohlaydi; [6–8] manbalarga qarang.

5	 Durlak et al. (2011), Child Development, 82(1), 405–432, DOI: 10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x. Meta-tahlil natijalari bu maqoladagi 
taklifning empirik sinovi emas.

6	 Vazirlar Mahkamasining 2026-yil 28-yanvardagi 34-son qarori, lex.uz/acts/-8022994. Oldingi 558-son (2022) qaror kuchini yo‘qotgan-
ligi sababli asos sifatida yangi hujjat tanlandi.
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sababiy mazmuni şuki, aniq ehtiyojni biliş tarbiyaviy ta’sirni moslaştirişga, keyingi monitoring esa qaysi yordam 
samarali bölayotganini körişga imkon yaratadi.

3.	 Kognitiv-tahliliy va media-tanqidiy mexanizm

Uşbu mexanizmning vazifasi ösmirni ijtimoiy hodisalarni faqat hissiyot yoki köpçilik fikriga tayangan holda 
emas, dalil va sabab-oqibat munosabati orqali tüşunişga örgatişdir. Pedagog muammoli vaziyatni taqdim 
etadi, öquvçilar esa “Nima sodir böldi?”, “Kimlar ta’sirlandi?”, “Qaysi ma’lumot dalil, qaysisi taxmin?”, “Qanday 
muqobil izohlar mavjud?” savollariga javob izlaydi. Raqamli muhitda tarqalgan haqoratli yoki manipulyativ 
xabarlarni tahlil qilişda uning manbasi, tekşirilganligi va tarqatiş oqibati muhokama qilinadi. Masalan, mahal-
ladagi ekologik muammo haqida ijtimoiy tarmoqlarda xabar körgan ösmir avval ma’lumotni bir neça işonçli 
manba bilan soliştirişni, keyin vaziyat yuzasidan taklif bildirişni örganadi. Natijada xabardorlik → tüşuntiriş → 
dalilli baholaş ötişi şakllantiriladi; bu sezgirlikni şoşqaloq taassurotdan ongli munosabat darajasiga olib çiqadi.

4.	 Aksiologik-motivatsion mexanizm

Ijtimoiy vaziyatning mazmunini anglaş uning öz-özidan tarbiyaviy qadriyatga aylanişini bildirmaydi. Şuning 
uçun adolat, inson qadr-qimmati, özaro hurmat, bağrikenglik va hamjihatlik kabi qadriyatlar vaziyatli muhokama 
bilan bağlanadi. Öquvçiga tayyor “töğri javob”ni yodlatiş örniga, axloqiy dilemmalar qöllanadi: “Dösting notöğri 
iş qilgan bölsa, unga sodiqlik nimani anglatadi?”, “Yordam berişda insonning roziligi nega muhim?” kabi savollar 
içki motivlarni oydinlaştiradi. Ota-ona va pedagogning şaxsiy namunasi, kiçik ijobiy taşabbuslarni e’tirof etiş, 
öquvçi ovozini tinglaş bu mexanizmni mustahkamlaydi. Bunda sezgirlikni açiniş yoki nazorat qilişga aylantir-
maslik, yordamga muhtoj insonning mustaqilligi va huquqlarini saqlaş muhim. Mexanizmning markaziy özgarişi 
taşqi nasihatdan içki qadriyatga, majburiy faoliyatdan ixtiyoriy mas’uliyatga ötişdir.

5.	 Empatik-dialogik mexanizm

Ösmir başga şaxsning ruhiy holatini anglamasdan turib ijtimoiy vaziyatga xolis munosabat bildira olmaydi. 
Şu bois “özini başga inson örniga qöyib köriş”, muqobil nuqtayi nazarni ifodalaş, faol tinglaş, “men-xabar” 
yordamida nizoni yumşatiş va rolli öyinlar qöllanadi. Masalan, guruhdan çetlatilgan öquvçi, kuzatuvçi va guruh 
yetakçisi pozitsiyalari birgalikda tahlil qilinadi; har bir iştir okçi nimani his qilişi, nimadan qörqişi va qanday 
yordamni qabul qilişi mumkinligi muhokama etiladi. UNESCOning maktabdagi zöravonlik va bulling haqidagi 
tahlili bunday holatlarning öquvçilar farovonligi hamda ta’lim oliş huquqiga salbiy ta’sirini körsatadi [11].7 Şu bilan 
birga, pedagog treningni real jabrlanuvçini omma oldiga çiqarib qöyişga aylantirmasligi, bosim yoki xavf mavjud 
bölganda kattalar va tegişli mutaxassislar yordamiga murojaat qiliş tartibini örgatişi kerak. Bunda his qiliş → 
hurmatli muloqot → xavfsiz kömak ketma-ketligi şakllanadi.

6.	 Ijtimoiy-amaliy va iştirakçilik mexanizmi

Qadriyat va munosabat real xulq-atvorda mustahkamlanişi uçun öquvçi yoşi, qiziqişi va imkoniyatiga mos 
jamoaviy amaliy faoliyatga jalb qilinadi. “Maktabimizda heç kim çetda qolmasin”, “Mahallamizda toza muhit”, 
“Axborotni tekşir, keyin ulaş” kabi kiçik loyihalar muammoni öquvçilar tomonidan aniql aş, yeçim variantlarini 
baholaş, vazifalarni taqsimlaş, bajariş va natijani muhokama qiliş bosqiçlarida taşkil etilişi mumkin. Masalan, 
maktabga yangi kelgan öquvçilarning moslaşuvi böyiça tengdoş-kömak guruhi oçiş taşabbusi amalga oşiril-
ganda, öquvçilar kuzatiş va hamdardlikdan taşqari, kelişuv, mas’uliyat va özaro işonç tajribasiga ega böladi. 
Bu jarayonda majburiy “köngillilik”dan qoçiş, barça öquvçilarning iştirak imkoniyatini ta’minlaş va şaxsiy chega-
ralarni hurmat qiliş zarur. Özbekiston Respublikasi Prezidentining 2026-yil 20-apreldagi “Yangi Özbekiston 
yoşlari - 2030” strategiyasini tasdiqlaş hamda yoşlarni har tomonlama qöllab-quvvatlaş çora-tadbirlari töğri-
sidagi PF-66-son8 Farmonidagi volontyorlik madaniyatini rivojlantiriş vazifasi bunday faoliyatga institutsional 
kontekst beradi [4]; mazkur mexanizmning mohiyati mulohazani ijtimoiy foydali tajribaga aylantirişdir.

7.	 Refleksiv-korreksion mexanizm

Har bir vaziyat yoki loyiha yakunida öquvçi “Nimani payqadim?”, “Qarorim kimga qanday ta’sir qildi?”, 
“Başqa yöl bormi?”, “Keyingi safar nimani özgartiraman?” savollariga qaytadi. Refleksiv kundalik, “üç xulosa - 
bir qadam” usuli, sinf davra suhbati va pedagog–ota-ona qayta aloqasi öquvçining öz pozitsiyasini ongli ravişda 
qayta körib çiqişiga yordam beradi. Bunda öquvçining hissiy holatini baholaşda uni omma oldida tanqid qiliş 
emas, rivojlaniş dinamikasini individual taqqoslaş tanlanadi. Diagnostik natijalar sinf muhitini yaxşilaş, maşğulot 
mazmunini yangilaş yoki qöşimça mutaxassis yordamini belgilaş uçun işlatiladi. Şunday qilib, bu mexanizm 

7	 UNESCO (2019), Behind the Numbers: Ending School Violence and Bullying. Manba: unesco.org/en/articles/behind-numbers-end-
ing-school-violence-and-bullying.

8	  https://lex.uz/uz/docs/-8155028
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2026-yil, oktyabr, 11(1)-son

harakat → tahlil → xatoni tuzatiş → barqaror xulq aylanişini ta’minlaydi. Yetti mexanizmni alohida tadbirlar 
röyxati emas, bir-birini töldiruvçi ijtimoiy-pedagogik ta’sirlar tizimi sifatida köriş muallif tomonidan taklif etilayot
gan konseptual yondaşuvdir.9

Integrativ Model Va Baholaş Mezonlari

Taklif etilayotgan integrativ modelning maqsadli bloki ijtimoiy voqelikka ongli va mas’uliyatli sezgirlikni tarbi-
yalaşni; subyektlar bloki öquvçi, pedagog, ota-ona, psixolog va mahalla vakillarining kelişilgan iştirakini; jarayon 
bloki esa ijtimoiy signalni payqaş → vaziyatni tekşiriş va izohlaş → empatik-axloqiy baholaş → hamkorlikdagi 
yeçim → xavfsiz harakat → refleksiya zanjirini qamrab oladi.

Natijaviy blokni törtta mezon bilan baholaş taklif etiladi:

•	 kognitiv mezon - muammoni ajratiş va sababini izohlaş;

•	 emotsional-qadriyatli mezon - başqa inson holatiga hurmatli munosabat va empatiya;

•	 faoliyatli mezon - yordamning mos va xavfsiz usulini tanlaş;

•	 refleksiv mezon - öz qarori hamda oqibatini mustaqil tahlil qiliş.

Har bir mezonga vaziyatli topşiriq, kuzatuv va öquvçi izohi asosida darajali indikatorlar işlab çiqilişi mumkin; 
masalan, 0 - namoyon bölmagan, 1 - yordam bilan, 2 - odatiy vaziyatda mustaqil, 3 - murakkab vaziyatda asosli 
va mas’uliyatli namoyon böliş.

Bu şkala hozirça mualliflik taklifi, tayyor validatsiyadan ötgan diagnostik vosita emas. Keyingi empirik 
tadqiqotda topşiriqlarning mazmuniy validligi, baholovçilar kelişuvi va natijalarning barqarorligi tekşirilişi, tajriba 
hamda nazorat guruhlari boşlanğiç holatiga köra qiyoslanişi zarur. Sezgirlikni bitta test bilan mutlaq ölçaş yoki 
faqat hissiy ta’sirçanlikka tenglaştiriş ilmiy jihatdan yetarli emas.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Nazariy tahlil pedagogik hamkorlik asosida ösmirlarda ijtimoiy voqelikka sezgirlikni tarbiyalaşni bir martalik 

nasihat yoki tadbir bilan çeklab bölmasligini körsatadi. Uşbu sifatning mazmuni ijtimoiy hodisani payqaş, dalilli 
tüşuntiriş, insoniy qadriyatlar asosida baholaş, xavfsiz va foydali harakatni tanlaş hamda tajribani refleksiv 
qayta işlaş birligida namoyon böladi.

•	 taşkiliy-muvofiqlaştiruvçi mexanizm hamkorlikni yaxlitlaydi;

•	 diagnostik mexanizm ehtiyojga moslaştiradi;

•	 kognitiv-tahliliy mexanizm mulohazani asoslaydi;

•	 aksiologik va empatik mexanizmlar içki munosabatni şakllantiradi;

•	 ijtimoiy-amaliy mexanizm uni xulqqa köçiradi;

•	 refleksiv mexanizm esa rivojlanişni mustahkamlaydi.

Ilmiy istiqbol sifatida bu mexanizmlarning özaro ta’sirini maktab, oila va mahalla şaroitida tajriba-sinov 
orqali tekşiriş, yoşga mos diagnostik vositani validatsiyadan ötkaziş hamda pedagogik ta’sirning turli ijtimoiy 
vaziyatlarda barqarorligini aniql aş tavsiya etiladi. Şu tariqa maqolada natijasi avvaldan “isbotlangan” dastur 
emas, tekşirilişi mumkin bölgan ijtimoiy-pedagogik model asoslab berildi.

Foydalanilgan adabiyotlar röyxati:
1.	 Özbekiston Respublikasining “Ta’lim töğrisida”gi Qonuni. 2020-yil 23-sentabr, ÖRQ-637-son. https://lex.uz/docs/-

5013007
2.	 Özbekiston Respublikasi Prezidentining “Mamlakat taraqqiyotining 2030-yilgacha möljallangan ustuvor yönalişlari 

doirasida islohotlarni izçil davom ettiriş va yangi bosqiçga olib çiqişning qöşimça çora-tadbirlari töğrisida”gi Farmoni. 
2026-yil 16-fevral, PF-21-son. https://lex.uz/acts/-8050769

3.	 Özbekiston Respublikasi Prezidentining “Yangi Özbekiston yoşlari - 2030” strategiyasini tasdiqlaş hamda yoşlarni har 
tomonlama qöllab-quvvatlaş çora-tadbirlari töğrisida”gi Farmoni. 2026-yil 20-aprel, PF-66-son. https://lex.uz/docs/-
8155028

4.	 Özbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Uzluksiz ta’lim tizimida yoşlarni milliy qadriyatlarga sadoqat va 
vatanparvarlik ruhida tarbiyalaş samaradorligini oşiriş dasturini tasdiqlaş töğrisida”gi qarori. 2026-yil 28-yanvar, 34-son. 
https://lex.uz/acts/-8022994

9	 Yetti mexanizmning ushbu tasnifi muallif tomonidan taklif etilgan nazariy model bo‘lib, alohida baholash va tajriba-sinov bilan tek-
shirishni talab etadi.
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