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INKLYUZIV TALIMDA
DISKRIMINATSIYANI OLDINI
OLIS VA ULARNI PSIXOLOGIK
QOLLAB QUVVATLAS
TAMOYILLARI

Bozorova Muxlisa
Osiyo texnologiyalari universiteti magistranti

Annotatsiya: Mazkur maqgolada inklyuziv ta’limning mazmun-mohiyati, ta’lim jarayonida diskriminatsiyaning kelib ciqgis
sabablari hamda uning oldini olisning samarali usullari tahlil gilinadi. Inklyuziv ta’limning asosiy maqgsadi har bir bolaning
jismoniy yoki intellektual imkoniyatlari, ijtimoiy kelib ¢iqisi, jinsi, tili, sogligi yoki bosga individual xususiyatlaridan qat'i
nazar, sifatli ta’'lim olis imkoniyatini ta’minlagdan iborat.

inklyuziv ta’lim, diskriminatsiya, teng imkoniyat, alohida ta’lim ehtiyojlari, nogironligi bélgan bolalar, ta’lim
sifati, ijtimoiy integratsiya, 0qituvgi, maktab muhiti.
Abstract: This article analyzes the essence and significance of inclusive education, the causes of discrimination in the
educational process, and effective ways to prevent it. The main goal of inclusive education is to ensure that every child
has access to quality education, regardless of their physical or intellectual abilities, social background, gender, language,
health status, or other individual characteristics.

inclusive education, discrimination, equal opportunities, special educational needs, children with disabilities,
quality of education, social integration, teacher, school environment.
AHHOTauus: B gaHHoOM cTaTbe aHanMaupyrTcsl CYLUHOCTb U COAEpXKaHUe MHKI3MBHOTO 06pa3oBaHus, MPUYUHbI BO3-
HWKHOBEHWS AMCKPUMMYMHaLUMKU B obpasoBaTenbHOM npolecce, a Takke apdekTMBHbIE Cnocobbl €€ npefoTBpaLLeHus.
OcHOBHas Liefb UHKMIO3MBHOIO 0bpa3oBaHus 3aknoyaeTcs B obecrneveHnn Kaxaomy pebeHKy BO3MOXHOCTM nonyyatb
KayecTBeHHoe 0bpas3oBaHWe He3aBUCMMO OT ero U3NYECKUX UMW UHTEMMEKTYyanbHbIX BO3MOXHOCTEW, coLuanbHOro
MPOUCXOXAEHWS, MoMna, S3blka, COCTOSIHUSA 300POBbS UMW APYTUX UHOMBUAYaNbHBIX OCOBEHHOCTEN.

VHKII031BHOE 06pasoBaHve, AMCKPUMUHALIMS, paBHbIE BO3MOXHOCTU, 0cobble 06pasoBaTesbHbIe
noTpeBbHOCTM, AETH C MHBANMOHOCTLIO, KAYECTBO 0OPa30BaHMs, coLmanbHas HTErpaLus, yYuTerb, LWKOMbHaa cpeaa.

Bugungi kunda ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri barga bolalar ugun teng va sifatli ta’lim olis imkoni-
yatini yaratisdan iborat. Har bir bola 6zining gobiliyati, sogligi, ijtimoiy holati yoki bosqga individual xususiyatla-
ridan qat’i nazar, ta’lim olis huqugiga ega.

UNESCO ta’limdagi diskriminatsiyani ta’lim olis imkoniyatini ¢eklaydigan hamda saxs yoki guruhga
nisbatan teng bélmagan munosabatni yuzaga keltiradigan holat sifatida baholaydi®. Inklyuziv ta’lim esa ta’lim
tizimini bolaning ehtiyojlariga moslastirisni nazarda tutadi.

UNESCO yondasuviga kora, inklyuziya fagat nogironligi bélgan bolalarni umumiy sinfga gabul qilis bilan
ceklanmaydi ™. U ta’'limdagi barga tosiglarni aniglas va bartaraf etis, 6quv dasturlari, pedagogik yondasuvlar,
maktab muhiti hamda baholas tizimini turli ehtiyojlarga moslastirisni ham 6z igiga oladi.

Ozbekistonda ham inklyuziv ta’limni rivojlantirisga alohida e’tibor qaratiimoqgda. Ozbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasining 50-moddasida har kimning ta’lim olis huquqi belgilangan hamda Vazirlar Mahkamasining
12.10.2021-yildagi 638-son" garorida, alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalar ugun ta’lim taskilotlarida inklyuziv
ta’lim va tarbiya ta’minlanisi nazarda tutilgan ..

Suningdek, Ozbekiston Respublikasining Qonuni,23.09.2020-yildagi ORQ-637-son? “Ta’lim tégrisida’gi va
6.12.2019-yildagi 595-son?® “Maktabgaca ta’lim va tarbiya tégrisida”gi qonunlar hamda hukumat garorlari usbu
sohaning huquqiy asoslarini belgilab beradi.

1 https://lex.uz/ru/docs/-5679836
2 https://lex.uz/docs/-5013007
3 https://lex.uz/ru/docs/-4646
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Diskriminatsiya — saxs yoki saxslar guruhining muayyan ijtimoiy, jismoniy, intellektual, jinsiy, milliy, til, sogliq
yoki bosqa individual xususiyatlari asosida huquq va imkoniyatlarining asossiz ¢eklanisi, suningdek, ularning
teng munosabat va teng saroitlardan mahrum etilisidir . Inklyuziv ta’lim nugtayi nazaridan, diskriminatsiya
alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalarning bogga tengdoslari bilan teng saroitlarda ta’lim olis, ta’lim resursla-
ridan foydalanis va ta’lim jarayonida tolaqonli istirok etis imkoniyatlarining ¢eklanisida namoyon bdladi.

Inklyuziv ta’lim, diskriminatsiyaning oldini olis va alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bdlgan bolalarni psixologik
qgollab-quvvatlas masalalari kdplab mahalliy va xorijiy olimlar, xalqaro taskilotlar hamda pedagogik-psixologik
tadgiqotlarda keng yoritilgan. Mazkur adabiyotlar tahlili suni kérsatadiki, inklyuziv ta’limning asosiy magsadi
bolaning imkoniyatlari yoki rivojlanisidagi 6ziga xos xususiyatlaridan gat’i nazar, uning ta’lim-tarbiya jarayonida
faol istirok etisi ugun teng saroit yaratisdan iborat.

UNESCO tomonidan islab cigilgan inklyuziv ta’limga oid ilmiy-metodik materiallarda ta’limdagi tenglik va
diskriminatsiyaning oldini olis masalalariga alohida e’tibor qaratiladi. UNESCO yondasuviga kora, inklyuziya
faqgat alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalarni umumiy ta’lim muassasasiga gabul qilis bilan ¢geklanmaydi, balki
ta’'lim jarayonida mavjud bdlgan jismoniy, ijtimoiy, pedagogik va psixologik tsiglarni aniglas hamda ularni
bartaraf etisni ham nazarda tutadi ). Usbu yondasuv maktabgaca ta’lim taskilotlari ugun ham muhim ahami-
yatga ega, ¢cunki aynan maktabgaca yosda bolalarda tengdoslarga nisbatan munosabat, muloqot va ijtimoiy
xulg-atvorning dastlabki kénikmalari sakllanadi.

Mazkur tadqigotda inklyuziv ta’lim jarayonida diskriminatsiyaning kelib ¢igis sabablari, uning ta’lim oluvgi-
larga ta’siri hamda diskriminatsiyaning oldini olis ydllarini aniglasga garatiigan metodlardan foydalanildi.
Tadqigot jarayonida nazariy va amaliy metodlar uygunligiga asoslanildi. Tadgiqotning nazariy gismida ilmiy
adabiyotlar, pedagogik va psixologik tadgigotlar, me’yoriy-huquqiy hujjatlar hamda inklyuziv ta’limga oid ilmiy
magqolalar tahlil gilindi. Usbu jarayonda tahlil, tagqoslas, umumlastiris va tizimlastiris metodlaridan foydalanildi.

Inklyuziv ta’lim — bu barca équvgilarni ta’lim jarayoniga jalb qilis, ularning individual ehtiyojlarini hisobga
olis va ta’lim olislari ugun teng saroit yaratisga garatilgan pedagogik tizimdir €. Inklyuziv ta’'limda asosiy masala
bolaning imkoniyatlarini geklas emas, balki uning rivojlanisi ugun qanday saroit yaratis mumekinligini aniglasdan
iborat. Masalan, esitisida muammosi bélgan bola ugun imo-igora tili yoki maxsus texnik vositalardan foyda-
lanis, harakatlanisida qiyingiligi bélgan 6quv¢i ugcun maktab binosida panduslar érnatig, 6qgisda giyingilikka dug
kelayotgan bola ugun esa qbsim¢a vaqt yoki individual topsiriglar ajratis mumkin.

Inklyuziv ta’limda diskriminatsiyaning kelib ¢igisiga bir gator ijtimoiy, pedagogik va taskiliy omillar sabab
bdladi. Jumladan, jamiyatda mavjud stereotiplar va notdgri garaslar, nogironligi bélgan bolalarning imkoniyat-
larini yetarlica baholamaslik, dqituvgilarning inklyuziv pedagogika bdyica kasbiy tayyorgarligi yetarli emasligi,
ta’'lim muassasalarining moddiy-texnik bazasi va infratuzilmasi barga bolalarning ehtiyojlariga moslastiriima-
ganligi diskriminatsiyaning asosiy sabablaridan hisoblanadi. Suningdek, ota-onalar va pedagoglar drtasidagi
hamkorlikning sustligi, ta’lim resurslarining yetismasligi hamda individual ta’lim ehtiyojlarining hisobga olinmas-
ligi ayrim bolalarning ta’lim jarayonida teng istirok etisiga tdsqinlik qilisi mumkin.

Maktabgaca ta’lim bolaning saxsiyati, dunyoqgarasi, ijtimoiy kdnikmalari va ruhiy rivojlanisi sakllanadigan
muhim davr hisoblanadi Bl. Aynan su davrda bolalar 6z tengdoslari bilan mulogot qilisni, birgalikda dynasni,
6z fikrini bildirisni va bosqalarning fikrini hurmat qilisni 6rganadilar. Su sababli maktabgaca ta’lim taskilotlarida
barga bolalar ugun teng, xavfsiz va qulay muhit yaratis muhim ahamiyatga ega. Aynigsa, alohida ta’lim ehtiyo-
jlariga ega bolalarni ta’lim-tarbiya jarayoniga jalb gilisda diskriminatsiyaning oldini olis va ularni har tomonlama
qollab-quvvatlas zarur ®l.

Inklyuziv ta’limning asosiy mazmuni har bir bolaning imkoniyatlari va individual xususiyatlarini hisobga
olgan holda, uning ta’lim-tarbiya jarayonida faol istirok etisini ta’'minlasdan iborat®. Maktabgaca ta’lim taski-
lotida bola nogironligi, rivojlanisidagi 6ziga xos xususiyatlar, nutqiy qgiyingiliklar, jismoniy imkoniyatlar, ijtimoiy
kelib ciqis yoki bosqga individual belgilariga kdra tengdoslaridan ajratiimasligi kerak. Har bir bola mehr, e’tibor,
hurmat va gdllab-quvvatlagga muhtoj. Tarbiyagi bolaning kamgiliklariga emas, balki uning imkoniyatlari va ijobiy
jihatlariga e’tibor garatisi lozim.

Maktabgaca ta’'lim tagkilotida diskriminatsiya turli sakllarda namoyon bdlisi mumkin. Masalan, ayrim
bolalarni dyinlarga qésmaslik, ular bilan mulogot gilmaslik, ularni bogga bolalardan ajratib qdyis, qobiliyatlarini
past baholas yoki individual ehtiyojlarini hisobga olmaslik diskriminatsiyaga olib kelisi mumkin. Ba’zan bolalar
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0z tengdoslarining tasqi korinisi, nutqgi, harakatlanisi yoki xatti-harakatlaridagi farglarni tusunmagani sababli
ularni masxara qilisi mumkin. Bunday vaziyatlarda tarbiyaci va psixolog zudlik bilan pedagogik hamda psixo-
logik coralar korisi, bolalarga bir-birini hurmat qilis zarurligini tusuntirisi kerak. Maktabgaca yosdagi bolalarni
psixologik qdllab-quvvatlas aynigsa muhimdir. Cunki bu yosda bolaning 6ziga bdlgan isongi, xavfsizlik hissi
va atrofdagilar bilan munosabati sakllanadi. Agar bola doimiy ravisda kamsitilsa, masxara gilinsa yoki bosqa
bolalardan ajratilsa, unda tortingoqlik, qérquv, xavotir, 6ziga isongsizlik va jamoaga qdsilisni istamaslik kabi
holatlar paydo bdlisi mumkin. Su sababli maktabgaca ta’lim taskilotida bolaning ruhiy holatini kuzatis va unga
0z vaqtida psixologik yordam kdrsatis muhim vazifalardan biridir.

Psixologik qgdllab-quvvatlas jarayonida maktabgaca ta’lim taskiloti psixologi, tarbiyaci va ota-onalar
hamkorlikda iglasi kerak. Psixolog bolaning individual xususiyatlarini 6érganib, uning jamoaga moslasis daraja-
sini kuzatadi, zarur hollarda individual suhbatlar va rivojlantiruvgi masgulotlar taskil etadi. Bolaning 6ziga
bdlgan isongini osiris, qdrquv va xavotirlarini kamaytiris, tengdoslari bilan muloqot qilis kdnikmalarini rivojlan-
tiris psixologik gdllab-quvvatlagning muhim ydnalislari hisoblanadi. Maktabgaca yosdagi bolalar bilan psixo-
logik is olib borisda dyinlardan foydalanis samarali hisoblanadi. Masalan, “Déstimga yordam beraman”, “Biz
hammamiz ddstmiz”, “Birgalikda dynaymiz”, “Men seni tusunaman” kabi rivojlantiruvgi va tarbiyaviy Oyinlar
orqali bolalarda mehribonlik, dostlik, hamkorlik, empatiya va 6zaro hurmat kabi sifatlarni sakllantiris mumkin.
Ertaklar, rasmlar, rolli dyinlar va jamoaviy masgulotlar orqali ham bolalarga insonlarning tasqi korinisi yoki
imkoniyatlari turlica bdlisi tabiiy holat ekanini tusuntiris mumkin. Tarbiyagining bolaga bdlgan munosabati ham
psixologik gdllab-quvvatlagning muhim tarkibiy gismidir. Tarbiyaci har bir bolaning kigik yutuglarini ham e’tirof
etisi, uni ragbatlantirisi va 6z imkoniyatlarini namoyon qilisiga saroit yaratisi kerak. Bolalarni bir-biri bilan “Sen
undan yomonrogsan” yoki “Sen buni gila olmaysan” kabi iboralar yordamida solistiris mumkin emas. Aksinga,
“Sen ham uddalagsing mumkin”, “Keling, birgalikda harakat gilamiz”, “Sening ham kugli tomonlaring bor” kabi
ijobiy va gollab-quvvatlovgi s6zlardan foydalanis bolaning 6ziga bélgan isongini osiradi.

Inklyuziv guruhda bogga bolalarni ham psixologik jihatdan tayyorlas zarur. Bolalarga har bir insonning
imkoniyatlari turlica bdlisi, ayrim bolalarga ba’zi islarni bajarisda képroq yordam kerak bdlisi mumkinligi sodda
va tusunarli tarzda tusuntiriladi. Masalan, harakatlanisi giyin bdlgan bolaga dyinda yordam berisg, nutgida qgiyin-
¢Gilik bélgan bolaning gapini sabr bilan tinglas yoki topsirigni bajarisda qiynalayotgan déstiga kémaklasis orqgali
bolalarda hamijihatlik va mehribonlik fazilatlarini rivojlantiris mumkin. Maktabgaca ta’lim taskilotida soglom
psixologik muhit yaratis ugun bolalar értasidagi nizolarni 6z vaqtida aniglas va bartaraf etis ham muhimdir.
Agar biror bola muntazam ravisda dyindan getlastirilsa yoki bosqa bolalar tomonidan masxara qilinsa, tarbiyagci
vaziyatni e’tiborsiz qoldirmasligi kerak. Bunday holatda bolaning fikri tinglanigi, vaziyatning sababi aniglanigi va
barca bolalar bilan tusuntiris islari olib borilisi lozim. Zarur hollarda psixolog ham ugbu jarayonga jalb qgilinadi.
Ota-onalar bilan hamkorlik ham inklyuziv ta’limning muhim tarkibiy gismidir. Ota-onalarga bolaning individual
ehtiyojlari, rivojlanis xususiyatlari va psixologik holati hagida muntazam ma’lumot berib boris kerak. Su bilan
birga, ota-onalarga bolani bosga bolalar bilan solistirmaslik, uning kicik yutuglarini ragbatlantiris, mustaqilligini
glllab-quvvatlas va uy saroitida ham ijobiy psixologik muhit yaratis tavsiya etiladi. Maktabgaca ta’lim taskiloti,
psixolog, tarbiyagi va ota-onalarning hamkorligi bolaning télagonli rivojlanisiga katta yordam beradi.

Inklyuziv ta’limni samarali tagkil etisda maktabgaca ta’lim taskilotining moddiy va jismoniy muhiti ham
bolalarning ehtiyojlariga mos bdlisi kerak. Guruh xonalari, 6yin maydoncalari, sanitariya saroitlari va bogga
joylar barga bolalar foydalanisi ugun qulay tarzda taskil etilisi lozim. Alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalar
ucun zarur moslastiriigan jihozlar, kérgazmali materiallar va rivojlantiruvgi vositalardan foydalanis ularning
ta’lim-tarbiya jarayonida faol istirok etisiga yordam beradi. Maktabgaca ta’lim taskilotida diskriminatsiyaning
oldini olisning eng muhim sartlaridan biri tarbiyagilarning inklyuziv pedagogika va bolalar psixologiyasi bdyica
bilimlarini muntazam osirib borigidir. Tarbiyaci bolaning rivojlanisidagi 6ziga xos xususiyatlarni t6gri tusunisi,
unga individual yondasisi va bosqa bolalar bilan teng istirok etisi ugun zarur saroit yaratisi kerak. Suningdek,
tarbiyacining bolaning ota-onasi va psixolog bilan hamkorlikda islasi magsadga muvofiq. Tadgiqot davomida
inklyuziv ta’lim saroitida diskriminatsiyaning yuzaga kelis sabablari va uning équvgilarning ta’lim jarayonidagi
istirokiga ta’siri tahlil gilindi. Organiglar suni kérsatadiki, diskriminatsiya nafagat équvgilarning jismoniy yoki
intellektual imkoniyatlari bilan bogliq, balki jamiyatdagi stereotiplar, notdgri qaraslar, pedagogik yondasuvdagi
kamciliklar va ta’lim muhitining yetarlica moslastiriimaganligi bilan ham bogliq.

Tahlil natijasida inklyuziv ta’limda diskriminatsiyaning asosiy sabablaridan biri sifatida équvgilar értasidagi
individual farglarni t6gri gabul gilmaslik holati aniglandi. Ayrim hollarda nogironligi bélgan, alohida ta’lim ehtiyoj-
lariga ega yoki ijtimoiy jihatdan himoyaga muhtoj bolalarga nisbatan salbiy stereotiplarning sakllanisi ularning
tengdoslari bilan muloqotiga va ta’lim jarayonida faol istirok etisiga tésqinlik qiladi. Suningdek, pedagoglarning
inklyuziv ta’lim metodlari bdyica yetarli bilim va amaliy kénikmalarga ega bdlmasligi ham muhim omillardan biri
ekanligi kuzatildi. Har bir bolaning individual ehtiyojlarini hisobga olmasdan, bir xil metod va talablarning qélla-
nilisi ayrim 6quvgilarning ta’lim olis imkoniyatlarini ¢geklasi mumkin. Su sababli pedagoglarning kasbiy kompe-
tensiyasini osirig va inklyuziv pedagogika bdyiga muntazam malaka osirig tizimini takomillagtiris zarur.
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Olib borilgan tadgiqot natijalari suni kdrsatadiki, inklyuziv ta’'limda diskriminatsiya ta’lim jarayonining
sifatiga, 6quvcilarning ijtimoiy moslasuviga va ularning 6z imkoniyatlarini téliq namoyon etisiga salbiy ta’sir
kdrsatisi mumkin. Diskriminatsiyaning yuzaga kelisida jamiyatdagi stereotiplar, 6quvgilarning individual xususi-
yatlarini yetarli darajada hisobga olmaslik, pedagoglarning inklyuziv ta’lim bdyi¢a kasbiy tayyorgarligi yetarli
emasligi hamda ta’lim muhitining bargca Oquvgilar ehtiyojlariga moslastiriimaganligi muhim omillar sifatida
namoyon boladi.

Xulosa qilib aytganda, maktabgaca ta’lim tagkilotlarida inklyuziv ta’lim jarayonida diskriminatsiyaning oldini
olis bolalarga teng munosabatda bdélig, ularning individual xususiyatlarini hurmat qilis, psixologik qoéllab-quv-
vatlas va soglom ijtimoiy mubhit yaratis orgali amalga osiriladi. Har bir bola 6zini xavfsiz, kerakli va gqadrlangan
inson sifatida his qilisi kerak. Aynigsa, alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bdlgan bolalarga mehr, sabr, e’tibor va
individual yondasuv zarur. Psixolog, tarbiyaci va ota-onalarning hamkorligi bolaning ruhiy bargarorligini, 6ziga
bdlgan isongini va tengdoslari bilan ijobiy munosabatlarini sakllantirisga xizmat qiladi.
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