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BOLAJAK OQITUVCILARNING
METAKOGNITIV FAOLIYATINI
RIVOJLANTIRISDA REFLEKSIV
TOPSIRIQLARDAN
FOYDALANIS

Ibrohimova Sahlo Umarali gizi
Samargand viloyati Samarqand sahridagi
28-umumiy orta ta’lim maktabi matematika fani 6qituvgisi
E-mail: sahloibrohimova720@gmail.com
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Annotatsiya: Maqolada bolajak 6qituvcilarning metakognitiv faoliyatini rivojlantirisda refleksiv topsiriglardan foydalanis-
ning nazariy-metodik asoslari yoritiigan. Nazariy tahlil metodi orqali metakognitiv faoliyat va pedagogik refleksiya ortasi-
dagi bogliglik ogib berilgan. Refleksiv topsiriglar faoliyatni rejalastiris, uni bajaris jarayonini kuzatis va natijalarni baholas
yonalislari boyica tizimlastiriigan. Matematika ta’limiga oid misol orqali yecis strategiyasini asoslas, xatolar sabablarini
tahlil qilis va pedagogik garorlarni izohlasga garatilgan topsiriglarning mazmuni kdrsatilgan. Refleksiv javoblarni tahlil qilis
mezonlari hamda topsiriglarni géllas boyica metodik tavsiyalar taklif etilgan. Olingan xulosalar nazariy-metodik xususi-
yatga ega bdlib, takliflarning amaliy samaradorligini empirik teksiris zarurligi gayd etilgan.

bolajak 6qituvei, metakognitiv faoliyat, pedagogik refleksiya, refleksiv topsiriq, rejalastiris, metakognitiv
monitoring, 6zini 6zi baholas, 6quv strategiyasi, pedagogik tayyorgarlik.

Abstract: This article examines the theoretical and methodological foundations of using reflective tasks to develop pro-
spective teachers’ metacognitive activity. The relationship between metacognitive activity and pedagogical reflection is
explored through theoretical analysis. Reflective tasks are classified into three areas: planning activities, monitoring the
process of their implementation, and evaluating outcomes. An example from mathematics education illustrates tasks
aimed at justifying solution strategies, analyzing the causes of errors, and explaining pedagogical decisions. Criteria for
analyzing reflective responses and methodological recommendations for implementing the tasks are proposed. The con-
clusions are theoretical and methodological in nature, and the need for empirical testing of the practical effectiveness of
the proposed recommendations is emphasized.

prospective teacher, metacognitive activity, pedagogical reflection, reflective task, planning, metacognitive
monitoring, self-assessment, learning strategy, teacher preparation.
AHHOTaumsA: B cTtaTtbe packpbiBarTCA TEOPETUKO-METOANYECKNE OCHOBbI NCMONb30BaHNA pereKkCMBHbIX 3a4aHnn Ong
pa3BUTUSI METAKOTHUTUBHOW AeATeNnbHOCTU Byaynx yuymuTenei. MNocpeacTtBoM METOAa TEOPETUYECKOTO aHanm3a BbisiB-
fieHa B3auMOCBS3b MeXAy METaKOrHUTUBHOW OESATENBHOCTLIO 1 Megarorniyeckon pedrekcrnen. PednekcusHble 3agaHus
CMCTEMATN3NPOBaHbI MO HamnpaBreHVUsM NNaHMPOBaHUS OEATENbHOCTM, MOHUTOPMHIa MpoLecca €€ BbIMOMHEHUS U
OueHkM pesyneratoB. Ha npumepe 13 obnactv marematuyeckoro obpa3oBaHUsi packpbiBaeTCA COAepKaHWe 3afaHuin,
HanpaBneHHbIX Ha 060CHOBaHME CTpaTerny peLLeHnsl, aHann3 NPUYnH OLLMOOK M OOBbACHEHNE NEAArorM4YeCcKMX peLLeHni.
[MpeanoxeHbl KpUTEPUN aHanm3a pedeKCUBHbIX OTBETOB M METOAUYECKME PEKOMEHAALMUN NO NPUMEHEHWIO 3aaHun.
[Mony4yeHHble BbIBOABI MMEIOT TEOPETMKO-METOANYECKMI XapaKTep; OTMe4YeHa HeEOOXOAMMOCTb SMMNMPUYECKON NPOBEPKU
npakTn4eckon apeKTUBHOCTN NPEANOKEHHbBIX PEKOMEHOALMNN.

OyayLwmnn yymTenb, METaKOrHUTUBHAS AeATEeNbHOCTb, Negarorndeckas pednekcus, pedrneKkcrBHoe
3aJaHue, NNaHUpoBaHWe, METAKOTHUTMBHBIN MOHWUTOPWIHI, CamMooLeHKa, yyebHasa cTparterns, negarormyeckas nogro-
TOBKa.

Zamonaviy pedagogik ta’limda bdlajak dqituvgining kasbiy tayyorgarligi fan mazmunini bilis va uni 6quvgi-
larga yetkazis kdnikmalari bilan bir qatorda, 6z bilis faoliyatini anglas, bosqaris hamda baholas qgobiliyatini ham
gamrab oladi. Pedagogik vaziyatlarning turlica kegisi, dquvgilarning individual ehtiyojlari va ta’lim jarayonida
yuzaga keladigan muammolar dqituvgidan 6z garorlarini asoslas, qdllayotgan usullarining samaradorligini tahlil
gilis hamda zarur hollarda faoliyat strategiyasini 6zgartirisni talab etadi. Su jihatdan bdlajak 6qituvgilarning
metakognitiv faoliyatini rivojlantiris ularni mustaqil fikrlaydigan, 6z tajribasidan xulosa ¢igaradigan va kasbiy
faoliyatini takomillastirib boradigan mutaxassis sifatida tayyorlasning muhim yoénalisidir.
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Metakognitiv faoliyat saxsning 6z bilis jarayonlari hagidagi bilimlari va ugbu jarayonlarni ongli ravisda tartibga
solisga qaratilgan harakatlarida namoyon béladi. Uning mazmunini 6quv maqgsadini aniglastiris, vazifani bajaris
usulini tanlas, bajaris jarayonini kuzatis, tusunisda yuzaga kelgan qiyingiliklarni aniglas va erigilgan natijani
baholas taskil etadi. Bolajak 6qituvgi ugun bunday faoliyat ikki tomonlama ahamiyatga ega: u, avvalo, 6zining
ta’lim oligini samarali tagkil etisga yordam beradi; suningdek, kelgusida équvgilarning mustaqil érganis faoli-
yatini géllab-quvvatlas ucun metodik asos yaratadi. Binobarin, pedagogik tayyorgarlik jarayonida talabaning
ganday bilimga ega ekanligi bilan birga, usbu bilimni qanday ézlastirgani, qaysi strategiyalardan foydalangani
va 6z xatolarini ganday tuzatisini ham e’tiborga olis zarur.

Mazkur jarayonda refleksiv topsiriglar alohida pedagogik imkoniyatga ega. Bunday topsiriglar talabani
bajarilgan isni qayta bayon qilisdan tasqari, 6z harakatlarining maqgsadi, tanlangan usulning asoslanganligi,
duc kelgan qiyingiliklari va natijaga ta’sir etgan omillarni tahlil gilisga ydnaltiradi. Masalan, “Usbu usulni nima
sababdan tanladim?”, “Qaysi bosgi¢cda xatoga yol qdydim?”, “Natijani ganday teksirisim mumkin?” va “Keyingi
safar faoliyatimni qanday 6zgartiraman?” kabi savollar dquv faoliyatining icki mexanizmlarini anglasga xizmat
giladi. Refleksiya su tariqa 6z tajribasini tahlil gilis vositasi sifatida metakognitiv rejalastiris, monitoring va baholas
jarayonlari bilan uzviy boglanadi. Bélajak 6qituvgilarni tayyorlasda refleksiv topsiriglarning mazmuni ularning
kelgusi kasbiy vazifalariga mos bdlisi lozim. Dars islanmasini asoslas, pedagogik vaziyatga doir garorni tahlil
qgilis, 6quvgining xatosi sabablarini izohlas, muqobil tusuntiris usullarini taqqoslas va 6z faoliyatiga mezonlar
asosida baho beris sunday topsiriglar jumlasiga kiradi. Xususan, matematika ta’limiga oid vaziyatlarda masala-
ning javobini topis bilan birga, yegis strategiyasini asoslas, bosqa yecim ydllarini korib ¢igis va xato mulohaza-
ning yuzaga kelis sababini aniglas metakognitiv faoliyatni rivojlantiris ugun qulay saroit yaratadi. Bunda talaba
0z fikrlag jarayonini tahlil gilis orgali 6quvgining bilis faoliyatini tusunisga ham tayyorlanadi.

Su bilan birga, refleksiv topsiriglardan foydalanisda ularning saklan bajarilisi bilan mazmunan guqur tahlilga
asoslanisini farglag muhimdir. Masgdulot yakunida fagat “Nimalarni 6érgandingiz?” yoki “Dars sizga yoqdimi?”
kabi umumiy savollarni beris metakognitiv faoliyatning barga tarkibiy jihatlarini gamrab olmaydi. Buning ugun
topsiriglarda tahlil obyekti, baholas mezoni, dalillas talabi va keyingi faoliyatni takomillastirisga garatilgan vazifa
aniq belgilanisi kerak. Suningdek, refleksiv topsiriglarni masgulotning boslangig, asosiy va yakuniy bosqiclariga
iz¢cil kiritis, talabalarga 6z mulohazalarini asoslas imkonini beris hamda &qituvgi tomonidan mazmunli qayta
aloga taqdim etis zarur. Bu esa refleksiv topsiriglarni tanlas va qoéllagning metodik asoslarini yoritis ehtiyojini
yuzaga keltiradi.

Mazkur magolaning magsadi bélajak dqituvgilarning metakognitiv faoliyatini rivojlantirisda refleksiv topsi-
riglarning pedagogik imkoniyatlarini nazariy-metodik jihatdan asoslas hamda ulardan foydalanis ydllarini
yoritisdan iborat. Usbu maqgsad doirasida metakognitiv faoliyat va refleksiya drtasidagi bogliglikni ogib beris,
rejalastiris, 6zini kuzatis va natijani baholasga yonaltiriigan topsiriglarning mazmunini tavsiflags hamda ularni
pedagogik tayyorgarlik jarayoniga integratsiyalas sartlarini aniglastiris nazarda tutiladi.

Bdlajak dqituvgilarning metakognitiv faoliyatini rivojlantirisda refleksiv topsiriglardan foydalanis masalasi
metakognitsiya nazariyasi, 6zini 6zi bosqarib 6rganis va pedagogik refleksiyaga oid tadqgigotlar bilan uzviy
bogliq. Usbu yonalisdagi adabiyotlarni tahlil gilisda saxsning 6z fikrlas jarayonlari hagidagi bilimlari, mazkur
jarayonlarni bosqaris harakatlari va pedagogik tajribani tahlil gilis qobiliyatini 6zaro aloqador, birog mazmunan
fargli tusuncalar sifatida korib ¢igis muhimdir.

Metakognitsiyaning nazariy asoslarini yoritisda J. H. Flavellning “Metacognition and Cognitive—Monitoring:
A New Area of Cognitive—Developmental Inquiry” nomli magolasi alohida 6rin tutadi. Olim metakognitiv bilimlar,
metakognitiv tajribalar, magsadlar hamda strategiyalar értasidagi 6zaro ta’sirni tusuntiradill. Usbu yondasuvga
kora, ta’lim oluvgining topsirigni bajarisi va uni ganday bajarayotganini anglasi bir xil jarayon emas. Mazkur
nazariyaning tadgigot mavzusi ugun ahamiyati sundaki, refleksiv topsiriglar talabaning 6z imkoniyatlarini
baholasi, vazifa talablarini tusunisi va tanlangan strategiyasini tahlil gilisiga yonaltirilisi mumkin. Biroq Flavell-
ning magqolasi refleksiv topsiriglarning bolajak 6qituvgilar tayyorgarligidagi samaradorligini bevosita teksirgan
tadqigot emas, balki bunday topsiriglarni iglab ¢iqis ugun nazariy asos hisoblanadi.

G. Scraw va D. Mosmanning “Metacognitive Theories” magqolasida insonning 6z bilis faoliyati hagidagi
tasavvurlari ugbu faoliyatni tusuntiris va yonaltirisga xizmat qgiluvgi tizim sifatida talgin etiladi. Mualliflar metakog-
nitiv nazariyalarning yasirin, norasmiy va formal sakllarini ajratib korsatadilar ?. Mazkur garas refleksiv topsi-
riglarning vazifasini aniglastiradi: talaba 6z harakatlarini odatiy tarzda bajarisdan ularning sabablarini izohlas
va asoslas darajasiga o6tisi kerak. Masalan, “Men su usuldan foydalandim” saklidagi javob faoliyatni tasvirlasa,
“Usbu usulni vazifaning gaysi xususiyatlariga asoslanib tanladim?” savoliga javob beris metakognitiv muloha-
zani talab qgiladi. Usbu nazariyadan kelib ¢iqib, refleksiv topsiriglarda tanlangan usul, uning qéllanis saroiti va
samaradorligini asoslasga e’tibor garatis maqsadga muvofiqdir.
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Refleksiv savollarning tuziligi va yonaltirilganligi E. A. Davisning “Prompting Middle Sc¢ool Science Students
for Productive Reflection: Generic and Directed Prompts” tadgiqotida drganilgan. Muallif tabiiy fanlarga oid
loyiha faoliyatida umumiy va muayyan yénalisni kérsatuvgi refleksiv savollarni taqqoslagan. Tadgigotda umumiy
savollar berilgan saroitda istirok etgan dquvgilarda murakkab loyiha yuzasidan yaxlitroq tusunga sakllangani
gayd etilgan [3]. Bu natija refleksiv topsirigning samaradorligini fagat savolning batafsilligi bilan izohlab bdimas-
ligini kdrsatadi. Mazkur is maktab dquvgilari istirokida amalga osirilgani sababli uning natijalarini bolajak 6qituv-
cilar tayyorgarligiga bevosita tatbiq etis imkoniyati ceklangan. Sunga garamay, u refleksiv savollar talabaning
mustaqil mulohaza yuritisi ugun yetarli imkoniyat yaratisi zarurligini muhokama gilisda muhim empirik asos
bdélib xizmat qiladi.

E. A. Davisning “Caracterizing Productive Reflection among Preservice Elementary Teagers: Seeing What
Matters” maqolasi esa bevosita bdlajak dqituvgilarning refleksiyasiga bagislangan. Unda samarali pedagogik
tahlil 6quvcilar, fan mazmuni, baholas va 6qitis jarayoni ortasidagi 6zaro bogligliklarni anglay olis bilan bogla-
nadi . Mazkur yondasuv refleksiv topsiriglarni dars hagidagi umumiy taassurotlarni yozis bilan geklamaslik
lozimligini anglatadi. Masalan, bdlajak matematika 6qituvgisiga 6quvgi xatosini tahlil gilis vazifasi berilganda,
xatoning 6zini aniglas bilan birga, uning ehtimoliy sababi, géllangan tusuntiris usuli va tusunisni teksiris vosita-
lari ortasidagi bogliglikni izohlas ham talab etilisi mumkin. Bu misol tadgiqotdagi yondasuvning matematika
oqituvgilarini tayyorlasga doir metodik talginidir.

Tadqigot mavzusiga bevosita yaqin islardan biri B. Kramarski va Z. Kohenning “Promoting Preservice
Teacers’ Dual Self-Regulation Roles as Learners and as Teagers: Effects of Generic vs. Specific Prompts”
magqolasidir. Mualliflar bélajak 6qituvgining ikki vazifasini ajratadilar: 6z 6quv faoliyatini bosqgaris va dquvgilarda
sunday faoliyatni sakllantirisga kdmaklasis. Boélajak tabiiy fan dqituvgilari istirokida 6tkazilgan tadgiqotda aniq
yonaltirilgan savollar ayrim kdrsatkiglar, jumladan, 6z 6quv faoliyatini anglas va amaliy 6qitisda 6zini 6zi bosqa-
risni qéllab-quvvatlas bdyica umumiy savollarga nisbatan ustun natijalarni kérsatgan. Biroq yangi dars loyiha-
sini tuzis vazifasida ikki saroit ortasida farq aniglanmagan ®.. Demak, refleksiv savollar yordamida sakllangan
kdnikmalarning yangi pedagogik vaziyatga kogisini alohida teksiris zarur.

Davis hamda Kramarski va Kohen tadgiqotlarini giyoslas refleksiv topsiriglarni tanlasga nisbatan muhim
metodik xulosaga olib keladi: umumiy yoki aniq ydnaltiriilgan savollarning birini barga saroitlarda ustun deb
hisoblas asosli emas. Ularning imkoniyatlarini istirokcilarning tayyorgarligi, topsiriq mazmuni va baholanayo-
tgan natijalar bilan bogliq holda kérib ¢iqis kerak. Usbu maqola doirasida bundan kelib gigadigan metodik
taklif — dastlab faoliyatni tahlil gilisga yordam beruvgi aniq savollardan foydalanis, keyingalik esa talabaga
tahlil yonalisini mustaqil belgilas imkonini beruvgi ogiq topsiriglarga 6tisdir. Bu taklifning samaradorligi amaliy
tadqiqot orqgali baholanisi lozim.

Tahlil gilingan adabiyotlar metakognitiv faoliyatni rivojlantirisda refleksiv topsiriglarni magsad, strategiya,
bajaris jarayoni va natijani 6zaro boglab tahlil qilis vositasi sifatida tagkil etisga nazariy hamda empirik asos
beradi. Su asosda mazkur maqolada refleksiv topsiriglarni bélajak égituvgining 6z drganis jarayonini angla-
sidan pedagogik qarorlarini dalillar bilan asoslasiga 6tisni ta’minlovgi metodik vosita sifatida korib ¢igis taklif
etiladi. Asosiy e’tibor topsiriglarning mazmuni, savollarning ydnaltirilganligi va refleksiya natijasida islab ciqgila-
digan keyingi harakat rejasiga qaratiladi.

Mazkur tadgigotda nazariy tahlii metodidan foydalaniladi. Usbu metod orgali metakognitiv faoliyat,
pedagogik refleksiya va refleksiv topsiriglarga oid ilmiy adabiyotlar 6rganilib, boélajak 6gituvgilarning 6z bilis
faoliyatini rejalastiris, kuzatis va baholas jarayonlari bilan refleksiv topsiriglar értasidagi bogliglik ocib beriladi.
Tahlil ugun J. H. Flavell, G. Sgraw va D. Mosman, E. A. Davis, B. Kramarski va Z. Kohenning mavzuga bevosita
alogador ilmiy islari asos qilib olinadi -5,

Manbalar metakognitiv faoliyat tarkibiy qismlarining yoritilisi, refleksiv savollarning mazmuni hamda
bélajak dqituvcilar tayyorgarligiga tatbiq etis imkoniyatlari asosida tahlil gilinadi. Bunda refleksiv topsiriglarning
u¢ yonalisdagi vazifasi ajratiladi:

« faoliyat boslanisidan oldin magsad va strategiyani aniglastiris;
«  topsirigni bajaris davomida tusunis darajasi va qiyingiliklarni kuzatis;
»  faoliyat yakunida natija, xatolar sabablari va keyingi harakatlarni baholas.

Har bir yonalisga mos savollarning mazmuni nazariy qaraslar asosida izohlanadi. Nazariy tahlil natijasida
refleksiv topsiriglarni islab ¢iqis va pedagogik tayyorgarlik jarayonida goéllasga doir metodik tavsiyalar sakllan-
tiriladi. Mazkur metod topsiriglarning pedagogik imkoniyatlarini asoslasga xizmat giladi, biroq ularning amaliy
samaradorligi hagida eksperimental xulosa giqarisni nazarda tutmaydi.
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limiy adabiyotlarning nazariy tahlili asosida bdlajak 6qituvcilarning metakognitiv faoliyatini rivojlantirisda
refleksiv topsiriglarning vazifalari tizimlastirildi. Tahliining asosiy natijasi sifatida refleksiv topsiriglarni faoli-
yatni rejalastiris, bajaris jarayonini kuzatis va yakuniy natijani baholas bilan bogliq u¢ yonalisda taskil etis taklif
gilindi. Usbu natijalar nazariy-metodik xususiyatga ega bdlib, topsiriglarning amaliy samaradorligini ifodalovgi
eksperimental kdrsatkiclarni 6z iciga olmaydi. Metakognitiv faoliyat va refleksiya drtasidagi bogliglikni tahlil gilis
ularning 6zaro yagqin, birog aynan bir xil tusungalar emasligini kérsatadi. Metakognitiv faoliyat saxsning 6z bilis
jarayonlarini anglasi va bosqarisini gamrab olsa, refleksiya bajarilgan yoki bajarilayotgan faoliyatning asoslari,
usullari va oqgibatlarini tahlil gilisga yonaltiriladi. Su sababli har ganday refleksiv savol metakognitiv vazifani toliq
bajarmaydi. Masalan, “Masgulot sizga yoqdimi?” savoli talabaning hissiy munosabatini aniglasga xizmat qiladi.
“Topsirigni bajarisda qaysi strategiyadan foydalandingiz va uning mosligini ganday teksirdingiz?” savoli esa 6z
bilis faoliyatini anglas hamda baholasni talab etadi.

Demak, refleksiv topsirigning metakognitiv imkoniyati uning talabani 6z fikrlag usullarini izohlagga gay
darajada yonaltirisi bilan belgilanadi. Faoliyatni rejalastirisga garatilgan refleksiv topsiriglarda talabaning vazifa
magqsadini tusunisi, mavjud bilimlarini aniglasi, ehtimoliy giyingiliklarni oldindan kérisi va bajaris strategiya-
sini tanlasi asosiy 0Orin tutadi. Bunday topsiriglar bélajak Oqituvgini isga kirisisdan oldin 6z tayyorgarligi va
vazifa talablari drtasidagi muvofiglikni korib ¢igisga undaydi. Jarayonni kuzatisga ydnaltiriilgan topsiriglar esa
tanlangan usulning samaradorligini teksirig, tusunilmagan jihatlarni aniglas va zarur ézgartiriglarni belgilasga
xizmat qiladi. Yakuniy baholas bosgqicida natijaning togriligi bilan birga, unga erisis yoli, xatolarning sabablari va
keyingi faoliyat ugun cigarilgan xulosalar tahlil gilinadi.

1-jadval: Metakognitiv faoliyat bosgiglariga mos refleksiv topsiriqlar

Metakognitiv yonalis Refleksiv topsirig namunasi Javobda e’tibor garatiladigan jihat

. .. “Vazifani bajaris ugun nimalarni bilaman? Qaysi Magsadni aniglastiris, oldingi bilimlar va
Rejalastiris . . ” L
usulni tanlayman va nima sababdan? tanlangan strategiyani boglas
Jarayonni kuzatig Qa)_IS| t?osqlgda ql)_/lpglllk yuzaga keldi? Ta?lagan Qlylpglllknl anlqlg_s, usqlrun.g mos_;llglnl
usulimni davom ettirisga gqanday asos bor? teksiris va zarur 6zgartirisni belgilas
Natiiani bahola “Natijani ganday teksirdim? Xatoga nima sabab Dalil asosida baholas, xato sababini
! $ boldi? Keyingi safar nimani 6zgartiraman?” izohlas va keyingi harakatni rejalastiris

Refleksiv topsiriglar mazmunini aniglastiris ugun matematika dgituvcilarini tayyorlagsga mos sartli misolni
korib ¢igis mumkin. Talabaga 6quvgining quyidagi yegimi taqdim etiladi: (a+b)*=a2?+b2. Oddiy teksiris topsiri-
gida xatoni topis va togri formulani yozis yetarli bolisi mumkin. Metakognitiv yonalisdagi refleksiv topsiriqda
esa talabadan xatoni aniglas ugun ganday teksiris usulini tanlagani, dquvci mulohazasi hagida ganday taxmin
ilgari surgani va usbu taxminni qaysi savol yordamida teksirisi séraladi. Masalan, a=1 va b=1 giymatlarini qdyis
berilgan tenglikning notdgriligini korsatadi. Birog bu teksirisning 6zi 6quvgi xatosining sababini aniglamaydi.
Sababni tusunis ugun 6quvcidan ifodani ganday 6zgartirganini izohlas talab etiladi. Su tariga bdlajak 6qituvgi
0z taxmini bilan dalilni farglasga yonaltiriladi. Mazkur misol refleksiv topsiriglarning predmetga oid va pedagogik
mazmunini birlastiris imkoniyatini kdrsatadi. Talaba, bir tomondan, matematik mulohazaning tégriligini teksiradi,
ikkingi tomondan esa 6quvgining tusunis jarayoniga mos pedagogik garorni asoslaydi. Bunda “Men formulani
gayta tusuntiraman” saklidagi javobni aniglastiris zarur: tusuntirisning gaysi sakli tanlanadi, u aniglangan giyin-
cilikka ganday mos keladi va 6quvgining tusunganligi ganday teksiriladi? Usbu savollar refleksiyani amaliy
garor bilan boglasga imkon beradi.

Tahlil asosida refleksiv javoblarni mazmuniga kéra tavsifiy, tahliliy va istigbolga ydnaltiriigan sakllarda
korib cigis taklif etiladi. Tavsifiy javobda talaba bajarilgan harakatlarni bayon giladi. Tahliliy javobda tanlangan
usulning sabablari, qiyingiliklar va natija értasidagi aloqalar izohlanadi. Istigbolga ydnaltiriigan javobda esa
giqarilgan xulosa asosida keyingi faoliyat ugun aniq 6zgartiris belgilanadi. Masalan, “Vaqtim yetmadi” degan
mulohaza qiyingilikni gayd etadi; “Topsirigning dastlabki gismiga ortiqga vaqt sarflaganim ugun teksirisga ulgur-
madim” degan javob sababni izohlaydi; “Keyingi topsiriqda yakuniy teksiris ucun alohida vaqt ajrataman” degan
xulosa esa faoliyatni bosqaris rejasini ifodalaydi. Mazkur tavsiflar tayyor diagnostik skala sifatida emas, balki
refleksiv javoblarni tahlil gilisga doir metodik mezonlar sifatida taklif etiladi.

Refleksiv topsiriglardan foydalanisning yana bir muhim jihati 6qituvgi tagdim etadigan gayta aloga bilan
boglig. Talabaga fagat javobining t6gri yoki notogriligini bildiris uning fikrlas jarayonidagi qiyingiliklarni ogib
bermaydi. Su bois gayta aloga talabaning mulohazasidagi asoslangan jihatni korsatisi va aniglastirilisi zarur
bdlgan masalaga yonaltirisi magsadga muvofiq. Masalan, “Tanlagan usulingizni izohladingiz, endi uning natijaga
mosligini ganday teksirganingizni korsating” kabi fikr refleksiyani davom ettiris ugun aniq yonalis beradi. Bunda
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talabaga dastlabki javobini gayta korib ¢igis imkonini yaratis ham muhimdir. Nazariy tahlil natijasida refleksiv
topsiriglarni qéllasga doir quyidagi metodik talablar sakllantirildi:

* topsirigni aniq 6quv yoki pedagogik vaziyatga boglas;

* javobda dalil va izoh talab qilis;

« refleksiyani faoliyatning turli bosgqiclariga kiritis;

*  yakuniy mulohazani keyingi harakat rejasi bilan yakunlas.

Usbu talablar asosida tuzilgan topsiriglar bélajak éqituvgining 6z drganis jarayoni va pedagogik qarorla-
rini ongli ravisda tahlil gilisini qéllab-quvvatlasga qaratiladi. Ularning amaliy natijadorligini aniglas esa alohida
empirik teksiruvni talab etadi.

Nazariy tahlil asosida bolajak dqituvgilarning metakognitiv faoliyatini rivojlantirisda refleksiv topsiriglardan
foydalanisning pedagogik imkoniyatlari yoritildi. Mazkur topsiriglar talabaning 6z bilis jarayonini anglasiga,
tanlangan strategiyalarni asoslasiga, qgiyingiliklar sabablarini tahlil gilisiga va keyingi faoliyatini rejalasti-
risiga yonaltirilisi bilan ahamiyatlidir. Ularning mazmunini faoliyatni rejalastiris, bajaris jarayonini kuzatis va
natijani baholas bosqiglariga muvofiq taskil etis taklif gilindi. Refleksiv topsiriglarni islab ¢igisda anig 6quv yoki
pedagogik vaziyatga tayanis, talabaning 6z mulohazalarini dalillar bilan asoslasi va giqarilgan xulosani keyingi
harakat rejasi bilan boglasi muhimdir.

Bolajak 6qgituvgining refleksiyasi bajarilgan isni tavsiflasdan uning sabablarini tusuntiris va faoliyatni takomil-
lastiris yollarini belgilasga tomon yo6naltirilisi lozim. Matematika ta’limiga oid topsiriglarda bunday yondasuv
yecim strategiyasini izohlag, xatoni teksiris va dquvgining tusunisiga mos pedagogik qarorni asoslas orgali
ifodalanisi mumkin.

Magolada taklif etilgan topsiriglar va metodik talablar bolajak dqituvgilarning metakognitiv faoliyatini rivoj-
lantirisga doir maggulotlarni tagkil etis ugun nazariy-metodik asos bdlib xizmat qgilisi mumkin. Ularning amaliy
samaradorligi va sakllangan kdnikmalarning yangi pedagogik vaziyatlarga kdcisi esa keyingi empirik tadgiqotlar
doirasida teksiriligi zarur.
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