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ZAMONAVIY OILADA ROLLAR
TAQSIMOTINING IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK OMILLARI

UDK: 316.356.2:159.9

Majidov Jasur Baxtiyarovig

Jizzax davlat pedagogika universiteti
Psixologiya kafedrasi v.b. dotsenti,
psixologiya fanlari boyica falsafa doktori (PhD)
majidov-jdpi@mail.ru

Annotatsiya: Magolada oilada rollar tagsimotini belgilov¢i ijtimoiy-psixologik omillar hagida mulohazalar yuritilgan. Xorijiy
psixologiyadagi rol nazariyalari (funksional, ijtimoiy rol, ijtimoiy érganis, tizimli va ekologik yondasuvlar) hamda 6zbek
psixologlarining oila va saxslararo munosabatlarga oid asarlari giyosiy tahlil gilingan. Sunga asoslanib, madaniy me’yorlar,
gender stereotiplar, ijtimoiylagsuv jarayoni, resurslar, saxs xususiyatlari, mulogot hamda oilaviy hayot sikli omillarining
Ozaro ta’siri yoritilgan. Omillar ijtimoiy-madaniy, oilaviy, saxsiy-psixologik va iqgtisodiy-struktural guruhlarga ajratilgan, rolni
kutilma, idrok va bajarilis komponentlari orgali kérib ¢iqgis taklif etilgan. Rollar tagsimoti uzluksiz, kdpinga ongsiz muzokara
jarayoni sifatida talqin gilingan.
oila, ijtimoiy rol, rollar tagsimoti, gender stereotiplar, ijtimoiylasuy, rol nizosi, oilaviy tizim, 6zbek oilasi.

Abstract: The article examines the social and psygological factors that sape the distribution of roles within the family.
It presents a comparative analysis of theoretical perspectives on roles in psygology abroad-including functional, social
role, social learning, systemic, and ecological approages-and works by Uzbek psygologists on family and interpersonal
relationsips. Drawing on this analysis, the article elucidates the interplay among cultural norms, gender stereotypes,

socialization processes, resources, personality traits, communication, and factors associated with the family life cycle.
Four groups of factors are identified.

family, social role, role distribution, gender stereotypes, socialization, role conflict, family system, Uzbek
family.
AHHOTaumsA: B crtatbe paccmaTpuBaloTCs coumanbHO-rNcuxonormdeckne akTopbl, onpegensolme pacnpeaeneHue
poriei B cembe. [peacraBneH CpaBHUTENbHbLIM aHanM3 TEOPETUYECKMX MOAXOOO0B K M3YYEeHW0 porier B 3apybexHon
NCKUXONOrMK, BKMoYast pyHKLMOHANbHbIN, COLManbHO-PONEBO, CUCTEMHBIV 1 KONIOrMYECKMIN MOAX0AbI, @ TaKKe TEOpUIo
CoLManbHOro Hay4yeHus, U TpyAoB y30EKCKMX MCMXOMOroB, MNOCBALLEHHBIX CEMbE U MEXITMYHOCTHBIM OTHOLLEHUSM. Ha
OCHOBE NPOBEAEHHOIO aHann3a packpbiBaeTCsi B3aMMOBINSIHNE KYNbTYPHbIX HOPM, FreHOAEPHbIX CTEPEOTUMNOB, NPOLECCOB
couman1saumm, pecypcoB, IMYHOCTHBIX 0COBEHHOCTEN, 0BLLEHNSA N haKTOPOB, CBSA3AHHbIX C )KU3HEHHBIM LIKITOM CEMbMU.
@akTopbl CrpynnuMpoBaHbl B COLMArNbHO-KYNbTYPHbIE, CEMENHbIE, JIMYHOCTHO-MCUXOMOrMYECKNE U 3KOHOMMUKO-CTPYK-
TYPHbIE; POrb paccCMaTpuBaETCH Yepes OxunaaHue, BOCNpUATUE U ncnonHeHve. PacnpeneneHve ponen TpakTyeTcst Kak
HenpepbIBHbIN NPOLIECC NEPErOBOPOB.

ceMbsl, couumanbHas pofb, pacrnpeferneHne porneur, reHaepHble CTEePeoTUMbl, couManu3auus,
POreBoV KOHMPIMKT, CEMeNHas cuctema, y3bekckas cembs.

Insoniyat yaralibdiki, ijtimoiy tajribani uzatisda jamiyatning eng muhim bdlagi bdlgan oila instituti doimo
koplab tadqgigotlarning diggat markazida bolib kelgan va hozirda ham sunday. Amerikalik maghur olim K.Levin-
ning “Maydon” nazariyasida ham saxs sakllanisining birlamg¢i zaruriyat maydoni sifatida e’tirof etilgan. ljtimoiy
tajribani uzatisda birlamci zaruriyat bolgan oila instituti murakkab ijtimoiy tizim sifatida garaladi. Bu ijtimoiy tizim-
ning bir jabhasida rollar tagsimoti masalasi ham mavjuddir. Biz usbu magolamizda aynan su muammo haqgida
ilmiy-tahliliy garasimizni tizimlastirisga harakat qildik.

Oila saxs ijtimoiylasuvining birlamgi instituti bolib, uning icidagi vazifa va mas’uliyatlar tagsimoti faqat
maisiy taskilotcilik masalasi emas, ijtimoiy-psixologik hodisadir: u hokimiyat, hurmat, adolat hissi va nikohdan
gonigis bilan bevosita bogliqdir & 49,
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Zamonaviy jamiyatda ayollarning ta’lim va mehnat faolligi osisi, saharlasuv va mehnat migratsiyasi oilaviy
rollarga oid an’anaviy kutilmalar bilan real saroitlar drtasida tafovut keltirib gcigarmoqgda. Su sababili rollar tagsi-
motini igtisodiy hisob-kitob yoki saxsiy xohis bilan emas, balki kbp gatlamli omillar majmuasi orqali izohlas
zarurligi bugungi kun ehtiyoji sifatida qaraladi & 7.

Oilada rollar tagsimotini izohlasda bir necgta yondasuvlar farglanadi. Ular bir-birini inkor etmaydi: har biri
hodisaning bosqga gatlamiga (jamiyat, oila tizimi, saxs) e’tibor garatadi. Jumladan, rollar nazariyasida funksional
yondasuv tarafdorlarining fikriga, ijtimoiy rol saxsning ijtimoiy tizimdagi mavqei bilan boglig, bosqgalar tomonidan
kutiladigan xulg-atvor namunalari majmuasi sifatida garaladi. Oilada bunday kutilmalar er, xotin, ota, ona, 6dil,
giz, kelin kabi oila subyektlarining ijtimoiy ta’sir jarayoni bilan boglanadi. Usbu maqoladagi tahlil ugun rolni ug
komponent orqali kérib ¢igis mumkin: kutilma (atrofdagilar nimani kutadi), idrok (saxs 6z rolini ganday tusunadi)
va bajarilis (real xatti-harakat).

Rol nizolari kdpinga su u¢ komponent ortasidagi nomuvofiglikdan kelib gigadi. Usbu yondasuvning yorgin
vakillaridan T. Parsons va R. Beylzlar oilani funksional tizim sifatida talqgin qilib, erkakka “instrumental” (tasqi
muhit bilan aloga, ta’minot), ayolga “ekspressiv” (hissiy muvozanat, tarbiya) rolni biriktirgan ®. Bu model sanoat
davri oilasining keng tarqalgan amaliyotini nazariy asoslagan, biroq keyincalik tengsizlikni “tabiiy” korsatgani va
oilaviy rollarning 6zgaruvganligini hisobga olmagani ugun tanqid gilingan [+ 9.

Yugoridagi nazariyalarni muayyan darajada toldiradigan zamonaviy yondasuvlar paydo bdldiki, ularda
ijtimoiy rol nazariyasi va genderga oid garaslar uygunlasa bosladi. Usbu yangica yondasuvlar evolyutsiya-
sida A. Igli nazariyasi ma’lum ahamiyat kasb etadi. A. Igli nazariyasiga kora, erkaklar va ayollar xulg-atvori-
dagi farglar asosan ularga yuklangan turli ijtimoiy rollardan kelib c¢iqadi; rollar tagsimoti 6zgarsa, stereotip va
xulg-atvor ham 6zgaradi [ . Albatta, usbu garas bugungi zamonaviy jamiyatda, jumladan, 6zbek jamiyatida
ham 6z aks sadosini berib kelmoqda.

Suningdek, K. Uest va D. Zimmermanlar kiritgan “Doing gender (Genderni ijtimoiy ijro etis)” sotsiologik
nazariyasiga kora, gender kundalik 6zaro ta’sirda doimiy ravisda qayta islab ciqariladi: uy isini “ayol vazifasi”
deb bajaris yoki bajarmaslik amaliy qarordan tasqgari gender 6ziga xosligini namoyon etuvgi harakat sifatida
talgin gilinadi 1'%,

Gender rollarini saxs xususiyatlari bilan boglab tahlil gilisda S. Bemning 1974-yilda e’lon gilingan psixologik
androginlikni dl¢gasga oid tadgiqoti alohida 6rin tutadi. Bu yondasuv K. Uest va D. Zimmermanning garagslaridan
oldin sakllangan bdlib, ularning goyalarining davomi sifatida talqin qilinmaydi'® . S. Bem qat’iy gender rollari
saxsning moslasuvcanligini ¢ceklasi, erkaklik va ayollik sifatlarini uygunlastirgan saxslar esa vaziyatga yaxsiroq
moslasisi Joyasini ilgari surgan ",

Psixologiyada inson xulg-atvorini 6ziga xos tarzda ifodalagan yondasuyv, ya’ni ijtimoiy érganis nazariyasi
vakili A. Banduraning nazariyasida xulg-atvor namunalari kuzatis, taqlid va mustahkamlas orqali 6zlastiriladi ',
Ota-onalarning vazifa tagsimoti bola ugun “kérinmas dastur’dir: u kelajakdagi oilaviy rollarni dastlab 6z uyida
kérgan modellar asosida sakllantiradi, ya’'ni “Kuzatis va taglid qilis” fenomeni ijtimoiy tajriba uzatilisida muhim
omil hisoblanadi.

Tizimli va ekologik yondasuv tarafdorlari, jumladan, S. Minugin oilani ¢egaralari, quyi tizimlari (er-xotin,
ota-ona, aka-uka) va ierarxiyasi bolgan yaxlit tizim sifatida tavsiflaydi; gat’'iy yoki haddan tasqari noaniq rollar
tizim funksiyasini buzadi . Ekologik yondasuv vakili Yu. Bronfenbrenner modeli oilani mikrotizim sifatida
mezo-, ekzo- va makrotizimlar (is joyi, mahalla, qonungcilik, madaniyat) bilan 6zaro alogador jarayon sifatida
koradi ©. Su boisdan, rollar tagsimoti oila cegarasidan tasqaridagi omillar bilan ham belgilanisini e’tiborga olis
lozimdir.

Oilaviy munosabatlarni 6rganisning yana bir yénalisida oilada rollar tagsimoti masalasiga igtisodiy omillar
ta’siriga oid yondasuvlar asosida garas sakllanib bordi. Jumladan, R. Blad va D. Vulfning resurslar nazariyasiga
kora, oilaga kdproq resurs (daromad, ta’'lim, mavge) olib kirgan tomonning qaror qabul qilisdagi ta’siri kugliroq
boladi B,

G. Bekker mehnat tagsimotini nisbiy ustunlik va samaradorlik nuqtai nazaridan izohlagan 4. Keyingi
tadqiqgotlar bu izohlar yetarli emasligini kérsatdi: ayol daromadi yuqori bélgan oilalarda ham uy isi nomutanosib
tagsimlanisi mumkin, cunki gender ideologiyasi va me’yorlar igtisodiy mantiqdan ustun kelisi mumkin “ 191,

Tadqiqot obyekti - zamonaviy oilada rollar tagsimoti, predmeti - uni belgilovgi ijtimoiy-psixologik omillar.
Maqola nazariy-tahliliy xarakterga ega bolib, unda xorijiy va 6zbek psixologlarining ilmiy manbalari giyosiy tahlil
qilindi, yondasuvlar tizimlastirildi, omillar guruhlarga ajratildi va tahlil natijalari umumlastirildi. Maqolada empirik
ma’lumotlar tdplanmagan, su sababli xulosalar nazariy tahlilga asoslanadi.
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Nazariyalar va ularda koétarilgan muammolar asosida rollar tagsimotini belgilovgi ijtimoiy-psixologik omil-
larni sartli ravisda tort guruhga ajratis mumkin: ijtimoiy-madaniy (makro), oilaviy (mikro), saxsiy-psixologik va
igtisodiy-struktural. Amalda ular bir-biriga uzviy bogliqdir. Endi ularning har birini alohida tahlil gilamiz.

Madaniy me’yorlar “yaxsi er”, “yaxsi xotin”, “yaxsi ota-ona” obrazlarini sakllantirib, rollar ugun dastlabki
obraz-timsol vazifasini 6taydi; gender stereotiplar esa bu obrazning icki mazmunini taskil etadi: erkak - ta’'mi-
notgi va qaror gabul qiluvgi, ayol - gamxor va uy-rézgoriga mas’ul : 9. Patriarxal oilalarning ayrim koriniglarida
oila a'zolarining 6zaro bogligligi ustuvor bdlib, rollar kdpinga saxsiy kelisuvdan kéra an’anaviy kutilmalarga
tayanadi. Bunday oilalarda oila a’zolarining daromadlari va mehnatlari yagona umumiy budjetga (x6jalikka)
birlastiriladi va iqtisodiy qarorlar birgalikda (kdpinga oila bosligi tomonidan) gabul gilinadi.

D. Kandiyoti patriarxal tartiblar doirasida ayollar mavjud geklovlarga moslasis va 6z imkoniyatlarini kengay-
tiris ugun turlia strategiyalar tanlagini kérsatadi®. Ozbek jamiyatida ayollar mavqgeyining tarixiy ézgarislarini
M. Kamp XX asr bosidagi ta’lim, ijtimoiy islohotlar va hujum kampaniyasi misolida tahlil gilgan ['"l. Bu tarixiy
yondasuv zamonaviy oilalarning bargasi hagida bir xil xulosa ¢igaris ugun asos bdéla olmaydi.

“Oila 6zgarisi modeli” (Theory of Family Cange) orqali nom gqozongan turkiyalik zamonaviy olima C. Kagit-
¢ibasi modeliga koéra, zamonaviylasuv saroitida ham hissiy 6zaro bogliglik saglanisi, moddiy bogliglik esa
kamayisi mumkin '8, Bu esa kop avlodli oilalarda rollar kutilmalarining murakkabligini tusunisga yordam beradi.

Masalaning bosga tomonida esa ijtimoiylasuv va avlodlararo uzatilisga asoslangan garaslar mavjudki,
bu jarayonda bola ota-onasining nikoh modeli, uy isini tagsimlas uslubi va nizolarni hal qilis usullarini kuzatib,
kelajakdagi rol sxemalarini sakllantiradi'?. Bu jarayonda bolalarni jinsiga garab fargli tayyorlas (6gilni “ta’'mi-
notci”, gizni “uy bekasi” sifatida) gender rollarini erta yosdan mustahkamlaydi. Maktab, tengdoslar, ommaviy
axborot vositalari va ijtimoiy tarmoglar gésimea ijtimoiylastiruvgi institutlar sifatida istirok etadi.

Bugungi zamonaviy jamiyat hayotining asosiy tizimida igtisodiy omillar ham borki, ular bevosita ijtimoiy
rollar tizimiga yangica garas lozimligini ugtirgandek gavdalanadi. Jumladan, R. Blad va D. Vulfning resurslar
nazariyasi P! oiladagi ta’sir kugini daromad va mavge bilan boglaydi, biroq rollar tagsimotining qonigis bilan
alogasini asosan tagsimotning adolatli deb idrok etilisi belgilaydi. L. Tompson oilaviy mehnat tagsimotining
adolatliligini idrok etigni kutiladigan natijalar, taggqoslas mezonlari va mavjud tagsimotni oglovgi izohlar bilan
boglab tahlil gilgan®. Demak, bir xil real tagsimot turli oilalarda turlica gabul qilinisi mumkin.

A. Xoxsild va A. Maxin iglovgi ayollarning rasmiy is vaqgtidan keyin uy isi va bola parvarisi bilan sugullanigini
“ikkingi smena” deb tavsiflagan'®. S. Bianki va izdoslari tahlili uy isidagi gender tafovuti vaqt 6tisi bilan gisqar-
ganini, birog saqlanib golganini korsatadi ',

Oilada rollar tagsimoti borasida gapirganda, eng avvalo, saxs xususiyatlari ham ahamiyatli ekanligini
hisobga olis zarur boladi. Cunki zamonaviy jamiyatda egalitar (teng huquglilik) tamoyiliga asoslangan oila obrazi
bugun ommalasib bormoqgdaki, bunda rollar moslasuvgan tagsimlanadi® '%. Bu gender ta’sirining keng yoyili-
siga boglig holda kecisi bilan izohlanadi. An’anaviy garaslarda esa rollar qat’iy tagsimlanadi. Mazkur jarayonda
rol identifikatsiyasida saxs 0zini gaysi rol orgali gadrli his qilisi (ta’'minot¢i yoki gamxor ota-ona) rol 6zgarisiga
garsilik yoki ogiglikni belgilaydi. Su bilan birga, A. Banduraning 6z samaradorligiga isong (self-efficacy) konsep-
siyasiga kora, saxsning vazifani uddalay olisiga isongi faoliyatni boslasi, kuc sarflasi va qiyingiliklarga bardos
berisiga ta’sir kdrsatadi ?%. Mazkur umumiy psixologik tamoyilni oilaviy vazifalarni zimmasiga olis jarayoniga
tatbiq etis mumkin.

Bizga ma’lumki, rollar tagsimoti bir marta kelisilgan qaror emas, balki uzluksiz, kdpin¢ca ongsiz muzokara
gilinadigan jarayondir. Kutilmalar ogiq aytiimasa, har bir tomon 6z kutilmasini “6z-6zidan ma’lum” deb hisoblaydi,
bu esa yasirin nizolarga olib kelisi mumkin. S. Minuginning oilaviy tuzilma va 6zaro ta’sirga oid yondasuvi ['*
hamda oilaviy mehnat tagsimoti hagidagi sarh ¥ asosida, bizningga, er-xotinning ogiq muloqgoti va bir-birini
tinglasga tayyorligi rollarni moslasuvgan va adolatli tagsimlas ugun muhim sartdir.

Bilamizki, farzand tugilisi odatda an’anaviylasuv tomon siljisni keltirib ¢igaradi: bola parvarisi asosan ayol
zimmasiga otisi kop kuzatiladi . Keyingi bosqiclarda keksa ota-onani parvaris qilis, kasb 6zgarisi, kasallik,
migratsiya yoki er-xotinlardan birining uzoq vaqt oiladan tasqarida bdlisi rollarning gayta tagsimlanisini talab
giladi. S. Minuginning tizimli qaraslariga"® tayangan holda, bunday vaziyatlarda moslasuvcanlikni rollarni qayta
kelisis qobiliyati bilan boglas mumkin.
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Bu borada 6zbek olimlari qaraslarini va 6zbek jamiyatida mazkur jarayonlar ganday kegayotganini érganis
rollar tagsimoti masalasini madaniyatlararo giyosiy tahlil gilisga yordam beradi. G. B. Soumarov tahriri ostidagi
“Oila psixologiyasi” gdllanmasining Sarq mutafakkirlari qaraslariga bagislangan gismida Ibn Sinoning oila
haqgidagi mulohazalari bayon qgilingan. Unda erkakning oilani ta’'minlasdagi, ayolning esa oilaviy munosabatlar
va bola tarbiyasidagi vazifalariga doir tarixiy tasavvurlar keltiriladi (2" 19-20-0],

V. M. Karimova va hammualliflarning darsligida saxs “saxs—jamiyat” munosabatlarining ham obyekti, ham
subyekti sifatida korib gigiladi 2. Ugsbu umumiy yondasuvni oilaviy munosabatlarga tatbiq etib, rolni fagat tasqga-
ridan berilgan qolip emas, balki saxs qabul giladigan va talgin etadigan ijtimoiy kutilmalar majmuasi sifatida
tahlil qilis mumkin. Bizningga, bunda er-xotinning 6z rollariga bergan saxsiy ma’nosi (idrok komponenti) alohida
orin tutadi. An’anaviy stereotiplar bilan saxsning faol pozitsiyasi értasidagi munosabatni aniglas esa 6zbek
oilalari bdyica maxsus empirik tadqgiqotni talab qiladi.

Mamlakatimizda 2019-yil 2-sentabrdagi ORQ-562-son Qonun xotin-gizlar va erkaklar ugun teng huquq
hamda imkoniyatlar kafolatlarini belgilaydi; uning davlat siyosati yonalislari orasida mehnat va oilaviy majburi-
yatlarni uygunlastirisda teng imkoniyatlar masalasi ham aks etgan ©.

Suningdek, 2026-yil 21-sentabrdagi PQ-345-son “Mehnat sohasida xavfsiz va hurmatga asoslangan is
mubhitini ta’minlas gora-tadbirlari togrisida’gi Prezident qarori xodimlarning sa’ni va gadr-gimmatini himoya qilis
hamda tazyiq, zéravonlik va kamsitisning oldini olisga qaratilgan .

Bizningca, bunday huqugiy kafolatlar ayollar va erkaklarning kasbiy imkoniyatlarini rdyobga cigarisiga
qulay saroit yaratisi mumkin. Bu esa oilaviy va kasbiy vazifalarni muvofiglastiris, ayolning xodim, rahbar yoki
menejer sifatidagi rollarini an’anaviy oilaviy rollar bilan uygunlastiris masalasini dolzarblastiradi. Biroq garorning
oilada rollar tagsimotiga amaliy ta’siri alohida tadqiqot bilan teksirilisi lozim.

Oilada rollar tagsimoti madaniy me’yorlar, gender stereotiplar, ijtimoiylasuv tajribasi, igtisodiy resurslar,
saxs xususiyatlari, muloqot uslubi va tasqi muhitning 6zaro ta’siri natijasidir. Xorijiy sotsiologik va psixologik
nazariyalar bu hodisani kdp darajali tarzda tahlil gilis imkonini bersa, 6zbek psixologlarining asarlari saxs-mar-
kazli yondasuvni va milliy-tarixiy merosni hisobga olisni tagozo etadi. Su bilan birga, zamonaviy jamiyatda
genderga oid qaraslar faqat jins bilan ¢eklanmay, muayyan vazifa va rolni bajarisdagi tenglikni ham gamrab
olgan holda kun sayin rivojlanib bormoqgdaki, bu 6z navbatida oilada rollar tagsimoti masalasiga bevosita ta’sir
kdrsatisini e’tiborga olis lozim boladi.
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