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BÖLAJAK TARBIYAÇILARNI 
MAKTABGAÇA TA’LIM 
TAŞKILOTLARIDA BOLALARNI 
JISMONIY TARBIYALAŞGA 
TAYYORLAŞNING PEDAGOGIK 
ŞART-ŞAROITLARI
Ibraximov Sanjar Urunbayeviç
Alfraganus university “sport faoliyati” kafedrasi professori,
pedagogika fanlari doktori(DSc)

ORCID: 0000-0002-9347-5595
Annotatsiya: Maktabgaça yoşdagi bolalar salomatligi körsatkiçlarining sezilarli darajada pasayişi maktabgaça ta’lim 
pedagoglarini soğliqni saqlaşga oid vazifalarni hal etişga tayyorlaş zaruratini yuzaga keltiradi. Bolalarni jismoniy tarbiya-
laşda tarbiyaçining uşbu jarayonga munosabati, jismoniy tarbiya-soğlomlaştiriş faoliyatining turli şakllaridan foydalanişga 
intilişi hamda bolalarda jismoniy tarbiya maşğulotlariga qiziqiş uyğota olişi hal qiluvçi ahamiyat kasb etadi. Bölajak tar-
biyaçilarni tayyorlaş jarayoni ta’lim mazmunini tanlaş va uni maktabgaça ta’lim tizimining maqsadlari, bolaning jismoniy 
rivojlanişi hamda har bir talabaning tayyorgarlik darajasiga muvofiq özlaştirişni nazarda tutadi.

Kalit sözlar: salomatlik va uni saqlaş, bölajak tarbiyaçilar, maktabgaça yoşdagi bolalar, jismoniy tarbiya, pedagogik 
şart-şaroitlar, maktabgaça ta’lim taşkilotlari.
Abstract: The significant decline in the health indicators of preschool-aged children necessitates preparing preschool 
educators to address health-related challenges. In children’s physical education, the educator’s attitude towards this pro-
cess, willingness to employ various forms of physical education and health-promoting activities, and ability to foster chil-
dren’s interest in physical education play a decisive role. The training of future educators involves selecting educational 
content and ensuring its mastery in accordance with the objectives of the preschool education system, children’s physical 
development, and each student’s level of preparedness.

Key words: health and health preservation, future educators, preschool-aged children, physical education, pedagogical 
conditions, preschool educational organizations.
Аннотация: Значительное снижение показателей здоровья детей дошкольного возраста обусловливает необхо-
димость подготовки педагогов дошкольного образования к решению задач, связанных с охраной и укреплением 
здоровья детей. В физическом воспитании детей решающее значение имеют отношение воспитателя к данному 
процессу, стремление использовать различные формы физкультурно-оздоровительной деятельности, а также 
умение формировать у детей интерес к занятиям физической культурой. Подготовка будущих воспитателей пред-
полагает отбор содержания обучения и его освоение в соответствии с целями системы дошкольного образования, 
физическим развитием ребёнка и уровнем подготовленности каждого студента.

Ключевые слова: здоровье и его сохранение, будущие воспитатели, дети дошкольного возраста, физическое 
воспитание, педагогические условия, организации дошкольного образования.

KIRIŞ
Maktabgaça yoş inson hayotidagi jismoniy faollikka soğlom turmuş tarzining zaruriy tarkibiy qismi sifatida 

munosabat şakllanadigan hal qiluvçi davr hisoblanadi. Maqsadli taşkil etilgan jismoniy tarbiya bolaning psixo-
motor, aqliy va hissiy rivojlanişiga bevosita hissa qöşadi. Şu sababli bölajak pedagoglarni, jumladan, mak
tabgaça ta’lim mutaxassislarini kasbiy tayyorlaş jarayonini takomillaştiriş ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi.

Tarbiyaçining pedagogik faoliyatga tayyorgarlik darajasi bolalarni umummilliy qadriyatlar asosida tarbi-
yalaş samaradorligiga bevosita ta’sir körsatadi. Uşbu qadriyatlardan biri yoş avlod salomatligini saqlaş va 
mustahkamlaşdir. Maktabgaça ta’lim taşkilotida salomatlikni saqlaşga yönaltirilgan muhitni yaratiş ta’lim-tarbiya 
jarayonining asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi. Şu nuqtayi nazardan, pedagog kadrlarni bolalarni jismoniy 
tarbiyalaşga tayyorlaş masalasi tobora dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Jismoniy tarbiya va sport inson tanasi 
hamda harakatlarining gözalligi, şuningdek, ezgu xatti-harakatlar kabi estetik qadriyatlarni turli şakllarda 
namoyon etadi.
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Özbekiston Respublikasida mazkur sohaning huquqiy asosini bir qator normativ-huquqiy hujjatlar taşkil 
etadi. “Ta’lim töğrisida”gi 637-son1 Qonunning 8-moddasida maktabgaça ta’lim va tarbiya bolalarni intellektual, 
ma’naviy-axloqiy, etik, estetik va jismoniy jihatdan rivojlantirişga qaratilgan ta’lim turi sifatida belgilangan  [1]. 
“Maktabgaça ta’lim va tarbiya töğrisida”gi 595-son2 Qonunning 24-moddasi maktabgaça ta’lim taşkilotlari 
zimmasiga bolalarning rivojlanişi, ta’lim va tarbiya olişi uçun xavfsiz şart-şaroitlar yaratiş, şuningdek, bolaning 
hayoti yoki soğliğiga tahdid soluvçi holatlar haqida vakolatli organlarni xabardor qiliş majburiyatini yuklaydi. 
Mazkur Qonunning 47-moddasiga muvofiq, bolalar soğliğini saqlaş birinçi tibbiy yordam körsatiş, maqbul öquv 
yuklamasini belgilaş, soğlom turmuş tarzi könikmalarini tarğib qiliş va örgatiş, soğlomlaştiriş tadbirlarini taşkil 
etiş, kun tartibiga rioya qiliş, soğlom ovqatlanişni yölga qöyiş hamda jismoniy faollik uçun zarur şart-şaroitlarni 
yaratişni öz içiga oladi. Mazkur moddada sanitariya qoidalari, normalari va gigiyena normativlariga rioya etilişi 
ustidan nazoratni amalga oşiriş ham nazarda tutilgan. Qonunning 42-moddasida esa maktabgaça ta’lim taşki-
loti pedagogining kasbiy standartini kadrlarni işga qabul qiliş, öqitiş va attestatsiyadan ötkaziş jarayonlarida 
qöllaş belgilangan [2].

Sohani rivojlantirişning ustuvor yönalişlari Özbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-maydagi 
PQ-4312-son3 qarori bilan tasdiqlangan Maktabgaça ta’lim tizimini 2030-yilgaça rivojlantiriş konsepsiyasida [3], 
şuningdek, 2024-yil 30-sentabrdagi PF-152-son4 Farmonida [4] belgilangan. Vazirlar Mahkamasining 2020-yil 
22-dekabrdagi 802-son5 qarori bilan Maktabgaça ta’lim va tarbiyaning davlat standarti tasdiqlangan  [5]. Aholi 
örtasida jismoniy faollikni oşiriş masalalari Prezidentning 2020-yil 30-oktabrdagi PF-6099-son6 Farmonida [6], 
jismoniy tarbiya va sport sohasidagi munosabatlar esa 2026-yil 24-martdagi ÖRQ-1123-son7 “Jismoniy tarbiya 
va sport töğrisida”gi Qonunda [7] tartibga solingan. Tarbiyaçilarga qöyiladigan kasbiy talablar Vazirlar Mahka-
masining 2025-yil 8-iyuldagi 423-son8 qarori bilan tasdiqlangan kasbiy standartda [8], pedagoglarning uzluksiz 
kasbiy rivojlaniş tartibi esa 2024-yil 20-dekabrdagi 867-son9 qarorda [9] belgilangan.

Maktabgaça ta’lim taşkilotlarida bolalarni jismoniy tarbiyalaş soğlomlaştiriş va rivojlantiriş işlarining ikkita 
asosiy yönalişini qamrab oladi: bolalarni jismoniy madaniyatga jalb etiş hamda maktabgaça yoşdagi bolalar 
bilan soğlomlaştiriş işlarining rivojlantiruvçi şakllaridan foydalaniş. Jismoniy tarbiyaning asosiy maqsadi bolalar 
salomatligining yuqori darajasini ta’minlaş, şuningdek, ularda soğlom turmuş tarzi va xavfsiz xulq-atvor bilan 
boğliq vazifalarni mustaqil hal etiş imkonini beradigan jismoniy madaniyatni şakllantirişdan iborat.

Tadqiqotning maqsadi – bölajak tarbiyaçilarni maktabgaça ta’lim taşkilotlarida bolalarni jismoniy tarbiya-
laşga tayyorlaşning pedagogik şart-şaroitlarini aniqlaş va nazariy jihatdan asoslaş.

Tadqiqotning vazifalari:
1.	 Bölajak tarbiyaçilarni bolalarni jismoniy tarbiyalaşga tayyorlaş muammosining örganilganlik darajasini 

ilmiy-pedagogik adabiyotlar asosida tahlil qiliş.
2.	 Özbekiston Respublikasining normativ-huquqiy hujjatlarida maktabgaça ta’lim taşkilotlarida bolalar salo-

matligini saqlaş va jismoniy tarbiyalaşga, şuningdek, pedagoglarning kasbiy tayyorgarligiga qöyilgan 
talablarni aniqlaş.

3.	 “Pedagogik şart-şaroitlar” tuşunçasining mazmunini aniqlaştiriş.
4.	 Bölajak tarbiyaçilarni bolalarni jismoniy tarbiyalaşga tayyorlaşning pedagogik şart-şaroitlarini aniqlaş va 

nazariy jihatdan asoslaş.
5.	 Belgilangan pedagogik şart-şaroitlarni amalga oşiriş bosqiçlarini (tayyorlov, asosiy va yakunlovçi) hamda 

talabalar faoliyatining asosiy turlarini belgilaş.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR ŞARHI
Psixologik-pedagogik fanlarda kasbiy tayyorgarlikning turli jihatlari örganilgan.
Ta’lim falsafasi masalalari A. S. Makarenko işlarida yoritilgan [10]. Pedagog şaxsi, kasbiy faoliyati va kompe-

tentligiga oid qaraşlar N. M. Bibik [11], Ya. A. Komenskiy [12], Ye. A. Flerina [13], L. R. Bolotina [14], T. A. Ilyina 

[15], A. N. Graborov [16] va Yu. P. Azarov [17] işlarida bayon etilgan. Maktabgaça ta’lim taşkilotlari tarbiyaçilarini 
tayyorlaşga oid tadqiqotlarda, asosan, “kasbiy kompetentlik” tuşunçasi tavsiflanib, uning ayrim jihatlari nazariy 
jihatdan asoslangan.

1	 https://lex.uz/docs/-5013007 
2	 https://lex.uz/docs/-4646908 
3	 https://lex.uz/ru/docs/-4327235 
4	 https://lex.uz/uz/docs/-7128182 
5	 https://lex.uz/docs/5179335 
6	 https://lex.uz/docs/-5077667 
7	 https://lex.uz/uz/docs/-8093787 
8	 https://www.lex.uz/ru/docs/-7618066 
9	 https://lex.uz/uz/docs/-7271575 
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Jismoniy madaniyat mutaxassislarini kasbiy tayyorlaş masalalarini M. T. Danilko [18], O. V. Petunin [19] va 
B. M. Şiyan [20] örgangan. Sportçilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi asoslari Yu. V. Verxoşanskiy tomonidan 
işlab çiqilgan [21]. 

Oliy pedagogik ta’limga şaxsga yönaltirilgan öqitiş texnologiyalarini joriy etiş masalalari A. A. Verbitskiy [22] 
va L. P. Suşçenko [23] işlarida körib çiqilgan. Talabalarni maktabgaça yoşdagi bolalarni jismoniy tarbiyalaşga 
tayyorlaş masalalari M. M. Borisova, N. N. Kojuxova, L. A. Rijkova [24] hamda E. Ya. Stepanenkova [25] işlarida 
yoritilgan. Erişilgan ilmiy natijalarga qaramay, bölajak tarbiyaçilarni maktabgaça yoşdagi bolalarni jismoniy tarbi-
yalaşga tayyorlaş muammosi töliq hal etilmagan. Ta’lim-tarbiya jarayonida yuzaga keladigan muammolarning 
samarali yeçimlarini izlaş va mazkur yönalişdagi ilmiy tadqiqotlarni davom ettiriş zarurati saqlanib qolmoqda.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot nazariy xarakterga ega. Uning metodologik asosini kompetensiyaviy, tizimli, faoliyatli va şaxsga 

yönaltirilgan yondaşuvlar taşkil etadi. Kompetensiyaviy yondaşuv bölajak tarbiyaçining bolalarni jismoniy tarbi-
yalaşga tayyorligini kasbiy kompetentlikning tarkibiy qismi sifatida körib çiqiş imkonini berdi. Tizimli yondaşuvga 
köra, ta’lim jarayoni alohida bir şart-şaroit asosida emas, balki özaro boğliq pedagogik şart-şaroitlar majmui 
orqali takomillaştiriladi. Faoliyatli yondaşuv talabaning öquv faoliyatidan bolalarni jismoniy tarbiyalaş böyiça 
mustaqil kasbiy faoliyatga bosqiçma-bosqiç ötişini asoslaş uçun qöllanildi. Şaxsga yönaltirilgan yondaşuv esa 
talabaning motivatsiyasi, tayyorgarlik darajasi va individuallaştirilgan mustaqil ta’limini hisobga olişni nazarda 
tutdi.

Tadqiqotda quyidagi nazariy metodlardan foydalanildi:
1.	 Ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qiliş: muammoning örganilganlik darajasi aniqlandi.
2.	 Normativ-huquqiy hujjatlarni tahlil qiliş: Özbekiston Respublikasining maktabgaça ta’lim, jismoniy 

tarbiya va pedagogning kasbiy standartiga oid hujjatlarida belgilangan talablar örganildi.
3.	 Tuşunçalarni tahlil qiliş: “Pedagogik şart-şaroitlar” tuşunçasining mazmuni aniqlaştirildi.
4.	 Taqqoslaş, umumlaştiriş va tizimlaştiriş: olimlarning ilmiy qaraşlari özaro soliştirildi va ular asosida 

törtta pedagogik şart-şaroit ajratib körsatildi.
5.	 Pedagogik loyihalaş: pedagogik şart-şaroitlarni amalga oşirişning tayyorlov, asosiy va yakunlovçi 

bosqiçlari belgilandi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Maktabgaça ta’lim taşkiloti tarbiyaçisi keng qamrovli kasbiy kompetensiyalarga ega bölgan mutaxassis 

hisoblanadi. U bolalarning ta’lim-tarbiya jarayonidagi dastlabki bosqiçini muvaffaqiyatli ötişiga kömaklaşadi 
hamda boşqa kasbiy vazifalar qatorida ularning jismoniy tarbiyasi bilan ham şuğullanadi. Jamiyatga mazkur 
vazifalarni samarali bajara oladigan, yetarli kasbiy kompetentlikka ega tarbiyaçilar zarur. Salomatlikni saqlaşga 
yönaltirilgan texnologiyalarni ta’lim amaliyotida keng qöllaş uçun pedagoglar bilan olib boriladigan metodik işlar 
tizimini takomillaştiriş talab etiladi. Bolalarning jismoniy va ruhiy salomatligini muhofaza qiliş hamda mustah-
kamlaş vazifasi, eng avvalo, jismoniy tarbiya jarayonida kompleks tarzda hal etiladi [26, 27]. Bu quyidagilarni 
nazarda tutadi:
1.	 Harakat faoliyati tajribasini egallaş;
2.	 Egiluvçanlik va harakatlarni muvofiqlaştiriş qobiliyatini rivojlantiriş orqali tayanç-harakat tizimining töğri 

şakllanişiga kömaklaşiş;
3.	 Muvozanatni rivojlantiriş va asosiy harakatlarni töğri bajariş könikmalarini şakllantiriş;
4.	 Harakat faolligini mustaqil boşqariş bilan boğliq qadriyat-motivatsion sohani şakllantiriş;
5.	 Soğlom turmuş tarzi qadriyatlari, töğri ovqatlaniş, harakat rejimi va çiniqtiriş me’yorlari bilan taniştiriş.

Bölajak tarbiyaçilarni mazkur faoliyatga öz vaqtida tayyorlaş bir qator omillar bilan belgilanadi. Avvalo, ular 
özlarining asosiy kasbiy majburiyatlarini bajarişga tayyor bölişlari kerak. Bundan taşqari, ta’lim tizimida bolalar 
salomatligini şakllantiriş va saqlaş, şaxsiy hamda kasbiy maqsadlarga erişiş, lavozim vazifalarini sifatli bajariş 
va faol ijtimoiy hayot keçiriş uçun pedagoglarning öz salomatligini asraşlari ham muhim ahamiyatga ega.

Pedagogik şart-şaroitlarni belgilaş, eng avvalo, yakuniy maqsadning qançalik aniq ifodalanganiga boğliq. 
Ta’lim jarayonini takomillaştirişga, odatda, alohida bir şart-şaroit orqali emas, balki özaro boğliq şart-şaroitlar 
tizimi asosida erişiladi. Ta’lim jarayonining muayyan bosqiçlarida pedagogik şart-şaroitlarning özi ham ularni 
amalga oşiriş natijasiga aylanişi mumkin.



AKTABGAÇA VA
AKTAB TA’LIMI

279

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, oktyabr, 11(1)-son

O. V. Solntseva talqiniga köra, pedagogik şart-şaroitlar pedagogik tizimning tarkibiy qismi bölib, ta’lim va 
moddiy-makoniy muhit imkoniyatlari majmuini aks ettiradi. Uşbu imkoniyatlar tizimning şaxsiy va jarayon bilan 
boğliq jihatlariga ta’sir körsatib, uning samarali faoliyat yuritişi va rivojlanişini ta’minlaydi [28].

Ilmiy-pedagogik adabiyotlar tahliliga asoslanib, biz “pedagogik şart-şaroitlar” tuşunçasi ostida ta’lim 
jarayonida belgilangan vazifalarni hal etişga yönaltirilgan mazmun, metod va şakllarning obyektiv imkoniyatlari 
majmuini tuşunamiz. Bunday şart-şaroitlar ongli ravişda yaratiladi hamda ta’lim jarayoni samaradorligini ta’min-
laşga xizmat qiladi. Tarbiyaçilar va jismoniy tarbiya yöriqçilari tomonidan salomatlikni saqlaşga yönaltirilgan 
zamonaviy texnologiyalarni qöllaşning turli jihatlari ilmiy tadqiqotlarda örganilmoqda [29, 30]. Bunday texnologiya-
lardan logopediya amaliyotida ham foydalaniladi.

Pedagogik şart-şaroitlar bölajak tarbiyaçilarda bolalarni jismoniy tarbiyalaşga tayyorlikning şakllanişiga 
bevosita ta’sir körsatadi. Şu sababli samarali kasbiy tayyorgarlikni ta’minlaş uçun quyidagi pedagogik şart-şa-
roitlarni amalga oşiriş zarur, deb hisoblaymiz:

1.	 Talabalarda maktabgaça ta’lim taşkilotlarida jismoniy tarbiya-soğlomlaştiriş texnologiyalarini qöllaşga 
nisbatan qadriyat-motivatsion munosabatni rivojlantiriş. Bu bölajak tarbiyaçilar orasida salomatlikni saqlaş 
va mustahkamlaşga yönaltirilgan muhitni şakllantirişga xizmat qiladi.

2.	 “Maktabgaça yoşdagi bolalarni jismoniy tarbiyalaş va uni öqitiş metodikasi” integratsiyalaşgan kursini öqitiş 
hamda uning psixologik-pedagogik va tibbiy-biologik fanlar bilan özaro aloqadorligini ta’minlaş.

3.	 Talabalarning bolalarni soğlomlaştiriş faoliyatini faollaştiriş usullarini egallaşlari uçun muammoli-rivojlanti-
ruvçi maşqlardan foydalaniş.

4.	 Talabalarning individuallaştirilgan mustaqil ta’lim faoliyatini faollaştiriş. 

Mazkur pedagogik şart-şaroitlar uç bosqiçda amalga oşiriladi:

1.	 Tayyorlov bosqiçi. Uşbu bosqiçda tanlangan kasbni örganişga nisbatan motivatsiya şakllantiriladi. 
1-3-bosqiç talabalari maktabgaça ta’lim taşkilotlarida taşkil etiladigan namunaviy jismoniy tarbiya maşğu-
lotlari, dam oliş tadbirlari va bayramlar misolida bolalar bilan işlaşga rağbatlantiriladi.

2.	 Asosiy bosqiç. Uşbu bosqiçda “Jismoniy sifatlar” hamda “Maktabgaça yoşdagi bolalarning intellektual 
va jismoniy rivojlanişining özaro boğliqligi” mavzulariga oid muammoli-rivojlantiruvçi maşqlar bajariladi. 
Talabalar umumrivojlantiruvçi maşqlar majmualari va harakatli öyinlarni loyihalaştiradilar. Bu ularga 
bolalarning jismoniy sifatlari rivojlanişining içki psixologik-pedagogik mexanizmlarini anglaş imkonini 
beradi. 4-5-bosqiç talabalari bolalar, ota-onalar va pedagoglar iştirokida ommaviy sport tadbirlarini taşkil 
etadilar. Uşbu tadbirlar bolalarda öz salomatligi, organizmining tuzilişi va funksiyalari haqida bilimlarni şakl-
lantiriş, şuningdek, sportning turli turlari bilan şuğullanişga qiziqiş va intilişni rivojlantirişga xizmat qiladi.

3.	 Yakunlovçi bosqiç. Uşbu bosqiçda “Maktabgaça yoşdagi bolalarni jismoniy tarbiyalaş va uni öqitiş meto-
dikasi” fani böyiça laboratoriya maşğulotlari, pedagogik va işlab çiqariş amaliyoti jarayonida talabalarning 
kasbiy-amaliy malakalari şakllantiriladi. Şuningdek, talabalar ilmiy konferensiya va seminarlarda ma’ru-
zalar bilan iştirok etadilar. Talabalar faoliyatining asosiy turlarini öquv, kasbiy va öquv-amaliy faoliyat taşkil 
etadi. Ta’lim jarayonining bunday mantiqiy taşkil etilişi talabalarni mavhum va belgili modellardan tobora 
aniq hamda amaliy modellarga bosqiçma-bosqiç ötkaziş imkonini beradi. Natijada talabalar öquv faoliyat-
idan maktabgaça yoşdagi bolalarni jismoniy tarbiyalaş böyiça mustaqil kasbiy faoliyatga ötadilar.

XULOSA 
Tadqiqot natijalari bölajak tarbiyaçilarni maktabgaça ta’lim taşkilotlarida bolalarni jismoniy tarbiyalaşga 

tayyorlaşni özaro boğliq çora-tadbirlar majmui sifatida körib çiqiş zarurligini körsatdi. Uşbu tayyorgarlikning 
mazmuni, metodlari va şakllari qonunçilikda belgilangan maqsad hamda vazifalarga, şuningdek, maktabgaça 
yoşdagi bolalarning individual xususiyatlariga mos kelişi lozim. Tayyorgarlik samaradorligi törtta pedagogik 
şart-şaroitga boğliqligi nazariy jihatdan asoslandi:

•	 talabalarda jismoniy tarbiya-soğlomlaştiriş texnologiyalarini qöllaşga nisbatan qadriyat-motivatsion muno-
sabatni rivojlantiriş;

•	 integratsiyalaşgan kursni psixologik-pedagogik va tibbiy-biologik fanlar bilan uzviy boğliqlikda örganiş;

•	 muammoli-rivojlantiruvçi maşqlardan foydalaniş;

•	 individuallaştirilgan mustaqil ta’lim faoliyatini faollaştiriş.
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Mazkur şart-şaroitlar tayyorlov, asosiy va yakunlovçi bosqiçlarda amalga oşirilib, talabaning öquv faoliya-
tidan mustaqil kasbiy faoliyatga bosqiçma-bosqiç ötişini ta’minlaydi. 

Şu bilan birga, bilim va malakalarni tizimlaştirişga qaratilgan maqsadli işlarning yetarli emasligi, metodik 
faoliyatda esa an’anaviy şakllarning ustunlik qilişi kuzatiladi. Yuqoridagilardan kelib çiqib, quyidagi takliflar işlab 
çiqildi:

1.	 “Maktabgaça ta’lim” yönalişi böyiça öquv dasturlarini pedagogning kasbiy standarti talablariga muvofiq 
takomillaştiriş hamda jismoniy tarbiya metodikasi kursini psixologik-pedagogik va tibbiy-biologik fanlar 
bilan integratsiyalaş.

2.	 Quyi bosqiç talabalari uçun maktabgaça ta’lim taşkilotlarida taşkil etiladigan namunaviy jismoniy tarbiya 
maşğulotlari, dam oliş tadbirlari va bayramlarni kuzatişni öquv jarayoniga kiritiş.

3.	 Umumrivojlantiruvçi maşqlar majmualari va harakatli öyinlarni loyihalaşga oid muammoli-rivojlantiruvçi 
topşiriqlar hamda faol öqitiş metodlaridan foydalanişni kengaytiriş.

4.	 Pedagogik va işlab çiqariş amaliyoti jarayonida talabalarni bolalar, ota-onalar va pedagoglar iştirokida 
taşkil etiladigan ommaviy sport tadbirlarini ötkazişga jalb qiliş.

5.	 Talabalarning mustaqil ta’lim faoliyati uçun salomatlikni saqlaşga yönaltirilgan texnologiyalarga oid indi-
vidual topşiriqlar va metodik materiallar işlab çiqiş.

6.	 Nazariy jihatdan asoslangan pedagogik şart-şaroitlarning samaradorligini aniqlaş maqsadida pedagogik 
tajriba-sinov işlarini taşkil etiş.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar böyiça)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport maşğulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqiçlari böyiça)

Ta’limda menejment

Maktabgaça ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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