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G. X. Eşmurodova
Axborot texnologiyalari va menejment universiteti,

dots., p.f.n.

D. M. Xolmatova
Axborot texnologiyalari va menejment universiteti,

magistratura 2-bosqiç TT-441-25
ORCID: 0009-0006-2734-8981
Annotatsiya: Maqolada guruhiy hamkorlik va individual refleksiya asosida talabalarning kreativ fikrlaş kompetensiyasini 
rivojlantiriş metodikasi yoritiladi. Mualliflik modeli, diagnostik mezonlar va pedagogik şartlar taklif etiladi. Metodikaning 
samaradorligini baholaş yöllari asoslanadi.

Kalit sözlar: kreativ fikrlaş, guruhiy hamkorlik, refleksiya, kompetensiya, oliy ta’lim, pedagogik metodika, originallik, 
muammoli ta’lim.
Abstract: This article examines a methodology for developing students’ creative thinking competence through group 
collaboration and individual reflection. It proposes a model, diagnostic criteria, and pedagogical conditions for implemen-
tation. Approaçes to evaluating the methodology’s effectiveness are outlined.

Key words: creative thinking, group collaboration, reflection, competence, higher education, pedagogical methodology, 
originality, problem-based learning.
Аннотация: В статье рассматривается методика развития компетенции креативного мышления студентов на 
основе группового сотрудничества и индивидуальной рефлексии. Предлагаются авторская модель, диагностиче-
ские критерии и педагогические условия её реализации. Обосновываются способы оценки эффективности мето-
дики.

Ключевые слова: креативное мышление, групповое сотрудничество, рефлексия, компетенция, высшее образо-
вание, педагогическая методика, оригинальность, проблемное обучение.

KIRIŞ
Zamonaviy oliy ta’lim tizimida talabalarning kasbiy bilimlarini egallaşi bilan bir qatorda, mustaqil fikrlaşi, 

muammolarga noodatiy yeçimlar taklif qilişi, turli nuqtayi nazarlarni taqqoslaşi va öz ğoyalarini takomillaştirişi 
muhim pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Mehnat bozori va ilmiy-texnik taraqqiyot şaroitida mutaxas-
sisdan faqat mavjud bilimlarni takrorlaş emas, balki yangi vaziyatlarga moslaşa oliş, muqobil qarorlar işlab çiqiş 
va öz faoliyatini tanqidiy baholaş ham talab etiladi.

Kreativ fikrlaş şaxsning muammoga turli nuqtayi nazardan yondaşişi, original va amaliy ahamiyatga ega 
ğoyalarni işlab çiqişi, ularni baholaşi hamda takomillaştirişi bilan tavsiflanadi. OECD taşkilotining PISA 2022 
kreativ fikrlaş doirasida ham turli ğoyalarni yaratiş, original ğoyalarni işlab çiqiş, mavjud ğoyalarni baholaş 
va yaxşilaş özaro boğliq jarayonlar sifatida qaraladi [1:2]. Mazkur yondaşuv kreativ fikrlaşni rivojlantirişda ğoya 
yaratiş bilan bir qatorda uni tahlil qiliş va takomillaştiriş bosqiçlariga ham e’tibor qaratiş zarurligini körsatadi.

Oliy ta’lim amaliyotida guruhiy topşiriqlar, munozaralar, loyihalar va muammoli vaziyatlardan foydalaniş 
keng imkoniyatlarga ega. Biroq guruhda işlaşning özi har bir talabaning kreativ fikrlaşini avtomatik ravişda 
rivojlantirmaydi. Ayrim talabalar muhokamada faol qatnaşsa, boşqalari tayyor fikrlarni qabul qiliş bilan çeklanişi 
mumkin. Şuningdek, guruhning umumiy natijasi individual talabaning fikrlaşidagi özgarişlarni har doim ham 
körsatib bera olmaydi.



AKTABGAÇA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

364

2026-yil, oktyabr, 11(1)-son

Şu sababli guruhiy hamkorlik jarayoniga individual refleksiyani tizimli ravişda kiritiş dolzarb pedagogik 
muammo hisoblanadi. Refleksiya talabaning öz fikrlaş jarayonini tahlil qilişi, qabul qilgan qarorlarini asoslab 
berişi, yöl qöygan kamçiliklarini aniqlaşi va yangi yeçim işlab çiqişda öz xulosalaridan foydalanişiga yordam 
beradi.

Tadqiqot muammosi guruhiy hamkorlik şaroitida individual refleksiya muntazam taşkil etilmaganda, talaba-
ning mustaqil ğoya işlab çiqişi, öz fikrini asoslaş va dastlabki yeçimni takomillaştiriş jarayonlari yetarli darajada 
namoyon bölmasligi mumkinligidan iborat.

Tadqiqotning maqsadi guruhiy hamkorlik va individual refleksiyani özaro uyğunlaştiriş asosida talabalar-
ning kreativ fikrlaş kompetensiyasini rivojlantiriş metodikasini işlab çiqiş hamda uning samaradorligini baholaş 
mezonlarini asoslaşdan iborat.

Tadqiqot maqsadiga muvofiq quyidagi vazifalar belgilandi:

1.	 Kreativ fikrlaşni rivojlantirişga doir pedagogik va psixologik yondaşuvlarni tahlil qiliş.

2.	 Guruhiy hamkorlik va individual refleksiyaning özaro ta’sir mexanizmini aniqlaştiriş.

3.	 “HAMKOR-REFLEKSIYA” nomli olti bosqiçli metodik modelni işlab çiqiş.

4.	 Kreativ fikrlaşni baholaş mezonlari va diagnostik topşiriqlarni taklif etiş.

5.	 Metodikaning samaradorligini tajriba-sinov orqali tekşiriş tartibini belgilaş.

Tadqiqot obyekti oliy ta’lim muassasalarida talabalarning kreativ fikrlaş kompetensiyasini rivojlantiriş 
jarayonidir.

Tadqiqot predmeti guruhiy hamkorlik va individual refleksiya uyğunligiga asoslangan metodik yondaşuv, 
uning bosqiçlari, pedagogik şartlari va baholaş mezonlaridan iborat.

Tadqiqot savoli: guruhiy hamkorlik jarayoniga individual refleksiyani tizimli kiritiş talabalarning kreativ 
fikrlaş körsatkiçlarini qay darajada özgartiradi?

Tadqiqotning asosiy ilmiy farazi şundan iboratki, agar guruhiy muhokamadan oldin individual ğoya 
yaratiş, muhokamadan keyin esa refleksiv tahlil va yeçimni qayta işlab çiqiş bosqiçlari muntazam taşkil etilsa, 
talabalarning kreativ fikrlaş körsatkiçlarida ijobiy özgariş kuzatilişi mumkin.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR ŞARHI
Kreativ fikrlaş muammosi pedagogika, psixologiya va kognitiv fanlarda turli nazariy yondaşuvlar asosida 

örganilgan. Uşbu tadqiqotda kreativ fikrlaşning rivojlaniş mexanizmlarini izohlaş uçun divergent fikrlaş, ijtimoiy 
hamkorlik, refleksiv amaliyot va kompetensiyaviy yondaşuvlar nazariy asos sifatida tanlandi.

J. P. Guilford kreativlikni örganişda divergent fikrlaşga alohida e’tibor qaratgan. Divergent fikrlaş bir 
muammoga bir neçta ehtimoliy yeçim taklif qiliş, fikrlaş yönalişini özgartiriş va noodatiy ğoyalar işlab çiqiş bilan 
boğliq. Mazkur yondaşuv tadqiqotda ğoyalar ravonligi, moslaşuvçanligi va originalligini baholaş uçun nazariy 
asos bölib xizmat qiladi [3].

E. P. Torrance kreativ fikrlaşni aniqlaş va baholaş usullarini işlab çiqişga katta hissa qöşgan. Uning işlari 
kreativ fikrlaşni faqat yakuniy natija bilan emas, balki ğoya işlab çiqiş jarayonining ayrim xususiyatlari orqali 
ham tahlil qiliş zarurligini körsatadi [4]. 

Uşbu yondaşuv talabalarning dastlabki va takomillaştirilgan yeçimlarini taqqoslaşda muhimdir.
L. S. Vygotskiyning ijtimoiy rivojlaniş haqidagi qaraşlari insonning biliş faoliyati ijtimoiy munosabatlar va 

madaniy vositalar bilan boğliqligini tuşuntirişga yordam beradi [5]. 
Bu nuqtayi nazardan, guruhiy muhokama talabaga boşqa iştirokçilarning fikrlaş usullarini kuzatiş, öz qaraş-

larini qayta körib çiqiş va yangi ğoyalarni şakllantiriş imkonini beradi.
D. Sçön refleksiv amaliyot konsepsiyasida mutaxassisning öz faoliyatini tahlil qilişi, tajribadan xulosa 

çiqarişi va keyingi harakatlarini şu xulosalar asosida takomillaştirişiga e’tibor qaratadi [6]. 
Uşbu yondaşuv individual refleksiyani tadqiqot metodikasining mustaqil bosqiçi sifatida kiritiş uçun muhim 

nazariy asos yaratadi.
D. W. Johnson va R. T. Johnson hamkorlikda öqitiş böyiça tadqiqotlarida özaro boğliqlik, individual mas’u-

liyat, bevosita muloqot va guruhiy faoliyatni tahlil qiliş kabi omillarning ahamiyatini yoritgan [7]. 
Bu tamoyillar taklif etilayotgan modelda har bir talabaning alohida fikr bildirişi va yakuniy natija uçun şaxsiy 

hissasini körsatişi zarurligini asoslaydi.
OECD tomonidan işlab çiqilgan PISA 2022 kreativ fikrlaş doirasi esa turli ğoyalarni yaratiş, original ğoya 

taklif qiliş hamda mavjud ğoyalarni baholaş va takomillaştirişni alohida könikmalar sifatida belgilaydi [8]. Biroq 
PISA 2022 asosan 15 yoşli öquvçilarning kreativ fikrlaşini baholaşga qaratilgan. Şu bois uning mezonlarini oliy 
ta’lim talabalariga qöllaşda topşiriqlarni yoş, ta’lim mazmuni va kasbiy kontekstga moslaştiriş lozim.
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Adabiyotlar tahlili kreativ fikrlaşni rivojlantirişda ğoya yaratiş, ijtimoiy muloqot, individual mas’uliyat va 
refleksiv tahlilning nazariy ahamiyatini körsatadi. Taklif etilayotgan metodik yondaşuvning öziga xos jihati uşbu 
elementlarni yagona ketma-ket jarayonga birlaştiriş va har bir talabaning dastlabki fikri bilan takomillaştirilgan 
yeçimi örtasidagi özgarişni baholaşga qaratilganidir.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotda nazariy tahlil, qiyosiy tahlil, pedagogik modellaştiriş, kuzatiş, sörovnoma, ekspert baholaş va 

pedagogik tajriba-sinov metodlaridan foydalaniş nazarda tutiladi.
Nazariy tahlil orqali kreativ fikrlaş, guruhiy hamkorlik va refleksiyaning ilmiy talqinlari örganiladi. Qiyosiy 

tahlil asosida mavjud yondaşuvlarning umumiy va farqli xususiyatlari aniqlanadi. Pedagogik modellaştiriş orqali 
“HAMKOR–REFLEKSIYA” metodining bosqiçlari, mazmuni va kutiladigan natijalari tizimlaştiriladi.

“Hamkor-refleksiya” metodi
Taklif etilayotgan metodimiz orqali talabalarning birgalikda muammo yeçişi va şu bilan birga öz fikrlaş 

jarayonini individual ravişda tahlil qilişiga asoslanadi. Uning asosiy tamoyili şundan iboratki, guruhning umumiy 
mahsuli bilan har bir talabaning şaxsiy kreativ hissasi alohida kuzatiladi.

Metod quyidagi olti bosqiçdan iborat.

1-bosqiç. Muammoli vaziyatni yaratiş.

Öqituvçi talabalarga bir neçta maqbul yeçimga ega bölgan real yoki kasbiy muammoni taqdim etadi. 
Topşiriq tayyor javobni takrorlaşga emas, balki yangi ğoyalarni işlab çiqişga undaşi kerak.

2-bosqiç. Guruhiy rollarni taqsimlaş.

Guruh a’zolari ğoya işlab çiquvçi, tahlilçi, tanqidiy savollar beruvçi, yeçimni takomillaştiruvçi va taqdimotçi 
kabi rollarni bajaradi. Rollar keyingi maşğulotlarda almaştirib boriladi. Bunda har bir talabaning muhokamada 
iştirok etişi va öz fikrini bildirişiga şaroit yaratiladi.

3-bosqiç. Individual va guruhiy ğoyalar işlab çiqiş.

Avval har bir talaba mustaqil ravişda kamida ikki xil yeçim taklif qiladi. Keyin guruh a’zolari öz ğoyalarini 
birlaştiradi, öxşaş va farqli jihatlarini aniqlaydi hamda yangi variantlarni şakllantiradi.

4-bosqiç. Hamkorlikda muhokama qiliş.

Talabalar taklif etilgan ğoyalarni dalillar asosida muhokama qiladi. Har bir yeçimning yangiligi, maqsadga 
muvofiqligi va amaliy qöllaş imkoniyati tahlil qilinadi. Guruh a’zolari bir-birining fikriga konstruktiv munosabat 
bildirişga örgatiladi.

5-bosqiç. Individual refleksiv tahlil.

1.	 Har bir talaba refleksiv savollarga yozma javob beradi:

2.	 Men dastlab qanday ğoya taklif qildim?

3.	 Guruhdagi qaysi fikr mening qaraşimni özgartirdi?

4.	 Dastlabki yeçimimning qanday kamçiliklarini aniqladim?

5.	 Boşqa talabalar fikridan qanday foydalandim?

6.	 Yeçimni yaxşilaş uçun qanday özgariş kiritaman?

6-bosqiç. Takomillaştirilgan yeçimni taqdim etiş.

Talaba yoki guruh dastlabki ğoyalarni qayta körib çiqib, takomillaştirilgan yeçimni taqdim etadi. Yakuniy 
mahsulot dastlabki variant bilan taqqoslanadi. Öqituvçi guruhning umumiy natijasini hamda har bir talabaning 
individual rivojlaniş belgilarini alohida qayd etadi.

Tadqiqotning tajriba-sinov dizayni metodikaning samaradorligini tekşiriş uçun tajriba va nazorat guruhla-
ridan foydalaniladigan pedagogik tadqiqot taşkil etiş taklif etiladi.

Tajriba guruhida “Hamkor-refleksiya” metodi barça olti bosqiçi bilan qöllanadi. Nazorat guruhida esa şu 
mazmundagi öquv topşiriqlari odatdagi guruhiy iş şaklida, tizimli individual refleksiya bosqiçisiz bajariladi.

Tajriba boşlanişidan oldin har ikki guruhda kreativ fikrlaşni aniqlaşga qaratilgan boşlanğiç diagnostika 
ötkaziladi. Maşğulotlar yakunida teng qiyinlikdagi, lekin mazmunan boşqa topşiriqlar orqali takroriy diagnostika 
taşkil etiladi.
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Tadqiqotning işonçliligini ta’minlaş uçun quyidagi şartlar hisobga olinadi:
1.	 Tajriba va nazorat guruhlarida topşiriqlar murakkabligi hamda ajratilgan vaqt imkon qadar teng bölişi.
2.	 Baholaş mezonlari tajriba boşlanişidan oldin belgilanişi.
3.	 Talabalarning javoblari imkon qadar guruh mansubligidan bexabar ekspertlar tomonidan baholanişi.
4.	 Guruhlar tarkibi, iştirokçilar soni, maşğulotlar davomiyligi va qatnaşuv körsatkiçlari qayd etilişi.
5.	 Natijalarni taqqoslaşda boşlanğiç darajadagi farqlar hisobga olinişi.

Uşbu dizayn guruhiy hamkorlikka individual refleksiyani qöşişning alohida hissasini aniqlaşga yordam 
beradi. Biroq xulosalarning işonçliligi haqiqiy tajriba natijalari, tanlanma hajmi va statistik tahlilga boğliq böladi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Oliy ta’lim muassasalarida guruhiy topşiriqlardan foydalaniş talabalarning özaro muloqot qilişi, fikr almaşişi 

va muammolarga turli nuqtayi nazardan yondaşişiga imkon beradi. Biroq guruhiy faoliyatning taşkil etilişi har 
doim ham barça talabalarning kreativ fikrlaş kompetensiyasi bir xil darajada rivojlanişini ta’minlamaydi. 

1-rasm: Guruhiy hamkorlik jarayonida aniqlangan asosiy muammolar

Diagrammadan körinadiki, guruhiy hamkorlik jarayonida yuzaga keladigan muammolar özaro uzviy boğliq 
bölib, ular talabalarning individual faolligi, kreativ fikrlaşi, refleksiv yondaşuvi va baholaş samaradorligiga ta’sir 
körsatadi. 

Mazkur muammolar guruhiy hamkorlikni individual refleksiya bilan töldiriş zarurligini körsatadi. Şu sababli 
tadqiqotda talabaning dastlabki mustaqil ğoyasi, guruhiy muhokamadagi iştiroki, refleksiv tahlili va yakuniy 
takomillaştirilgan yeçimi özaro boğliq jarayon sifatida qaraladi.

Kreativ fikrlaş kompetensiyasini baholaş mezonlari va körsatkiçlari

Tadqiqotda kreativ fikrlaş kompetensiyasini baholaş uçun beşta mezon belgilandi: ravonlik, moslaşuv-
çanlik, originallik, işlab çiqiş va refleksivlik.
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Har bir mezon 0-3 ball oraliğida baholanadi. Umumiy natija 15 ballni taşkil etadi.

1-jadval: Kreativ fikrlaş könikmalarini baholaş darajalari
Ball Daraja Tavsif

0 Namoyon bölmagan Tegişli könikma kuzatilmaydi.
1 Boşlanğiç Könikma qisman va yordam asosida namoyon böladi.
2 Yetarli Könikma mustaqil namoyon böladi, ayrim kamçiliklar mavjud.
3 Yuqori Könikma mustaqil, izçil va asoslangan tarzda namoyon böladi.

Har bir kreativ fikrlaş mezoni 0–3 ball oraliğida baholanadi. Beşta mezon böyiça maksimal natija 15 ballni 
taşkil etadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadqiqot doirasida guruhiy hamkorlik va individual refleksiyani uyğunlaştiriş asosida talabalarning kreativ 

fikrlaş kompetensiyasini rivojlantirişga qaratilgan “Hamkor-refleksiya” metodik modeli taklif etildi. Model 
muammoli vaziyatni yaratiş, rollarni taqsimlaş, ğoyalar işlab çiqiş, hamkorlikda muhokama qiliş, individual 
refleksiv tahlil va takomillaştirilgan yeçimni taqdim etiş bosqiçlarini qamrab oladi.

Nazariy tahlil şuni körsatadiki, kreativ fikrlaşni rivojlantiriş uçun talabaga faqat erkin fikr bildiriş imkoniya-
tini yaratiş yetarli emas. Gʻoyalarni tahlil qiliş, ularning afzallik va çeklovlarini aniqlaş hamda dastlabki yeçimni 
qayta işlab çiqiş jarayoni ham muntazam taşkil etilişi zarur.

Taklif etilgan metodikaning ilmiy-amaliy ahamiyati individual refleksiyani guruhiy işning yakunidagi qöşimça 
faoliyat sifatida emas, balki kreativ fikrlaşni rivojlantirişga xizmat qiluvçi majburiy pedagogik bosqiç sifatida 
taşkil etişdan iborat. Şuningdek, guruhning umumiy natijasi va har bir talabaning individual rivojlaniş körsatkiç-
larini alohida baholaş imkoniyati yaratiladi.

Tadqiqot natijalarini amaliyotga tatbiq etiş uçun quyidagi tavsiyalar işlab çiqildi:

1.	 Oliy ta’lim maşğulotlarida bir neçta yeçimga ega muammoli va kasbiy topşiriqlardan foydalaniş.

2.	 Har bir guruh a’zosiga mustaqil ğoya işlab çiqiş uçun vaqt ajratiş.

3.	 Guruhiy muhokamadan söng individual refleksiv yozuvlarni muntazam taşkil etiş.

4.	 Kreativ fikrlaşni ravonlik, moslaşuvçanlik, originallik, işlab çiqiş va refleksivlik mezonlari asosida baholaş.

5.	 Dastlabki va yakuniy yeçimlarni taqqoslaş orqali talabaning individual rivojlanişini kuzatiş.

6.	 Metodikaning samaradorligini nazorat guruhi bilan taqqoslangan, işonçli statistik natijalarga asoslangan 
pedagogik tajriba-sinov orqali tekşiriş.

Xulosa qilib aytganda, guruhiy hamkorlik va individual refleksiyaning tizimli uyğunligi talabalarning ğoya 
yaratiş, fikrlarni baholaş va yeçimlarni takomillaştiriş könikmalarini rivojlantiriş uçun istiqbolli metodik yondaşuv 
hisoblanadi. Biroq uning samaradorligi haqida yakuniy xulosa çiqariş uçun taklif etilgan model amaliyotda 
sinovdan ötkazilişi va natijalari statistik jihatdan tahlil qilinişi zarur.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar böyiça)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport maşğulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqiçlari böyiça)

Ta’limda menejment

Maktabgaça ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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