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TALABALARNING MUSTAQIL
TA'LIM FAOLIYATIDA
METAKOGNITIV
KOMPETENSIYALARINI
RIVOJLANTIRIS METODIKASI

Asadullayeva Nargiza Sayfullayevna

Nizomiy Ganjaviy nomidagi Ozbekiston milliy pedagogika universiteti
llmiy yonalis: 13.00.01 - Pedagogika nazariyasi.

Pedagogik ta’limotlar tarixi

Annotatsiya: Mazkur maqgolada oliy ta’lim talabalarining mustagqil ta’lim faoliyatida metakognitiv kompetensiyalarini rivoj-
lantiris metodikasining nazariy-metodik asoslari yoritiladi. Metakognitiv bilim, 6quv faoliyatini monitoring qilis va 6zini 6zi
bosqarib érganisga doir ilmiy yondasuvlar giyosiy tahlil gilinadi. Metodikaning magsadli, mazmuniy, jarayonli va diagnos-
tik-baholas komponentlari asoslanib, uni amalga osirisning tayyorlov-diagnostika, rivojlantiruvgi hamda yakuniy baholas
bosqiglari taklif etiladi.

Suningdek, olti haftalik rivojlantiruvgi dastur namunasi, metakognitiv topsiriglar, refleksiv kundalik va 6zini 6zi baholas
vositalarining pedagogik vazifalari korsatiladi. Taklif etilayotgan metodika nazariy-metodik loyiha sifatida taqdim etilib,
uning samaradorligini aniglas ucun keyingi empirik teksiruv zarurligi ta’kidlanadi.

metakognitiv kompetensiya, mustaqil ta’lim, metakognitiv strategiyalar, rejalastiris, monitoring, refleksiya,
0zini 6zi bosqarib érganis, pedagogik metodika.

Abstract: This article examines the theoretical and methodological foundations of an approac to developing metacog-
nitive competencies among higher education students in the context of independent learning activities. A comparative
analysis is conducted of scientific approages to metacognitive knowledge, learning activity monitoring, and self-regulated
learning.

The study substantiates the goal-oriented, content-related, procedural, and diagnostic-assessment components of the
proposed methodology and identifies three stages of its implementation: preparatory and diagnostic, developmental, and
final assessment. Furthermore, the pedagogical functions of a sample six-week developmental program, metacognitive
tasks, reflective journals, and self-assessment tools are outlined. The proposed methodology is presented as a theoretical
and methodological framework, emphasizing the need for subsequent empirical validation to determine its effectiveness.

metacognitive competence, independent learning, metacognitive strategies, planning, monitoring, reflection,
self-regulated learning, pedagogical methodology.
AHHOTaumsA: B gaHHoN cTaTbe paccMaTpyBaloTCs TEOPETUKO-METOANYECKME OCHOBLI METOAMKM PasBUTUS METaKOrHM-
TUBHbIX KOMMNETEHLUMI CTYAEHTOB BbICLUMX Y4eOHbIX 3aBEAEHUIA B MPOLIECCE CaMOCTOATENbHOW Y4eGHON AeATENBHOCTH.
MpoBoanTCS CpaBHUTENbHbIA aHann3 Hay4HbIX NOAXOAOB K METaKOTHUTMBHLIM 3HAHMSIM, MOHUTOPUHIY y4YeGHOW aesi-
TEMBbHOCTU U cCaMoperynmpyemMmomy oby4eHuto.

OBOCHOBbLIBAOTCS LIENIEBOM, CoAepKaTenbHbliA, MPOLecCyanbHbii Y ANAarHOCTUKO-OLEHOYHbI KOMMOHEHTHI METOAUKH, a
Takke npeanaralTcs aTanbl € peanusauum: NoAroTOBUTENbHO-ANArHOCTUYECKUIA, Pa3BUBAKOLLMIA Y UTOTOBO-OLIEHOYHBIN.
Kpome Toro, packpbiBatoTcsa negarornyeckue yHKLMM NPUMEPHON LIEeCTUHEAENBHOW pa3BMBatOLLEN NPporpamMmbl, MeTa-
KOTHUTUBHbIX 3a4aHui, PeONEKCUBHOIO AHEBHMKA U MHCTPYMEHTOB CaMOOLEHKU. Npeanaraemasi MeToavka NpeacTaB-
reHa B KayecTBe TEOPETUKO-METOAMNYECKOTO NMPOEKTA, NMPU 3TOM NOAYEPKMBAETCA HEOOXOANMOCTL MOCNEAYOLLEH IMMU-
pYYECKO NPOBEPKY AN onpeaeneHunst eé aheKTUBHOCTY.

METaKOTHUTUBHAsS KOMMETEHLMS, CAMOCTOSITENbHOE 00yYeHne, METakKOrHUTUBHbIE CTpaTeruu, nna-
HUpPOBaHWE, MOHUTOPWHT, pedriekcusi, camoperyrnmpyemoe obydeHue, negarormieckasi METoAMKa.

Zamonaviy oliy ta’limda talabaning kasbiy va intellektual rivojlanisi nafagat 6quv mazmunini 6zlastirisi,
balki 6z ta’lim faoliyatini mustaqil taskil etisi, 6rganis strategiyalarini ongli tanlasi va erigilgan natijalarni tahlil gila
olisi bilan ham belgilanadi. Mustaqil ta’lim talaba zimmasiga vazifalarni bajarisdan tasqari, 6z bilim darajasini
anglas, vaqt va resurslarni tagsimlas, giyingiliklarni aniglas hamda ularni bartaraf etis usullarini tanlas mas’uli-
yatini yuklaydi.
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Biroq mustagqil topsiriglar hajmini osirisning 6zi talabalarda samarali 6rganis kdnikmalarini sakllantirmaydi.
Talaba mustaqil islas jarayonida nimani bilisini, nimani hali tusunmaganini, ganday usuldan foydalanayotganini
va tanlangan strategiya kutilgan natijaga olib kelayotganini baholagni érganisi zarur. Su nugtayi nazardan,
metakognitiv kompetensiyalarni rivojlantiris mustaqil ta’limni ongli bosqgarisga ydnaltiriigan pedagogik vazifa
sifatida qaraladi.

J. H. Flavell metakognitsiyani saxsning 6z bilis jarayonlari haqidagi bilimlari va ularni kuzatisi bilan bogliq
holda tahlil gilgan 1.

A. L. Brown esa metakognitiv nazorat, 6zini 6zi tartibga solis va 6quv faoliyatini bosgaris masalalariga
e’tibor qaratgan 2.,

B. J. Zimmerman tomonidan iglab ¢igilgan 6zini 6zi bosgarib 6rganis modeli magsad qdyis, faoliyatni
amalga osiris, 0zini kuzatis va natijalarni refleksiv baholas oOrtasidagi bogliglikni kérsatadi ©. Usbu yonda-
suvlar metakognitiv kompetensiyalarni alohida nazariy tusunca sifatida érganis bilan birga, ularni rivojlantirisga
garatilgan pedagogik metodikani iglab ¢igis ugun ham asos bdla oladi.

Magqolaning magsadi - oliy ta’lim talabalarining mustagqil ta’lim faoliyatida metakognitiv kompetensiyalarini
rivojlantiris metodikasining tarkibiy gismlari, amalga osiris bosqiclari, pedagogik usullari va 6quv materiallarini
nazariy-metodik jihatdan asoslas.

Magqolaning vazifalari metakognitiv strategiyalarni érgatisning nazariy asoslarini tahlil qgilis, metodikaning
tarkibiy modelini taklif etig, rivojlantiruvgi masqlar tizimini islab ¢igis va uning samaradorligini kelgusida teksirig
yonaliglarini belgilasdan iborat.

Metakognitsiya va 6zini 6zi bosqgarib érganis 6zaro boglig, birog mazmunan aynan bir xil bélmagan tusun-
calardir. Metakognitsiya saxsning 6z bilis faoliyati hagidagi bilimlari, érganis jarayonini kuzatisi va bogqgarisi
bilan bogliq. Ozini 6zi bosqarib drganis esa metakognitiv jarayonlar bilan bir qatorda motivatsiya, xulg-atvor va
o6quv muhitini bosqaris kabi jihatlarni ham gamrab oladi.

J. H. Flavellning yondasuvi talabaning 6z bilis jarayonlari, 6quv vazifalari va strategiyalar értasidagi munosa-
batni anglasiga nazariy asos beradi!. Usbu yondasuvdan kelib gigib, talabalarga topsirigni bajarisdan oldin
mavijud bilimlarini aniglas, drganis maqgsadini belgilas va vazifaga mos strategiyani tanlasni érgatis mumkin.

A. L. Brown metakognitiv nazorat va 6quyv faoliyatini bosgarigning ahamiyatini yoritadi?. Bu qaras mustaqil
ta’lim jarayonida talabaning tusunis darajasini muntazam teksirisi, xatolarni aniqglasi va zarurat tugilganda
organis usulini 6zgartirisini gollab-quvvatlaydi. Demak, metakognitiv kompetensiyalarni rivojlantiris fagat bilim
beris bilan ¢eklanmasdan, érganis jarayonini kuzatis va bosqaris usullarini ham bevosita érgatisni talab etadi.

B. J. Zimmerman 6zini 6zi bosqarib drganisni siklik jarayon sifatida korib, oldindan rejalastiris, faoliyatni
amalga osiris va 6zini refleksiv baholas bosqiglarini ajratadi®l. Usbu model metodikaning jarayonli komponen-
tini islab cigisda foydali. Birog modeldagi motivatsiya va xulg-atvor bilan bogliq elementlarni metakognitsiyaning
0zi bilan tenglastirmaslik lozim.

G. Scraw va D. Mosman metakognitiv nazariyalarni bilis haqgidagi bilimlar hamda biligni bosqaris kdnikma-
lari bilan bogliq holda tahlil gilgan ¥,

P. R. Pintricning 6zini 6zi bogqgarib érganisga doir islari esa 6quv magsadlari va motivatsiyaning ta’lim faoli-
yatini tagkil etisdagi rolini tusunisga yordam beradi 1.

Mazkur nazariy yondasuvlarning umumiy jihati - talabaning 6quv faoliyatida faol istirok etisi va 6z érganis
jarayonini ongli ravisda bosqarisi zarurligidir. Ularning farqgi esa metakognitiv bilim, monitoring, motivatsiya va
umumiy 6zini 6zi bosqgaris jarayonlariga beriladigan urguda namoyon bdéladi. Su bois taklif etilayotgan metodika
usbu yondasuvlarning tegisli jihatlarini birlastirgan holda, asosiy e’tiborni mustaqil ta’limdagi metakognitiv
kénikmalarga garatadi.

Magqola doirasida metakognitiv kompetensiyalarni rivojlantiris metodikasi tortta 6zaro boglig komponentdan
taskil topgan tizim sifatida taklif etiladi:

1.  magsadli komponent;

2. mazmuniy komponent;
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3. jarayonli komponent;

4. diagnostik-baholas komponenti.

Magsadli komponentning asosiy vazifasi talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatida 6z bilis jarayonlarini
anglas, rejalastiris, monitoring qilis, strategiyalarni moslastiris va natijalarni refleksiv baholas kdénikmalarini
rivojlantirisdan iborat.

Usbu magsad quyidagi vazifalar orgali amalga osiriladi:

» talabalarda 6z bilimlari va 6rganis giyingiliklarini anglas kdnikmasini sakllantiris;
«  mustaqil ta’limni magsadga yonaltirib rejalastirisni érgatis;

*  Ozlastiris jarayonini muntazam kuzatis va teksirisga odatlantirig;

*  samarasiz strategiyalarni aniglas va muqgobil usullarni tanlasga yonaltiris;

* natijalar asosida xulosa ¢gigaris va keyingi faoliyatni takomillastirisni qéllab-quvvatlas.

Mazmuniy komponent talabalarda rivojlantirilisi k6zda tutiigan metakognitiv bilimlar, strategiyalar va amaliy
kénikmalarni gamrab oladi. Uning mazmuni besta asosiy yonalis bilan ifodalanadi:

1. Magsad qoyis va 6zini anglas. Talaba topsiriq talablarini tusunadi, mavjud bilimlarini aniglaydi va kuti-
layotgan natijani belgilaydi.

2. Rejalastiris. Talaba vazifani bajaris bosqiglarini belgilaydi, vaqtini tagsimlaydi va mos 6rganis strategi-
yasini tanlaydi.

3. Monitoring va 6zini nazorat qilis. Talaba materialni qay darajada tusunayotganini teksiradi, rejaning
bajarilisini kuzatadi va xatolarni aniglaydi.

4. Strategik moslasuv. Talaba mavjud usul yetarli natija bermayotganini sezganda gdésimga manbadan
foydalanadi, strategiyasini 6zgartiradi yoki yordam séraydi.

5. Refleksiya va natijalarni baholas. Talaba erisilgan natijani dastlabki maqgsad bilan tagqoslaydi, muvaf-
faqiyatli usullarni va xatolar sabablarini tahlil giladi hamda keyingi faoliyat ugun xulosa ¢igaradi.

Usbu yoénaliglar mustaqil ta’limni alohida topsiriglarni bajarisdan iborat faoliyat sifatida emas, balki magsad
qoyisdan refleksiyagaca davom etuvgi bosqariladigan jarayon sifatida taskil etisga xizmat giladi.

Jarayonli komponent metodikani amaliyotga tatbiq etis bosqiglari, pedagogik usullari, 6qgituvgi va talaba-
ning vazifalari hamda dquv materiallaridan foydalanis tartibini belgilaydi.
Metodikani amalga osiris ucta asosiy bosqi¢cga ajratiladi.

Biringi bosqig - tayyorlov va diagnostika. Usbu bosqi¢da talabalarning mavjud metakognitiv kdnikmalari
dastlabki baholas orgali 6rganiladi. Mustaqil ta’limda ucgraydigan qiyingiliklar aniglanadi, metodikaning magsad-
lari tusuntiriladi va talabalar metakognitiv savollar hamda rejalastiris usullari bilan tanistiriladi.

Ikkingi bosqic - rivojlantiruvgi faoliyat. Talabalar magsad qoyis, rejalastiris, monitoring, strategiyalarni
moslastiris va refleksiya boyica ketma-ket masqlarni bajaradilar. Dastlab 6qituvg¢i strategiyani namoyis etadi va
yonaltiruvgi savollar beradi. Keyingalik talabalar mazkur strategiyalarni mustaqil qéllasga 6tadilar.

Ucingi bosgi¢c - yakuniy baholag va refleksiya. Talabalarning metakognitiv kdnikmalari belgilangan
mezonlar asosida gqayta baholanadi. Dastlabki va yakuniy natijalarni taqqoslas, refleksiv kundaliklarni tahlil gilis
va keyingi mustagqil ta’lim ugun tavsiyalar islab ¢igis kézda tutiladi.

Usbu bosgiclar metodik loyiha sifatida taklif etiladi. Ularning amaliy samaradorligi fagat tegisli tajriba-sinov
ma’lumotlari asosida aniglanisi mumkin.

Diagnostik-baholas komponenti talabalarning metakognitiv kompetensiyalaridagi 6zgariglarni kuzatig
va baholagsga xizmat giladi. Bunda magqgsadli-anglas, rejalastiris, monitoring va 6zini nazorat qilis, strategik
moslasuv hamda refleksiv-baholas mezonlaridan foydalanis taklif etiladi.
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Baholas fagat talabaning 6ziga bergan bahosi bilan ¢eklanmasligi lozim. Sérovnoma natijalari amaliy
topsiriglar, rejalastiris varaqalari, refleksiv kundaliklar va kuzatis ma’lumotlari bilan solistirilisi mumkin. Bunday
yondasuv talabaning 6z kdnikmalari hagidagi tasavvuri bilan uning amaldagi faoliyati ortasidagi tafovutni
aniglas imkonini beradi.

TAHLIL VA NATIJALAR

3. Metodikani amalga osirisning olti haftalik namunaviy dasturi
Metodikaning amaliy mazmunini ogib beris ugun olti haftalik rivojlantiruvgi dastur namunasi taklif etiladi.
Dastur talabalarning metakognitiv kompetensiyalarini bosqigma-bosqi¢ masq qildirisga yénaltirilgan.

1-jadval: Talabalarning metakognitiv kompetensiyalarini rivojlantirisga yonaltirilgan olti haftalik pedagogik
intervensiya dasturi.

Hafta | Asosiy yo'nalish | Namunaviy faoliyat Kutiladigan o'quv dalili
Mutakognitiv + Mavjud bilisnlemi snkqlash =B Anig magsad va
e | (@ ML | o D) S,
= Rejalashiirishva | * Topshiriq bosichlarini belgilash e
2-haifitm e vagini boshgarish » Muddakarnd rejalashtirish =1 Muscagil a'lim rejasi
- & Zarur resurslami tankash St
ML sonitaring va + Tushunishni sekshizish savollarini turish vely MMomrva
F-hafta .IJD.Q o*zini tekshirish e (Jsga o'zini sinash {test, savollar, konspekt) el MU
qayi
Strafegiyalami » [iki xil o'rganish wsulind laggeslash AL ;
d-haafia @ tandech va = ('zigs mos sirategiyan| canlash 'Q‘ i;lﬁibllﬁlﬂ-ﬁh'rh
'\._..-/' moalashiirish va lankownid izphlash
= |+ Yo'l qo'yilgan xatolami tahilil qilish ==
Shafta | | e e Xatodar sababini aniglash = Xatorahlifi varagasi
| ____ : 9 » Ulami tuzatish yo*llarini ishlab chigish o
« Nalijani sanl bilan taggoslach -
Refleksiva va igant micad bl ‘-@' Refleksiv msbosa va
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Dasturdagi haftalar mazmuni metodik taklifni amaliy rejalastiris ugun xizmat qiladi. Olti haftalik muddat
barca fanlar, ta’lim sakllari va talabalar guruhlari ugun universal yoki yetarli muddat deb gabul gilinmasligi lozim.

Zarur davomiylik topsiriglarning murakkabligi, masgulotlar ¢astotasi va talabalarning boslangi¢ tayyorgarligiga
garab belgilanadi.

3.1. Ogituvcining faoliyati

Metodikani amalga osirisda 6qituvgi faqat topsiriq beruvgi va yakuniy natijani teksiruvgi vazifasi bilan
ceklanmaydi. U talabalarga organis strategiyalarini tusuntiradi, 6z fikrlas jarayonini namoyis etadi, yonaltiruvgi
savollar beradi va mustagil bosgaruvga bosqigma-bosqic 6tisni gollab-quvvatlaydi.

Masalan, 6qituvgi murakkab matnni 6rganis jarayonida quyidagi fikrlas ketma-ketligini namoyis qilisi
mumkin: avval matnning magsadini aniglas, keyin asosiy goyalarni belgilas, tusunilmagan gismlarni gayd etis,
kerakli joylarni qayta 6qis va yakunda mazmunni 6z sézlari bilan izohlas. Bu jarayon talabalarga 6rganis strate-
giyalarini fagat esitis emas, balki ularning amalda ganday gdllanisini kéris imkonini beradi.

Dastlabki masglarda 6qituvci kdproq yonaltiris beradi. Talabalar konikmalarni egallagan sari yordam
migdori kamaytiriladi va mustaqil garor qabul gilisga kdproq imkoniyat yaratiladi. Bunday yondasuv talabalarni
tayyor kérsatmalarga doimiy boglab qdymasdan, 6z ta’lim faoliyatini bosqarisga yonaltiris ugun muhimdir.

4. Metodik topsiriglar va 6quv materiallari

Metakognitiv kompetensiyalarni rivojlantirisda 6quv materiallari muayyan pedagogik vazifani bajarisi va
tegisli kbnikma bilan bevosita boglanisi kerak.

4.1. Mustaqil ta’'limni rejalastiris varaqasi

Magsad: talabaga topsirigni bajarisdan oldin 6z faoliyatini rejalastirigni 6rgatis.
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Talaba quyidagi savollarga javob beradi:

Men nimani 6rganisim yoki bajarisim kerak?

Hozir bu mavzu hagida nimalarni bilaman?

Qaysi ma’lumotlar yoki kénikmalar menga yetismaydi?
Topsirigni gaysi bosqiglarda bajaraman?

Qanga vaqt ajrataman?

Qanday manbalar va strategiyalardan foydalanaman?

N o g s~ w DN =

Natijamni ganday teksiraman?

Mazkur varaga magsad qdyis va rejalastiris kdnikmalarini amaliy vazifada namoyon qilis ugun médljal-
langan.

Magsad: 6quv faoliyatining borisini kuzatis va tusunis darajasini teksiris.
Talaba topsirigni bajaris davomida quyidagilarni gayd etadi:

Qaysi gismlarni mustaqil tusundim?
Qaysi savollar ogiqg qoldi?

Qaysi xatolarni anigladim?
Rejamga amal gilyapmanmi?

Tanlagan usulim yetarli natija beryaptimi?

2L

Nimani qayta érganisim yoki bosqaca bajarisim kerak?

Bu material 6quyv faoliyatini suncaki davom ettiris emas, balki uning borisini ongli kuzatis va kerakli 6zgaris-
larni amalga osirisga yonaltiriladi.

Magsad: samarasiz 6rganis usulini aniglas va muqobil strategiya tanlasni rivojlantiris.

Talabaga murakkab mavzuni 6rganis vazifasi beriladi. U dastlabki strategiyasini belgilaydi, natijani teksi-
radi va agar tusunis yetarli bélmasa, bosqga usulni tanlaydi. Masalan, fagat qayta 6qis 6rniga asosiy goyalarni
savol-javob saklida ifodalasi, sxema tuzisi yoki mavzuni bosgalarga tusuntirisga harakat qilisi mumkin.

Talaba strategiyani 6zgartirisdan oldin va keyin ganday farq kuzatilganini ham izohlasi kerak. Bu topsiriq
strategiyani suncaki almastirisni emas, balki 6zgaris sababini anglasni rivojlantirisga qaratiladi.

Magsad: xatolarni fagat notégri natija sifatida emas, balki keyingi 6érganis ugun ma’lumot manbai sifatida
korigni rivojlantiris.
Varagada quyidagi bandlar bélisi mumkin:

Qaysi topsirigda xatoga yol qéydim?
Xatoning ehtimoliy sababi nima?
Qaysi bilim yoki strategiya yetismadi?

Xatoni qanday tuzatis mumkin?

o 0D =

Keyingi safar bunday xatoni kamaytiris ugun nima gilaman?

Bu material talabaning xatolarni tahlil gilis va keyingi faoliyatini takomillastiris qobiliyatini gqéllab-quvvat-
laydi.

Magsad: talabaning mustaqil ta’lim tajribasini muntazam tahlil gilisiga yordam beris.

Har bir mustaqil topsirigdan keyin talaba qisqa gayd yozadi: ganday maqgsad qdygani, qaysi strategiyadan
foydalangani, gayerda qgiyingilikka dug¢ kelgani, ganday 6zgaris kiritgani va natijadan nimani érganganini bayon
giladi.
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Refleksiv kundalikni muntazam yuritis talabaning 6z faoliyati hagidagi fikrlarini kuzatis imkonini beradi.
Biroq kundalikdagi yozuvlar talabaning kompetensiyasi tégrisida yakka holda téliq xulosa ¢iqaris ugun yetarli
emas. Ularni amaliy topsiriglar va bosqga diagnostik ma’lumotlar bilan birgalikda tahlil gilis lozim.

Metodikaning magsadga muvofiq géllanisi bir gator pedagogik sart-saroitlarga boglig.

Biringidan, mustaqil ta’lim topsiriglarining magsadi va kutilayotgan natijalari aniq belgilanisi zarur. Talaba
nimaga erisisi kerakligini tusunmasa, natijani rejalastiris va baholas ham qgiyinlagadi.

Ikkingidan, metakognitiv strategiyalar bevosita orgatilisi kerak. Talabalardan rejalastiris yoki refleksiya
qgilis talab etilisi mumkin, biroq bu kénikmalarni ganday bajaris hagida namuna, yonaltiruvgi savollar va amaliy
masglar berilmasa, talabalar ularni iz¢il géllay olmasligi mumkin.

Ucingidan, Oqituvgi tomonidan beriladigan fikr-mulohaza faqat yakuniy bahoga emas, balki talabaning
strategiya tanlasi, xatolarni aniglasi va faoliyatini takomillastirisiga ham garatilisi lozim.

Tértingidan, topsiriglar murakkabligi bosgigma-bosqi¢ osirilisi kerak. Dastlab aniq kdrsatmalar va tayang
savollar beriladi; keyingi bosqiclarda talabalar 6z strategiyalarini mustaqil tanlas va izohlagga 6tadilar.

Besingidan, refleksiya va 6zini 6zi baholas mustagqil ta’limning muntazam gismiga aylanisi zarur. Bunda
refleksiya fagat “menga yoqdi” yoki “qiyin béldi” kabi umumiy fikrlar bilan ¢geklanmasdan, magsad, strategiya,
natija va keyingi gadamlar 6rtasidagi bogliglikni ogib berisi lozim.

Mazkur sart-saroitlar metodikaning nazariy asoslangan tarkibiy gismlari sifatida taklif etiladi. Ularning
muayyan saroitdagi ta’siri keyingi empirik tadgigotlarda teksirilisi kerak.

Taklif etilayotgan metodikaning asosiy xususiyati metakognitiv kompetensiyalarni alohida masqlar yigindisi
sifatida emas, balki mustagqil ta’limni bosqarisning 6zaro bogliq jarayoni sifatida taskil etisdan iborat. Magsad
qoyis rejalastirisga yonalis beradi; monitoring 6rganis jarayonidagi qgiyingiliklarni aniglasga yordam beradi;
strategik moslasuv mavjud giyingiliklarga javob beris imkonini yaratadi; refleksiya esa olingan tajribani keyingi
faoliyatga kogiris ugun asos boladi.

Usbu yondaguv Flavellning metakognitiv bilim va monitoringga oid garaglari, Brownning 6quv faoliya-
tini nazorat qilisga doir islari hamda Zimmermanning 6zini 6zi bosqgarib 6rganis modeli bilan nazariy jihatdan
uygunlasadi. Birog mazkur nazariy moslikning 6zi taklif etilayotgan olti haftalik dastur samarali ekanini isbot-
lamaydi.

Metodikaning amaliy imkoniyati 6qituvgiga talabalarning mustagil ta’lim jarayonida gaysi kdnikmalarni
masq qildiris, ganday topsiriglardan foydalanis va ganday dalillarni kuzatis mumkinligini tizimli korsatigidadir. Su
bilan birga, metodikani turli fanlarda géllasda topsiriglarning mazmuni, murakkabligi va talabalarning boslangic
tayyorgarligi hisobga olinigi zarur.

Mazkur magolaning ¢eklovi sundaki, unda taklif etilgan metodika bdyica tajriba-sinov natijalari keltiril-
magan. Su sababli uning samaradorligi, bosqa yondasuvlardan ustunligi yoki talabalarning akademik natija-
lariga ta’siri hagida empirik xulosa c¢igaris mumkin emas. Keyingi tadgiqotda metodikani tajriba va nazorat
guruhlarida sinas, boslangic hamda yakuniy diagnostika natijalarini solistirig, zarur statistik tahlillarni 6tkazis va
baholas vositalarining isongliligini teksiris lozim.

Oliy ta’lim talabalarining mustaqil ta’lim faoliyatida metakognitiv kompetensiyalarini rivojlantiris ugun
magqsadli, mazmuniy, jarayonli va diagnostik-baholas komponentlaridan taskil topgan metodik model taklif etildi.
Model talabalarning 6z bilis faoliyatini anglas, 6quv magsadlarini belgilas, rejalastiris, monitoring, strategik
moslasuv va refleksiya kdnikmalarini izgil rivojlantirisga yonaltirilgan.

Metodikani amalga osirisning tayyorlov-diagnostika, rivojlantiruvgi faoliyat hamda yakuniy baholas bosgqic-
lari ajratildi. Olti haftalik dastur namunasi, rejalastiris varaqasi, monitoring savollari, strategiyani moslastiris
topsirigi, xatolarni tahlil qilis sakli va refleksiv kundalikning pedagogik vazifalari yoritildi.

Nazariy umumlastiris suni kdrsatadiki, metakognitiv kompetensiyalarni rivojlantiris mustaqil ta’limni faqat
topsiriglarni mustaqil bajarisdan iborat faoliyat sifatida emas, balki magsad qoyis, jarayonni kuzatis, garorlarni
moslastiris va natijalarni tahlil gilis orgali bosqariladigan jarayon sifatida taskil etisga imkon beruvgi pedagogik
yonalisdir.

Keyingi tadgiqotlarda taklif etiigan metodikaning amaliy gdllanisi, diagnostik mezonlarning mosligi va rivoj-
lantiruvci dastur natijalari empirik ma’lumotlar asosida teksirilisi zarur.
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