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TALABALARNING MUSTAQIL 
TA’LIM FAOLIYATIDA 

METAKOGNITIV 
KOMPETENSIYALARINI 

RIVOJLANTIRIŞ METODIKASI
Asadullayeva Nargiza Sayfullayevna

Nizomiy Ganjaviy nomidagi Özbekiston milliy pedagogika universiteti
Ilmiy yönaliş: 13.00.01 - Pedagogika nazariyasi.

Pedagogik ta’limotlar tarixi

Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim talabalarining mustaqil ta’lim faoliyatida metakognitiv kompetensiyalarini rivoj
lantiriş metodikasining nazariy-metodik asoslari yoritiladi. Metakognitiv bilim, öquv faoliyatini monitoring qiliş va özini özi 
boşqarib örganişga doir ilmiy yondaşuvlar qiyosiy tahlil qilinadi. Metodikaning maqsadli, mazmuniy, jarayonli va diagnos-
tik-baholaş komponentlari asoslanib, uni amalga oşirişning tayyorlov-diagnostika, rivojlantiruvçi hamda yakuniy baholaş 
bosqiçlari taklif etiladi. 

Şuningdek, olti haftalik rivojlantiruvçi dastur namunasi, metakognitiv topşiriqlar, refleksiv kundalik va özini özi baholaş 
vositalarining pedagogik vazifalari körsatiladi. Taklif etilayotgan metodika nazariy-metodik loyiha sifatida taqdim etilib, 
uning samaradorligini aniqlaş uçun keyingi empirik tekşiruv zarurligi ta’kidlanadi.

Kalit sözlar: metakognitiv kompetensiya, mustaqil ta’lim, metakognitiv strategiyalar, rejalaştiriş, monitoring, refleksiya, 
özini özi boşqarib örganiş, pedagogik metodika.
Abstract: This article examines the theoretical and methodological foundations of an approaç to developing metacog-
nitive competencies among higher education students in the context of independent learning activities. A comparative 
analysis is conducted of scientific approaçes to metacognitive knowledge, learning activity monitoring, and self-regulated 
learning. 

The study substantiates the goal-oriented, content-related, procedural, and diagnostic-assessment components of the 
proposed methodology and identifies three stages of its implementation: preparatory and diagnostic, developmental, and 
final assessment. Furthermore, the pedagogical functions of a sample six-week developmental program, metacognitive 
tasks, reflective journals, and self-assessment tools are outlined. The proposed methodology is presented as a theoretical 
and methodological framework, emphasizing the need for subsequent empirical validation to determine its effectiveness.

Key words: metacognitive competence, independent learning, metacognitive strategies, planning, monitoring, reflection, 
self-regulated learning, pedagogical methodology.
Аннотация: В данной статье рассматриваются теоретико-методические основы методики развития метакогни-
тивных компетенций студентов высших учебных заведений в процессе самостоятельной учебной деятельности. 
Проводится сравнительный анализ научных подходов к метакогнитивным знаниям, мониторингу учебной дея-
тельности и саморегулируемому обучению. 

Обосновываются целевой, содержательный, процессуальный и диагностико-оценочный компоненты методики, а 
также предлагаются этапы её реализации: подготовительно-диагностический, развивающий и итогово-оценочный. 
Кроме того, раскрываются педагогические функции примерной шестинедельной развивающей программы, мета-
когнитивных заданий, рефлексивного дневника и инструментов самооценки. Предлагаемая методика представ-
лена в качестве теоретико-методического проекта, при этом подчёркивается необходимость последующей эмпи-
рической проверки для определения её эффективности.

Ключевые слова: метакогнитивная компетенция, самостоятельное обучение, метакогнитивные стратегии, пла-
нирование, мониторинг, рефлексия, саморегулируемое обучение, педагогическая методика.

KIRIŞ
Zamonaviy oliy ta’limda talabaning kasbiy va intellektual rivojlanişi nafaqat öquv mazmunini özlaştirişi, 

balki öz ta’lim faoliyatini mustaqil taşkil etişi, örganiş strategiyalarini ongli tanlaşi va erişilgan natijalarni tahlil qila 
olişi bilan ham belgilanadi. Mustaqil ta’lim talaba zimmasiga vazifalarni bajarişdan taşqari, öz bilim darajasini 
anglaş, vaqt va resurslarni taqsimlaş, qiyinçiliklarni aniqlaş hamda ularni bartaraf etiş usullarini tanlaş mas’uli-
yatini yuklaydi.
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Biroq mustaqil topşiriqlar hajmini oşirişning özi talabalarda samarali örganiş könikmalarini şakllantirmaydi. 
Talaba mustaqil işlaş jarayonida nimani bilişini, nimani hali tuşunmaganini, qanday usuldan foydalanayotganini 
va tanlangan strategiya kutilgan natijaga olib kelayotganini baholaşni örganişi zarur. Şu nuqtayi nazardan, 
metakognitiv kompetensiyalarni rivojlantiriş mustaqil ta’limni ongli boşqarişga yönaltirilgan pedagogik vazifa 
sifatida qaraladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR ŞARHI
J. H. Flavell metakognitsiyani şaxsning öz biliş jarayonlari haqidagi bilimlari va ularni kuzatişi bilan boğliq 

holda tahlil qilgan [1].
A. L. Brown esa metakognitiv nazorat, özini özi tartibga soliş va öquv faoliyatini boşqariş masalalariga 

e’tibor qaratgan [2].
B. J. Zimmerman tomonidan işlab çiqilgan özini özi boşqarib örganiş modeli maqsad qöyiş, faoliyatni 

amalga oşiriş, özini kuzatiş va natijalarni refleksiv baholaş örtasidagi boğliqlikni körsatadi [3]. Uşbu yonda-
şuvlar metakognitiv kompetensiyalarni alohida nazariy tuşunça sifatida örganiş bilan birga, ularni rivojlantirişga 
qaratilgan pedagogik metodikani işlab çiqiş uçun ham asos böla oladi.

Maqolaning maqsadi - oliy ta’lim talabalarining mustaqil ta’lim faoliyatida metakognitiv kompetensiyalarini 
rivojlantiriş metodikasining tarkibiy qismlari, amalga oşiriş bosqiçlari, pedagogik usullari va öquv materiallarini 
nazariy-metodik jihatdan asoslaş.

Maqolaning vazifalari metakognitiv strategiyalarni örgatişning nazariy asoslarini tahlil qiliş, metodikaning 
tarkibiy modelini taklif etiş, rivojlantiruvçi maşqlar tizimini işlab çiqiş va uning samaradorligini kelgusida tekşiriş 
yönalişlarini belgilaşdan iborat.	

1.	 Metakognitiv kompetensiyalarni rivojlantirişning nazariy-metodologik asoslari

Metakognitsiya va özini özi boşqarib örganiş özaro boğliq, biroq mazmunan aynan bir xil bölmagan tuşun-
çalardir. Metakognitsiya şaxsning öz biliş faoliyati haqidagi bilimlari, örganiş jarayonini kuzatişi va boşqarişi 
bilan boğliq. Özini özi boşqarib örganiş esa metakognitiv jarayonlar bilan bir qatorda motivatsiya, xulq-atvor va 
öquv muhitini boşqariş kabi jihatlarni ham qamrab oladi.

J. H. Flavellning yondaşuvi talabaning öz biliş jarayonlari, öquv vazifalari va strategiyalar örtasidagi munosa-
batni anglaşiga nazariy asos beradi [1]. Uşbu yondaşuvdan kelib çiqib, talabalarga topşiriqni bajarişdan oldin 
mavjud bilimlarini aniqlaş, örganiş maqsadini belgilaş va vazifaga mos strategiyani tanlaşni örgatiş mumkin.

A. L. Brown metakognitiv nazorat va öquv faoliyatini boşqarişning ahamiyatini yoritadi [2]. Bu qaraş mustaqil 
ta’lim jarayonida talabaning tuşuniş darajasini muntazam tekşirişi, xatolarni aniqlaşi va zarurat tuğilganda 
örganiş usulini özgartirişini qöllab-quvvatlaydi. Demak, metakognitiv kompetensiyalarni rivojlantiriş faqat bilim 
beriş bilan çeklanmasdan, örganiş jarayonini kuzatiş va boşqariş usullarini ham bevosita örgatişni talab etadi.

B. J. Zimmerman özini özi boşqarib örganişni siklik jarayon sifatida körib, oldindan rejalaştiriş, faoliyatni 
amalga oşiriş va özini refleksiv baholaş bosqiçlarini ajratadi [3]. Uşbu model metodikaning jarayonli komponen-
tini işlab çiqişda foydali. Biroq modeldagi motivatsiya va xulq-atvor bilan boğliq elementlarni metakognitsiyaning 
özi bilan tenglaştirmaslik lozim.

G. Sçraw va D. Moşman metakognitiv nazariyalarni biliş haqidagi bilimlar hamda bilişni boşqariş könikma-
lari bilan boğliq holda tahlil qilgan [4].

P. R. Pintriçning özini özi boşqarib örganişga doir işlari esa öquv maqsadlari va motivatsiyaning ta’lim faoli-
yatini taşkil etişdagi rolini tuşunişga yordam beradi [5].

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur nazariy yondaşuvlarning umumiy jihati - talabaning öquv faoliyatida faol iştirok etişi va öz örganiş 

jarayonini ongli ravişda boşqarişi zarurligidir. Ularning farqi esa metakognitiv bilim, monitoring, motivatsiya va 
umumiy özini özi boşqariş jarayonlariga beriladigan urğuda namoyon böladi. Şu bois taklif etilayotgan metodika 
uşbu yondaşuvlarning tegişli jihatlarini birlaştirgan holda, asosiy e’tiborni mustaqil ta’limdagi metakognitiv 
könikmalarga qaratadi.

2.	 Metakognitiv kompetensiyalarni rivojlantiriş metodikasining tarkibiy modeli

Maqola doirasida metakognitiv kompetensiyalarni rivojlantiriş metodikasi törtta özaro boğliq komponentdan 
taşkil topgan tizim sifatida taklif etiladi:

1.	 maqsadli komponent;

2.	 mazmuniy komponent;
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3.	 jarayonli komponent;

4.	 diagnostik-baholaş komponenti.

2.1.	Maqsadli komponent

Maqsadli komponentning asosiy vazifasi talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatida öz biliş jarayonlarini 
anglaş, rejalaştiriş, monitoring qiliş, strategiyalarni moslaştiriş va natijalarni refleksiv baholaş könikmalarini 
rivojlantirişdan iborat.	

Uşbu maqsad quyidagi vazifalar orqali amalga oşiriladi:

•	 talabalarda öz bilimlari va örganiş qiyinçiliklarini anglaş könikmasini şakllantiriş;

•	 mustaqil ta’limni maqsadga yönaltirib rejalaştirişni örgatiş;

•	 özlaştiriş jarayonini muntazam kuzatiş va tekşirişga odatlantiriş;

•	 samarasiz strategiyalarni aniqlaş va muqobil usullarni tanlaşga yönaltiriş;

•	 natijalar asosida xulosa çiqariş va keyingi faoliyatni takomillaştirişni qöllab-quvvatlaş.	

2.2.	Mazmuniy komponent

Mazmuniy komponent talabalarda rivojlantirilişi közda tutilgan metakognitiv bilimlar, strategiyalar va amaliy 
könikmalarni qamrab oladi. Uning mazmuni beşta asosiy yönaliş bilan ifodalanadi:

1.	 Maqsad qöyiş va özini anglaş. Talaba topşiriq talablarini tuşunadi, mavjud bilimlarini aniqlaydi va kuti-
layotgan natijani belgilaydi.

2.	 Rejalaştiriş. Talaba vazifani bajariş bosqiçlarini belgilaydi, vaqtini taqsimlaydi va mos örganiş strategi-
yasini tanlaydi.

3.	 Monitoring va özini nazorat qiliş. Talaba materialni qay darajada tuşunayotganini tekşiradi, rejaning 
bajarilişini kuzatadi va xatolarni aniqlaydi.

4.	 Strategik moslaşuv. Talaba mavjud usul yetarli natija bermayotganini sezganda qöşimça manbadan 
foydalanadi, strategiyasini özgartiradi yoki yordam söraydi.

5.	 Refleksiya va natijalarni baholaş. Talaba erişilgan natijani dastlabki maqsad bilan taqqoslaydi, muvaf-
faqiyatli usullarni va xatolar sabablarini tahlil qiladi hamda keyingi faoliyat uçun xulosa çiqaradi.

Uşbu yönalişlar mustaqil ta’limni alohida topşiriqlarni bajarişdan iborat faoliyat sifatida emas, balki maqsad 
qöyişdan refleksiyagaça davom etuvçi boşqariladigan jarayon sifatida taşkil etişga xizmat qiladi.

2.3.	 Jarayonli komponent

Jarayonli komponent metodikani amaliyotga tatbiq etiş bosqiçlari, pedagogik usullari, öqituvçi va talaba-
ning vazifalari hamda öquv materiallaridan foydalaniş tartibini belgilaydi.

Metodikani amalga oşiriş uçta asosiy bosqiçga ajratiladi.

Birinçi bosqiç - tayyorlov va diagnostika. Uşbu bosqiçda talabalarning mavjud metakognitiv könikmalari 
dastlabki baholaş orqali örganiladi. Mustaqil ta’limda uçraydigan qiyinçiliklar aniqlanadi, metodikaning maqsad-
lari tuşuntiriladi va talabalar metakognitiv savollar hamda rejalaştiriş usullari bilan taniştiriladi.

Ikkinçi bosqiç - rivojlantiruvçi faoliyat. Talabalar maqsad qöyiş, rejalaştiriş, monitoring, strategiyalarni 
moslaştiriş va refleksiya böyiça ketma-ket maşqlarni bajaradilar. Dastlab öqituvçi strategiyani namoyiş etadi va 
yönaltiruvçi savollar beradi. Keyinçalik talabalar mazkur strategiyalarni mustaqil qöllaşga ötadilar.

Uçinçi bosqiç - yakuniy baholaş va refleksiya. Talabalarning metakognitiv könikmalari belgilangan 
mezonlar asosida qayta baholanadi. Dastlabki va yakuniy natijalarni taqqoslaş, refleksiv kundaliklarni tahlil qiliş 
va keyingi mustaqil ta’lim uçun tavsiyalar işlab çiqiş közda tutiladi.

Uşbu bosqiçlar metodik loyiha sifatida taklif etiladi. Ularning amaliy samaradorligi faqat tegişli tajriba-sinov 
ma’lumotlari asosida aniqlanişi mumkin.

2.4.	Diagnostik-baholaş komponenti

Diagnostik-baholaş komponenti talabalarning metakognitiv kompetensiyalaridagi özgarişlarni kuzatiş 
va baholaşga xizmat qiladi. Bunda maqsadli-anglaş, rejalaştiriş, monitoring va özini nazorat qiliş, strategik 
moslaşuv hamda refleksiv-baholaş mezonlaridan foydalaniş taklif etiladi.
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Baholaş faqat talabaning öziga bergan bahosi bilan çeklanmasligi lozim. Sörovnoma natijalari amaliy 
topşiriqlar, rejalaştiriş varaqalari, refleksiv kundaliklar va kuzatiş ma’lumotlari bilan soliştirilişi mumkin. Bunday 
yondaşuv talabaning öz könikmalari haqidagi tasavvuri bilan uning amaldagi faoliyati örtasidagi tafovutni 
aniqlaş imkonini beradi.

TAHLIL VA NATIJALAR
3.	 Metodikani amalga oşirişning olti haftalik namunaviy dasturi

Metodikaning amaliy mazmunini oçib beriş uçun olti haftalik rivojlantiruvçi dastur namunasi taklif etiladi. 
Dastur talabalarning metakognitiv kompetensiyalarini bosqiçma-bosqiç maşq qildirişga yönaltirilgan.

1-jadval: Talabalarning metakognitiv kompetensiyalarini rivojlantirişga yönaltirilgan olti haftalik pedagogik 
intervensiya dasturi.

Dasturdagi haftalar mazmuni metodik taklifni amaliy rejalaştiriş uçun xizmat qiladi. Olti haftalik muddat 
barça fanlar, ta’lim şakllari va talabalar guruhlari uçun universal yoki yetarli muddat deb qabul qilinmasligi lozim. 
Zarur davomiylik topşiriqlarning murakkabligi, maşğulotlar çastotasi va talabalarning boşlanğiç tayyorgarligiga 
qarab belgilanadi.

3.1.	Öqituvçining faoliyati

Metodikani amalga oşirişda öqituvçi faqat topşiriq beruvçi va yakuniy natijani tekşiruvçi vazifasi bilan 
çeklanmaydi. U talabalarga örganiş strategiyalarini tuşuntiradi, öz fikrlaş jarayonini namoyiş etadi, yönaltiruvçi 
savollar beradi va mustaqil boşqaruvga bosqiçma-bosqiç ötişni qöllab-quvvatlaydi.

Masalan, öqituvçi murakkab matnni örganiş jarayonida quyidagi fikrlaş ketma-ketligini namoyiş qilişi 
mumkin: avval matnning maqsadini aniqlaş, keyin asosiy ğoyalarni belgilaş, tuşunilmagan qismlarni qayd etiş, 
kerakli joylarni qayta öqiş va yakunda mazmunni öz sözlari bilan izohlaş. Bu jarayon talabalarga örganiş strate-
giyalarini faqat eşitiş emas, balki ularning amalda qanday qöllanişini köriş imkonini beradi.

Dastlabki maşqlarda öqituvçi köproq yönaltiriş beradi. Talabalar könikmalarni egallagan sari yordam 
miqdori kamaytiriladi va mustaqil qaror qabul qilişga köproq imkoniyat yaratiladi. Bunday yondaşuv talabalarni 
tayyor körsatmalarga doimiy boğlab qöymasdan, öz ta’lim faoliyatini boşqarişga yönaltiriş uçun muhimdir.

4.	 Metodik topşiriqlar va öquv materiallari

Metakognitiv kompetensiyalarni rivojlantirişda öquv materiallari muayyan pedagogik vazifani bajarişi va 
tegişli könikma bilan bevosita boğlanişi kerak.

4.1.	Mustaqil ta’limni rejalaştiriş varaqasi

Maqsad: talabaga topşiriqni bajarişdan oldin öz faoliyatini rejalaştirişni örgatiş.
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Talaba quyidagi savollarga javob beradi:	

1.	 Men nimani örganişim yoki bajarişim kerak?

2.	 Hozir bu mavzu haqida nimalarni bilaman?

3.	 Qaysi ma’lumotlar yoki könikmalar menga yetişmaydi?

4.	 Topşiriqni qaysi bosqiçlarda bajaraman?

5.	 Qança vaqt ajrataman?

6.	 Qanday manbalar va strategiyalardan foydalanaman?

7.	 Natijamni qanday tekşiraman?

Mazkur varaqa maqsad qöyiş va rejalaştiriş könikmalarini amaliy vazifada namoyon qiliş uçun möljal-
langan.

4.2.	Monitoring va özini tekşiriş varaqasi

Maqsad: öquv faoliyatining borişini kuzatiş va tuşuniş darajasini tekşiriş.
Talaba topşiriqni bajariş davomida quyidagilarni qayd etadi:	

1.	 Qaysi qismlarni mustaqil tuşundim?

2.	 Qaysi savollar oçiq qoldi?

3.	 Qaysi xatolarni aniqladim?

4.	 Rejamga amal qilyapmanmi?

5.	 Tanlagan usulim yetarli natija beryaptimi?

6.	 Nimani qayta örganişim yoki boşqaça bajarişim kerak?

Bu material öquv faoliyatini şunçaki davom ettiriş emas, balki uning borişini ongli kuzatiş va kerakli özgariş-
larni amalga oşirişga yönaltiriladi.

4.3.	Strategiyani moslaştiriş topşiriği

Maqsad: samarasiz örganiş usulini aniqlaş va muqobil strategiya tanlaşni rivojlantiriş.
Talabaga murakkab mavzuni örganiş vazifasi beriladi. U dastlabki strategiyasini belgilaydi, natijani tekşi-

radi va agar tuşuniş yetarli bölmasa, boşqa usulni tanlaydi. Masalan, faqat qayta öqiş örniga asosiy ğoyalarni 
savol-javob şaklida ifodalaşi, sxema tuzişi yoki mavzuni boşqalarga tuşuntirişga harakat qilişi mumkin.

Talaba strategiyani özgartirişdan oldin va keyin qanday farq kuzatilganini ham izohlaşi kerak. Bu topşiriq 
strategiyani şunçaki almaştirişni emas, balki özgariş sababini anglaşni rivojlantirişga qaratiladi.

4.4.	Xatolarni tahlil qiliş varaqasi

Maqsad: xatolarni faqat notöğri natija sifatida emas, balki keyingi örganiş uçun ma’lumot manbai sifatida 
körişni rivojlantiriş.

Varaqada quyidagi bandlar bölişi mumkin:

1.	 Qaysi topşiriqda xatoga yöl qöydim?

2.	 Xatoning ehtimoliy sababi nima?

3.	 Qaysi bilim yoki strategiya yetişmadi?

4.	 Xatoni qanday tuzatiş mumkin?

5.	 Keyingi safar bunday xatoni kamaytiriş uçun nima qilaman?

Bu material talabaning xatolarni tahlil qiliş va keyingi faoliyatini takomillaştiriş qobiliyatini qöllab-quvvat-
laydi.

4.5.	Refleksiv kundalik

Maqsad: talabaning mustaqil ta’lim tajribasini muntazam tahlil qilişiga yordam beriş.
Har bir mustaqil topşiriqdan keyin talaba qisqa qayd yozadi: qanday maqsad qöygani, qaysi strategiyadan 

foydalangani, qayerda qiyinçilikka duç kelgani, qanday özgariş kiritgani va natijadan nimani örganganini bayon 
qiladi.
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Refleksiv kundalikni muntazam yuritiş talabaning öz faoliyati haqidagi fikrlarini kuzatiş imkonini beradi. 
Biroq kundalikdagi yozuvlar talabaning kompetensiyasi töğrisida yakka holda töliq xulosa çiqariş uçun yetarli 
emas. Ularni amaliy topşiriqlar va boşqa diagnostik ma’lumotlar bilan birgalikda tahlil qiliş lozim.

5.	 Metodikani qöllaşning pedagogik şart-şaroitlari

Metodikaning maqsadga muvofiq qöllanişi bir qator pedagogik şart-şaroitlarga boğliq.

Birinçidan, mustaqil ta’lim topşiriqlarining maqsadi va kutilayotgan natijalari aniq belgilanişi zarur. Talaba 
nimaga erişişi kerakligini tuşunmasa, natijani rejalaştiriş va baholaş ham qiyinlaşadi.

Ikkinçidan, metakognitiv strategiyalar bevosita örgatilişi kerak. Talabalardan rejalaştiriş yoki refleksiya 
qiliş talab etilişi mumkin, biroq bu könikmalarni qanday bajariş haqida namuna, yönaltiruvçi savollar va amaliy 
maşqlar berilmasa, talabalar ularni izçil qöllay olmasligi mumkin.

Uçinçidan, öqituvçi tomonidan beriladigan fikr-mulohaza faqat yakuniy bahoga emas, balki talabaning 
strategiya tanlaşi, xatolarni aniqlaşi va faoliyatini takomillaştirişiga ham qaratilişi lozim.

Törtinçidan, topşiriqlar murakkabligi bosqiçma-bosqiç oşirilişi kerak. Dastlab aniq körsatmalar va tayanç 
savollar beriladi; keyingi bosqiçlarda talabalar öz strategiyalarini mustaqil tanlaş va izohlaşga ötadilar.

Beşinçidan, refleksiya va özini özi baholaş mustaqil ta’limning muntazam qismiga aylanişi zarur. Bunda 
refleksiya faqat “menga yoqdi” yoki “qiyin böldi” kabi umumiy fikrlar bilan çeklanmasdan, maqsad, strategiya, 
natija va keyingi qadamlar örtasidagi boğliqlikni oçib berişi lozim.

Mazkur şart-şaroitlar metodikaning nazariy asoslangan tarkibiy qismlari sifatida taklif etiladi. Ularning 
muayyan şaroitdagi ta’siri keyingi empirik tadqiqotlarda tekşirilişi kerak.

Taklif etilayotgan metodikaning asosiy xususiyati metakognitiv kompetensiyalarni alohida maşqlar yiğindisi 
sifatida emas, balki mustaqil ta’limni boşqarişning özaro boğliq jarayoni sifatida taşkil etişdan iborat. Maqsad 
qöyiş rejalaştirişga yönaliş beradi; monitoring örganiş jarayonidagi qiyinçiliklarni aniqlaşga yordam beradi; 
strategik moslaşuv mavjud qiyinçiliklarga javob beriş imkonini yaratadi; refleksiya esa olingan tajribani keyingi 
faoliyatga köçiriş uçun asos böladi.

Uşbu yondaşuv Flavellning metakognitiv bilim va monitoringga oid qaraşlari, Brownning öquv faoliya-
tini nazorat qilişga doir işlari hamda Zimmermanning özini özi boşqarib örganiş modeli bilan nazariy jihatdan 
uyğunlaşadi [1-3]. Biroq mazkur nazariy moslikning özi taklif etilayotgan olti haftalik dastur samarali ekanini isbot-
lamaydi.

Metodikaning amaliy imkoniyati öqituvçiga talabalarning mustaqil ta’lim jarayonida qaysi könikmalarni 
maşq qildiriş, qanday topşiriqlardan foydalaniş va qanday dalillarni kuzatiş mumkinligini tizimli körsatişidadir. Şu 
bilan birga, metodikani turli fanlarda qöllaşda topşiriqlarning mazmuni, murakkabligi va talabalarning boşlanğiç 
tayyorgarligi hisobga olinişi zarur.

Mazkur maqolaning çeklovi şundaki, unda taklif etilgan metodika böyiça tajriba-sinov natijalari keltiril-
magan. Şu sababli uning samaradorligi, boşqa yondaşuvlardan ustunligi yoki talabalarning akademik natija-
lariga ta’siri haqida empirik xulosa çiqariş mumkin emas. Keyingi tadqiqotda metodikani tajriba va nazorat 
guruhlarida sinaş, boşlanğiç hamda yakuniy diagnostika natijalarini soliştiriş, zarur statistik tahlillarni ötkaziş va 
baholaş vositalarining işonçliligini tekşiriş lozim.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Oliy ta’lim talabalarining mustaqil ta’lim faoliyatida metakognitiv kompetensiyalarini rivojlantiriş uçun 

maqsadli, mazmuniy, jarayonli va diagnostik-baholaş komponentlaridan taşkil topgan metodik model taklif etildi. 
Model talabalarning öz biliş faoliyatini anglaş, öquv maqsadlarini belgilaş, rejalaştiriş, monitoring, strategik 
moslaşuv va refleksiya könikmalarini izçil rivojlantirişga yönaltirilgan.

Metodikani amalga oşirişning tayyorlov-diagnostika, rivojlantiruvçi faoliyat hamda yakuniy baholaş bosqiç-
lari ajratildi. Olti haftalik dastur namunasi, rejalaştiriş varaqasi, monitoring savollari, strategiyani moslaştiriş 
topşiriği, xatolarni tahlil qiliş şakli va refleksiv kundalikning pedagogik vazifalari yoritildi.

Nazariy umumlaştiriş şuni körsatadiki, metakognitiv kompetensiyalarni rivojlantiriş mustaqil ta’limni faqat 
topşiriqlarni mustaqil bajarişdan iborat faoliyat sifatida emas, balki maqsad qöyiş, jarayonni kuzatiş, qarorlarni 
moslaştiriş va natijalarni tahlil qiliş orqali boşqariladigan jarayon sifatida taşkil etişga imkon beruvçi pedagogik 
yönalişdir.

Keyingi tadqiqotlarda taklif etilgan metodikaning amaliy qöllanişi, diagnostik mezonlarning mosligi va rivoj-
lantiruvçi dastur natijalari empirik ma’lumotlar asosida tekşirilişi zarur.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar böyiça)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport maşğulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqiçlari böyiça)

Ta’limda menejment

Maktabgaça ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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