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BOŞLANĞIÇ TAYYORGARLIK 
BOSQIÇIDAGI 

BASKETBOLÇILARDA 
YÖNALIŞ ALMAŞTIRIŞ 

TEZLIGINI RIVOJLANTIRUVÇI 
INTEGRATSIYALAŞGAN 
TEZLIK-KUÇ MAŞQLARI 

MAJMUASI
Razakov Sanjar Ataxonoviç

Özbekiston Respublikasi IIVning
Xorazm akademik litseyi jismoniy tarbiya fani öqituvçisi

Annotatsiya: Maqolada boşlanğiç tayyorgarlik bosqiçidagi basketbolçilarning öyinda yönaliş almaştiriş tezligini rivojlanti-
rişga qaratilgan integratsiyalaşgan tezlik-kuç maşqlari majmuasi va uni qöllaş metodikasi bayon etilgan. Majmua “tezlaniş 
– tormozlaniş – tayanç oyoqni almaştiriş – qayta tezlaniş – öyin harakatlari bilan integratsiya” mantiqiy ketma-ketligida 
tuzilgan 5 blok va 15 ta maşqdan iborat. Maşqlarni maşğulot tarkibida joylaştiriş, haftalik mikrosiklda taqsimlaş va bosqiç-
ma-bosqiç murakkablaştiriş qoidalari asoslab berilgan.

Kalit sözlar: basketbol, boşlanğiç tayyorgarlik, yönaliş almaştiriş, tezlik-kuç maşqlari, maşqlar majmuasi, pliometrika, 
metodika, mikrosikl.
Abstract: The article describes an integrated speed-strength exercise program aimed at developing in-game change-of-di-
rection speed in basketball players at the initial training stage, together with the methodology for its use. The program 
consists of 5 blocks and 15 exercises arranged in the logical sequence “acceleration – deceleration – plant-leg change 
– re-acceleration – integration with game actions”. Rules for placing the exercises within a training session, distributing 
them across the weekly microcycle, and progressing their difficulty are substantiated.

Key words: basketball, initial training stage, change of direction, speed-strength exercises, exercise program, plyomet-
rics, methodology, microcycle.
Аннотация: В статье описан интегрированный комплекс скоростно-силовых упражнений, направленный на раз-
витие скорости смены направления движения в игре у баскетболистов этапа начальной подготовки, и методика 
его применения. Комплекс включает 5 блоков и 15 упражнений, построенных в логической последовательности 
“разгон – торможение – смена опорной ноги – повторный разгон – интеграция с игровыми действиями”. Обосно-
ваны правила размещения упражнений в структуре занятия, распределения в недельном микроцикле и поэтап-
ного усложнения.

Ключевые слова: баскетбол, начальная подготовка, смена направления, скоростно-силовые упражнения, ком-
плекс упражнений, плиометрика, методика, микроцикл.

KIRIŞ
Yoş basketbolçilar maşğulotlarida yönaliş almaştiriş köpinça alohida örgatilmaydi: u dribling, himoya 

harakatlari yoki estafetalar tarkibida “öz-özidan” rivojlanadi, deb hisoblanadi. Biroq xalqaro tadqiqotlar bu 
qobiliyat maqsadli maşqlar orqali ança samarali rivojlanişini körsatmoqda. Jumladan, A. Asadi va hammuallifla-
rining meta-tahlilida pliometrik maşğulotlar yönaliş almaştiriş qobiliyatini sezilarli darajada yaxşilaşi, bunda yoş 
sportçilarda ham ijobiy samara kuzatilişi aniqlangan [1]. D. Behm va hammualliflarining meta-tahlili esa bolalar 
va ösmirlarda tezlik-kuç maşqlari tezkorlik va sakraş körsatkiçlariga an’anaviy kuç maşqlariga qaraganda 
kuçliroq ta’sir qilişini körsatgan [2].

Mahalliy tadqiqotlarda ham uşbu yönalişga yaqin natijalar mavjud. R.A. Joldasbayeva boşlanğiç tayyor-
garlik bosqiçida keskin burilişlarni taşqi yuklama körsatkiçlaridan biri sifatida hisobga olgan [3], U.B. Baxtiyorov 
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töp bilan slalom-dribling maşqlari orqali harakat yönalişi va tezligini özgartiriş könikmasini takomillaştirgan [4], 
R.U. Abdualimov esa kiçik tarkibli öyinlarning jismoniy sifatlarni rivojlantirişdagi imkoniyatlarini körsatgan [5]. 
Ammo bu tadqiqotlarda yönaliş almaştirişning alohida fazalarini ketma-ket rivojlantiradigan, töpsiz maşqlardan 
öyin vaziyatlariga izçil olib boradigan yaxlit maşqlar majmuasi taklif etilmagan.

Maqolaning maqsadi boşlanğiç tayyorgarlik bosqiçidagi basketbolçilarda öyinda yönaliş almaştiriş tezligini 
rivojlantiruvçi integratsiyalaşgan tezlik-kuç maşqlari majmuasini işlab çiqiş va uni maşğulot jarayonida qöllaş 
metodikasini asoslaşdan iborat.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR ŞARHI
Basketbol öyinida yönaliş almaştiriş tezligini rivojlantiriş masalasi sportçilarning tezlik-kuç tayyorgar-

ligi, harakat koordinatsiyasi va maxsus jismoniy sifatlarini takomillaştiriş bilan çambarças boğliqdir. Mazkur 
yönalişda olib borilgan xorijiy va mahalliy tadqiqotlarda pliometrik maşqlar, tezlik-kuç tayyorgarligi, töp bilan 
bajariladigan maxsus harakatlar hamda öyin faoliyatiga asoslangan maşğulotlarning samaradorligi örganilgan.

A. Asadi va hammualliflari tomonidan ötkazilgan meta-tahlilda pliometrik maşğulotlarning sportçilarda 
yönaliş almaştiriş qobiliyatini rivojlantirişga ta’siri örganilgan. Tadqiqot natijalariga köra, pliometrik maşqlar 
oyoq muşaklarining portlovçi kuçini oşiriş, tayanç fazasini samarali bajariş va harakat yönalişini qisqa vaqt 
içida özgartiriş imkoniyatlarini yaxşilaşga xizmat qiladi. Ayniqsa, mazkur maşqlarni yoş sportçilarning jismoniy 
tayyorgarlik darajasiga moslaştirib qöllaş ijobiy natija berişi ta’kidlangan [1].

D. Behm va hammualliflarining meta-tahlilida bolalar va ösmirlarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirişda 
turli kuç maşqlarining samaradorligi qiyosiy örganilgan. Mualliflar tezlik-kuç yönalişidagi maşqlar tezkorlik va 
sakraş körsatkiçlarini yaxşilaşda muhim ahamiyatga ega ekanligini körsatganlar. Bu natijalar basketbolçilarning 
yönaliş almaştiriş harakatlarida zarur bölgan tez tormozlaniş, tayançni özgartiriş va qayta tezlaniş qobiliyatlarini 
rivojlantiriş uçun ilmiy asos bölib xizmat qiladi [2].

Mahalliy tadqiqotlarda ham yoş basketbolçilarning maxsus jismoniy tayyorgarligini takomillaştiriş masala-
lariga alohida e’tibor qaratilgan. Jumladan, R.A. Joldasbayeva boşlanğiç tayyorgarlik bosqiçidagi basketbolçi-
larning maşğulot yuklamalarini baholaşda keskin burilişlarni taşqi yuklama körsatkiçlaridan biri sifatida hisobga 
olgan. Mazkur yondaşuv yönaliş almaştiriş harakatlarining maşğulot jarayonidagi örnini aniqlaş va yuklamalarni 
nazorat qiliş nuqtayi nazaridan ahamiyatlidir [3].

U.B. Baxtiyorov tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda töp bilan bajariladigan slalom-dribling maşqlari orqali 
basketbolçilarning harakat yönalişi va tezligini özgartiriş könikmalarini takomillaştiriş masalasi örganilgan. 
Bunday maşqlar töpni boşqariş bilan bir vaqtda gavda holatini nazorat qiliş, harakat trayektoriyasini özgartiriş 
va muvozanatni saqlaş imkoniyatlarini rivojlantirişga yönaltirilgan [4].

R.U. Abdualimov öz tadqiqotida kiçik tarkibli öyinlardan foydalaniş orqali basketbolçilarning jismoniy sifat-
larini rivojlantiriş imkoniyatlarini körsatgan. Kiçik tarkibli öyinlar sportçilardan tez-tez yönaliş özgartiriş, qisqa 
masofada tezlaniş, tormozlaniş va öyin vaziyatiga mos qaror qabul qilişni talab etadi. Şu jihatdan mazkur 
yondaşuv maxsus jismoniy tayyorgarlikni öyin faoliyati bilan boğlaşda muhim ahamiyat kasb etadi [5].

Tahlil qilingan tadqiqotlar yönaliş almaştiriş tezligini rivojlantirişda pliometrik, tezlik-kuç, koordinatsion va 
öyinga yönaltirilgan maşqlarning muhim örin tutişini körsatadi. Şu bilan birga, mazkur tadqiqotlar asosida yönaliş 
almaştiriş harakatining dastlabki tezlaniş, tormozlaniş, tayançni qayta taşkil etiş va qayta tezlaniş fazalarini 
özaro boğliq holda rivojlantirişga qaratilgan maşqlar tizimini yanada takomillaştiriş imkoniyatlari mavjud.

Mazkur tadqiqotning öziga xos jihati şundaki, unda boşlanğiç tayyorgarlik bosqiçidagi basketbolçilar uçun 
yönaliş almaştiriş tezligini rivojlantiruvçi integratsiyalaşgan tezlik-kuç maşqlari majmuasini işlab çiqiş nazarda 
tutiladi. Taklif etilayotgan yondaşuvda maşqlar oddiy, töpsiz harakatlardan başlayib, bosqiçma-bosqiç töp bilan 
bajariladigan texnik harakatlar va öyin vaziyatlariga yaqin şaroitlarga ötkaziladi. Bu esa yönaliş almaştirişning 
alohida fazalarini rivojlantiriş bilan bir qatorda, ularni basketbol öyinining amaliy talablariga moslaştiriş imkonini 
beradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Majmuani işlab çiqişda ilmiy-metodik adabiyotlar tahlili, pedagogik loyihalaş va sport maşğulotlarini model-

laştiriş metodlaridan foydalanildi. Maşqlarni tanlaş va tartiblaşda quyidagi tamoyillarga tayanildi:

1.	 Fazaviylik tamoyili. Yönaliş almaştiriş harakati tezlaniş, tormozlaniş, tayançni qayta taşkil etiş va qayta 
tezlaniş fazalaridan iborat bölgani uçun [6] maşqlar ham şu fazalar böyiça bloklarga ajratildi.

2.	 Maxsuslik (dinamik moslik) tamoyili. Yu.V. Verxoşanskiy ta’kidlaganidek, maxsus jismoniy tayyorgarlik 
vositalari musobaqa harakatining kuç yönalişi va bajariliş rejimiga mos bölişi kerak [7]. Şu sababli majmuada 
gorizontal va yonlama yönalişdagi maşqlar ustun qöyildi.
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3.	 Yoşga moslik va xavfsizlik tamoyili. R. Lloyd va J. Oliverning “Yoşlar jismoniy rivojlanişi” modeli [8] hamda 
yoşlar uçun kuç maşğulotlari böyiça xalqaro konsensus [9] tavsiyalariga köra, boşlanğiç bosqiçda asosiy 
e’tibor harakat texnikasi, qöniş sifati va öz tana vazni bilan bajariladigan maşqlarga qaratildi.

4.	 “Yopiqdan oçiqqa” tamoyili. Maşqlar oldindan ma’lum yönalişdagi harakatlardan signal asosidagi va 
raqib iştir okidagi harakatlarga qarab murakkablaştirildi [6].

TAHLIL VA NATIJALAR
Maşqlar majmuasining tuzilmasi. İşlab çiqilgan majmua 5 blok va 15 ta maşqdan iborat (1-jadval). Birinçi 

tört blok yönaliş almaştiriş harakatining fazalariga, beşinçi blok esa egallangan könikmalarni öyin harakatlariga 
köçirişga mos keladi.

1-jadval: Yönaliş almaştiriş tezligini rivojlantiruvçi integratsiyalaşgan maşqlar majmuasi
№ Maşq nomi va bajariş mazmuni Rivojlantiriladigan sifat Me’yor va dam oliş

I blok. Dastlabki tezlanish

1 5 m start tezlanişi. Turli dastlabki holatlardan (turib, 
yonlama, orqa bilan) signal asosida tezlaniş Start reaksiyasi, tezlik-kuç 3–4 × 5 m;

dam 60–90 s

2 10 m tezlaniş. Dastlabki 3–5 qadamda faol depsinib 
tezlikni oşiriş Portlovçi kuç, tezlaniş 3–4 × 10 m;

dam 60–90 s

3 Yonlama harakatdan tezlaniş. 3 m yonlama siljişdan 
keyin 5 m oldinga yuguriş Koordinatsiya, harakat almaşinuvi 3 × 2 yönaliş;

dam 60 s
II blok. Tormozlanish

4 Tezlaniş va töxtaş. 5 m yugurib, belgilangan hududda 
muvozanatni saqlab töxtaş Ekssentrik kuç, tormozlaniş nazorati 3 × 3 takror;

dam 60–90 s

5 Signal asosida töxtaş. 5–8 m tezlaniş vaqtida 
murabbiy signaliga javoban boşqariladigan töxtaş Reaksiya, tormozlaniş aniqligi 3 × 3 takror;

dam 60 s

6 Sakraşdan söng barqaror qöniş. Past amplitudali 
sakraşdan keyin muvozanatni saqlaş Tezlik-kuç, tayanç barqarorligi 2–3 × 4–5 takror;

dam 60 s
III blok. Tayanch oyoqni almashtirish

7 5-0-5 maşqi. 5 m yuguriş, belgilangan çiziqda buriliş 
va 5 m qaytiş Yönaliş almaştiriş, tezlik-kuç

Har ikki tomonga 
3 martadan;
dam 90 s

8 45° va 90° burilişlar. 5 m tezlanib, belgilangan burçak 
ostida yönalişni almaştiriş Koordinatsiya, tayanç nazorati 3 × 3 takror;

dam 60–90 s

9 Yonlama depsiniş va qaytiş. Markaziy nuqtadan 2–3 
m çapga yoki öngga çiqib qaytiş Yonlama kuç, tayanç almaşinuvi 3 × 4 takror;

dam 60 s
IV blok. Qayta tezlanish

10 5+5 m burilib tezlaniş. 5 m yuguriş, 180° buriliş va 
qarama-qarşi yönalişga tezlaniş Tormozlaniş va qayta tezlaniş 3 × 3 takror;

dam 90 s

11 T-simon yönaliş almaştiriş. Oldinga, yonlama va 
orqaga boşqariladigan harakat Koordinatsiya, köp yönalişli tezlik 2–3 × 1 aylaniş;

dam 90–120 s

12 Körsatkiç böyiça qayta tezlaniş. Murabbiy körsatgan 
yönalişga 3–5 m tezkor çiqiş Tanlov reaksiyasi, tezkor kuç 3 × 4 takror;

dam 60–90 s
V blok. O‘yin harakatlari bilan integratsiya

13 Töp bilan zigzag harakat. Belgilar orasida töpni 
boşqarib yönalişni almaştiriş Texnik-koordinatsion tezlik 3 × 10–15 m;

dam 60–90 s

14 Himoyaçiga javoban yönalişni özgartiriş. 
Himoyaçining harakatiga mos hujum yönalişini tanlaş Reaktiv çaqqonlik, qaror qabul qiliş 3 × 3 vaziyat;

dam 90 s

15 1×1 qisqa öyin vaziyati. Çeklangan maydonda 
raqibdan ötiş yoki himoyalaniş Maxsus öyin çaqqonligi 3–4 × 8–12 s;

dam 90–120 s

Majmuaning öziga xosligi şundaki, har bir blok keyingisi uçun tayyorlov vazifasini bajaradi. Masalan, 
II blokda örganilgan boşqariladigan töxtaş III blokdagi burilişlarning, III blokdagi tayanç oyoqni töğri qöyiş esa 
IV blokdagi qayta tezlanişning şarti hisoblanadi. Maşqlarda dam oliş oraliqlarining nisbatan uzoq (60–120 s) 
belgilanişi tasodifiy emas: yönaliş almaştiriş maşqlari asab-muşak tizimidan yuqori faollik talab qiladi va 
çarçagan holda bajarilsa, harakat texnikasi buziladi [10].
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Maşqlarni maşğulot tarkibida joylaştiriş. Yönaliş almaştiriş maşqlari maşğulotning asosiy qismi boşida, 
sportçilar çarçamagan holatda bajariladi. Ulardan oldin 10–12 daqiqalik dinamik razminka (böğimlarni tayyorlaş, 
yengil sakraşlar, qadam texnikasi) ötkaziladi. Bitta maşğulotda 2–3 blokdan 4–6 ta maşq tanlanadi; ularning 
umumiy davomiyligi 15–20 daqiqadan oşmasligi tavsiya etiladi. Maşğulot söngida V blok maşqlari yoki kiçik 
tarkibli öyinlar orqali könikma öyin faoliyatiga köçiriladi.

2-jadval: Haftalik mikrosiklda maşqlar bloklarini taqsimlaşning namunaviy sxemasi

Maşğulot kuni Ustuvor bloklar Maşqlar soni Asosiy vazifa

1-kun I va II blok 4–5 Tezlaniş va boşqariladigan tormozlanişni örgatiş

2-kun III va IV blok 4–5 Tayanç oyoqni almaştiriş va qayta tezlaniş

3-kun IV va V blok 4–6 Könikmani signal, töp va raqib şaroitiga köçiriş

Bosqiçma-bosqiç murakkablaştiriş qoidalari

Maşqlarni murakkablaştiriş quyidagi tartibda amalga oşiriladi:

Buriliş burçagi böyiça: 45° → 90° → 180°.

Harakat şaroiti böyiça: oldindan ma’lum yönaliş → ovozli yoki vizual signal → raqib harakati.

Texnik vazifa böyiça: töpsiz → töp bilan.

Masofa böyiça: 3–5 m → 5–10 m.

Har bir bosqiçda faqat bitta parametr özgartiriladi. Keyingi bosqiçga ötiş şarti tezlik emas, balki harakatning 
texnik sifati: sportçi tormozlanişda muvozanatni yöqotmasligi, tizzasini içkariga burmasligi va burilişdan keyin 
birinçi qadamni faol bajarişi kerak.

Taklif etilgan majmua bir neça ilmiy dalillarga tayanadi.

Birinçidan, pliometrik va tezlik-kuç maşqlarining yönaliş almaştiriş qobiliyatiga ijobiy ta’siri meta-tahlillar 
bilan tasdiqlangan [1; 2].

Ikkinçidan, A. Chaouachi va hammualliflarining yoş futbolçilar örtasidagi tadqiqotida köp yönalişli sprint 
maşqlari va kiçik tarkibli öyinlar yönaliş almaştiriş hamda çaqqonlik körsatkiçlarini birgalikda yaxşilaşi körsa-
tilgan [11].

Majmuadagi IV va V bloklarning birlaştirilişi aynan şu yondaşuvga asoslanadi.
Majmuaning boşlanğiç bosqiçga moslaştirilişi alohida ahamiyatga ega. Xalqaro konsensusga köra, töğri 

taşkil etilgan va malakali mutaxassis nazoratidagi kuç hamda pliometrik maşğulotlar bolalar uçun xavfsiz va 
foydali bölib, jarohatlar xavfini kamaytirişga ham xizmat qiladi [9]. Şu sababli majmuaga çuqurlikka sakraş kabi 
yuqori şiddatli pliometrik maşqlar kiritilmagan, II blokda esa qöniş va töxtaş texnikasiga alohida e’tibor berilgan.

Mahalliy tadqiqotlar bilan taqqoslaganda, majmua U.B. Baxtiyorovning töp bilan harakatlaniş maşqlarini [4] 
va R.U. Abdualimovning kiçik tarkibli öyinlardan foydalaniş ğoyasini [5] yönaliş almaştiriş fazalariga asoslangan 
tizimga birlaştiradi. Bunda töp bilan bajariladigan maşqlar majmuaning oxirgi bosqiçiga qöyilgan, çunki töpsiz 
harakat texnikasi şakllanmasdan turib, töp bilan murakkab harakatlarni bajariş sportçi diqqatini bölib, buriliş 
sifatini pasaytiradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Işlab çiqilgan integratsiyalaşgan majmua yönaliş almaştiriş harakatining fazaviy tuzilmasiga mos 5 blok va 

15 ta tezlik-kuç maşqidan iborat bölib, töpsiz maşqlardan öyin vaziyatlariga izçil ötişni ta’minlaydi.
Maşqlar maşğulotning asosiy qismi boşida, haftada 2–3 marta, 15–20 daqiqa davomida, takrorlar orasida 

yetarli tiklaniş bilan qöllanilişi kerak.
Murakkablaştiriş buriliş burçagi, harakat şaroiti, texnik vazifa va masofa böyiça bittadan parametrni özgar-

tiriş orqali amalga oşiriladi; keyingi bosqiçga ötiş mezoni – harakatning texnik sifati.
Murabbiylarga majmuani öquv-maşğulot dasturlariga kiritiş, sportçilarning tormozlaniş va qöniş texnikasini 

muntazam kuzatib boriş tavsiya etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar röyxati:
1.	 Asadi A., Arazi H., Young W.B., Sáez de Villarreal E. The effects of plyometric training on change-of-direction ability: A 

meta-analysis // International Journal of Sports Physiology and Performance. 2016. Vol. 11(5). P. 563–573.



AKTABGAÇA VA
AKTAB TA’LIMI

395

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, oktyabr, 11(1)-son

2.	 Behm D.G., Young J.D., Whitten J.H.D., Reid J.C., Quigley P.J., Low J., Li Y., Lima C.D., Hodgson D.D., Chaouachi A., 
Prieske O., Granacher U. Effectiveness of traditional strength vs. power training on muscle strength, power and speed 
with youth: A systematic review and meta-analysis // Frontiers in Physiology. 2017. Vol. 8. Article 423.

3.	 Joldasbayeva R.A. Basketbolçilarning boşlanğiç tayyorgarlik bosqiçida maşğulot yuklamalarining optimal nisbatlari: 
pedagogika fanlari böyiça falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi avtoreferati. – Toşkent, 2026. – 61 b.

4.	 Baxtiyorov U.B. 12–14 yoşli basketbolçilarning savatga töp taşlaşdagi hujum harakatlari samaradorligini oşiriş: peda-
gogika fanlari böyiça falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi avtoreferati. – Çirçiq, 2026. – 73 b.

5.	 Abdualimov R.U. Basketbol va stritbol öyinlari vositasida yuqori sinf öquvçilarining jismoniy sifatlarini rivojlantiriş meto-
dikasini takomillaştiriş: pedagogika fanlari böyiça falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi avtoreferati. – Buxoro, 2025. 
– 60 b.

6.	 Sheppard J.M., Young W.B. Agility literature review: Classifications, training and testing // Journal of Sports Sciences. 
2006. Vol. 24(9). P. 919–932.

7.	 Верхошанский Ю.В. Основы специальной физической подготовки спортсменов. – М.: Физкультура и спорт, 
1988. – 331 с.

8.	 Lloyd R.S., Oliver J.L. The Youth Physical Development model: A new approach to long-term athletic development // 
Strength and Conditioning Journal. 2012. Vol. 34(3). P. 61–72.

9.	 Lloyd R.S., Faigenbaum A.D., Stone M.H., Oliver J.L., Jeffreys I., Moody J.A., et al. Position statement on youth resis-
tance training: The 2014 International Consensus // British Journal of Sports Medicine. 2014. Vol. 48(7). P. 498–505.

10.	 Harper D.J., Kiely J. Damaging nature of decelerations: Do we adequately prepare players? // BMJ Open Sport & 
Exercise Medicine. 2018. Vol. 4(1). e000379.

11.	 Chaouachi A., Chtara M., Hammami R., Chtara H., Turki O., Castagna C. Multidirectional sprints and small-sided 
games training effect on agility and change of direction abilities in youth soccer // Journal of Strength and Conditioning 
Research. 2014. Vol. 28(11). P. 3121–3127.



AKTABGAÇA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

514

2026-yil, oktyabr, 11(1)-son

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar böyiça)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport maşğulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqiçlari böyiça)

Ta’limda menejment

Maktabgaça ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07
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07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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