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Annotatsiya: Maqolada Özbekiston tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida axborot texnologiyalarini klinik fanlar bilan integ-
ratsiyalaş uçun Z Education modelining kengaytirilgan varianti taqdim etilgan. Model milliy me’yoriy hujjatlar, mahalliy 
empirik ma’lumotlar hamda raqamli kompetentsiyalar, simulyatsion va mobil ta’lim, şuningdek, sun’iy intellektdan foy-
dalaniş böyiça xalqaro tadqiqotlar tahliliga asoslanadi. Talabalarning onlayn muhitda öz imkoniyatlariga işonçi pastligi, 
etarli darajada faol iştirok etmasligi va raqamli vositalar bilan klinik amaliyot örtasida uziliş mavjudligi asosiy muammolar 
sifatida aniqlangan. 

Şu bilan birga, simulyatsiyalar, mobil ta’lim va tizimlaştirilgan qayta aloqaning samaradorligi körsatilgan. Bazaviy, integrat-
sion va ilğor bosqiçlarni, klinik-raqamli keyslarni, ob’ektiv baholaşga asoslangan simulyatsiyalarni hamda sun’iy intellekt
dan tartibga solingan tarzda foydalanişni qamrab oluvçi köp bosqiçli Z Education modeli taklif etilgan. Modelning amaliy 
ahamiyati uni öquv dasturlarini yangilaş va raqamli hamda klinik kompetentsiyalarni baholaşda qöllaş imkoniyati bilan 
belgilanadi.

Kalit sözlar: tibbiy ta’lim, raqamlaştiriş, klinik fanlar, sun’iy intellekt, simulyatsion ta’lim, Z Education, raqamli soğliqni 
saqlaş, tibbiy informatika, klinik kompetentsiyalar, ta’lim transformatsiyasi.
Abstract: This paper presents an expanded Z Education model for integrating information teçnology with clinical dis-
ciplines in medical universities in Uzbekistan. This model is based on an analysis of national regulatory documents, 
domestic empirical data, and international researç in the field of digital competencies, simulation and mobile learning, and 
the use of artificial intelligence. 

The key çallenges identified include low student self-efficacy in the online environment, insufficient engagement, and 
a gap between digital tools and clinical practice. Simulations, mobile learning, and structured feedback have also been 
şown to be effective. A multi-level Z Education model is proposed, including basic, integrated, and advanced stages, 
clinical and digital cases, simulations with objective assessment, and the regulated use of AI. The practical significance of 
this model lies in its applicability for updating curricula and assessing digital and clinical competencies.

Key words: medical education, digitalization, clinical sciences, artificial intelligence, simulation-based learning, Genera-
tion Z, digital health, medical informatics, clinical competencies, educational transformation.
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Аннотация: В статье представлена расширенная версия модели Z Education, предназначенная для интеграции 
информационных технологий с клиническими дисциплинами в высших медицинских образовательных учрежде-
ниях Узбекистана. Модель основана на анализе национальных нормативно-правовых документов, местных эмпи-
рических данных, а также международных исследований в области цифровых компетенций, симуляционного и 
мобильного обучения и применения искусственного интеллекта. В качестве основных проблем выявлены низкий 
уровень уверенности студентов в собственных возможностях в онлайн-среде, недостаточная активность их уча-
стия в образовательном процессе и существующий разрыв между использованием цифровых инструментов и 
клинической практикой.

Вместе с тем показана эффективность симуляционных технологий, мобильного обучения и систематизированной 
обратной связи. Предложена многоэтапная модель Z Education, включающая базовый, интеграционный и про-
двинутый этапы, клинико-цифровые кейсы, симуляционные технологии с объективным оцениванием, а также 
регламентированное использование искусственного интеллекта. Практическая значимость модели определяется 
возможностью её применения при обновлении образовательных программ и оценке цифровых и клинических 
компетенций.

Ключевые слова: медицинское образование, цифровизация, клинические дисциплины, искусственный интел-
лект, симуляционное обучение, Z Education, цифровое здравоохранение, медицинская информатика, клиниче-
ские компетенции, трансформация образования.

KIRISH
Özbekistonda raqamli transformatsiya iqtisodiyot va ijtimoiy sohada axborot texnologiyalarini joriy etiş 

ustuvorliklarini belgilab beruvçi strategik hujjatlarda mustahkamlangan [PF-6079-son Farmon, ÖRQ-547-son 
Qonun]. Oliy tibbiy ta’limda raqamlaştiriş amaliy yönalişga ega: u klinik kompetentsiyalarni özlaştiriş sifatini oşirişi 
va talabalar soni ortib borayotgan şaroitda ta’lim jarayonini kengaytiriş imkonini ta’minlaşi lozim [ÖRQ-1115-son 
Qonun]. Şu bilan birga, axborot texnologiyalarini klinik fanlar bilan integratsiyalaş metodologiyasi şaxsga doir 
ma’lumotlarni muhofaza qilişga oid huquqiy talablar (jumladan, fuqarolar ma’lumotlarini qayta işlaş va saqlaşni 
mahalliylaştiriş) [PF-60-son Farmon] hamda sun’iy intellektdan foydalanişni tartibga soluvçi me’yorlar [Milliy 
statistika qömitasi, 2025] bilan çeklanadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Özbekiston soğliqni saqlaş tizimining jadal raqamlaştirilişi, teletibbiyot va elektron soğliqni saqlaşni rivoj-

lantiriş böyiça davlat dasturlarining amalga oşirilişi, şuningdek, “raqamli şifokorlar”ni tayyorlaş zarurati bilan 
boğliq. Zamonaviy talabalar - Z Education (Z avlodi) axborotni qisqa va körgazmali şaklda qabul qilişga moyilligi 
hamda raqamli savodxonligining yuqoriligi tufayli vizuallaştiriş, interaktivlik va tezkor qayta aloqaga tayangan 
yangiça pedagogik yondaşuvlarni talab qiladi. Amaldagi metodologiya köp hollarda parçalangan bölib, axborot 
texnologiyalariga oid fanlar klinik kontekstdan ajratilgan holda öqitiladi.

Z Education bugungi talabalar kontingentining asosiy qismini taşkil etadi. Biroq “raqamli muhitga jalb 
etilganlik” mustaqil boşqariladigan onlayn ta’limga va axborotni tanqidiy tekşirişga tayyorlikni kafolatlamaydi. 
Özbekiston talabalarining masofaviy ta’lim tajribasiga oid tadqiqotda talabalarning onlayn ta’limdagi öz imkoni-
yatlariga işonçi öqituvçilarning onlayn öqitiş böyiça öz imkoniyatlariga işonçidan past ekani, talabalarning faol 
iştirokini ta’minlaş esa asosiy jarayon tösiği ekani qayd etilgan [PQ-358-son Qaror]. Bu axborot texnologiyalari 
tizimlaştirilgan öquv faoliyati va muntazam qayta aloqaga kiritilgan metodologiya zarurligini körsatadi. Uşbu 
işning maqsadi - Özbekiston empirik ma’lumotlari va xalqaro dalillar asosida axborot texnologiyalari integrat-
siyasining qaysi elementlari Z Education klinik kompetentsiyalarini şakllantirişga kuçliroq ta’sir etişini aniqlaş 
va mintaqaviy infratuzilmaviy hamda me’yoriy çeklovlarni hisobga oladigan Z Education kombinatsiyalaşgan 
modelini taklif etiş.

Milliy va xalqaro ma’lumotlarni taqqoslaş şuni körsatadiki, tibbiy ta’limni raqamlaştiriş samaradorligi texno-
logiyaning öziga emas, balki uning klinik kontekstga qay darajada kiritilganiga boğliq. Texnologiya alohida qölla-
nilganda talaba interfeysni örganadi, biroq kasbiy könikmalar töliq şakllanmaydi. Agar texnologiya klinik keys 
orqali joriy etilsa, u fikrlaş, taşxis qöyiş va xavfsiz amaliyot vositasiga aylanadi.

Şunday qilib, Z Education raqamli vositalardan tarqoq foydalanişdan klinik yönaltirilgan tayyorgarlik tizimiga 
ötişni anglatadi; bunda texnologiyalar klinik ta’limning örnini bosmaydi, balki uni kuçaytiradi.

Z Education modelining nazariy asoslari. Zamonaviy tibbiy ta’lim bilimlarni uzatişdan learning health 
system - “örganuvçi soğliqni saqlaş tizimi” modeliga ötmoqda. Unda ta’lim ma’lumotlar - harakat - qayta aloqa 
- takomillaştiriş tsikli sifatida taşkil etiladi. Bu ta’limni klinik amaliyotga yaqinlaştiradi: raqamli vositalar qöşimça 
emas, balki şifokor kompetentligini şakllantiruvçi muhit sifatida qaraladi [Zingg, 2025].
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Raqamli professionalizm asosiy ahamiyat kasb etadi. Bu faqat texnologiyadan foydalaniş emas, balki 
ma’lumotlarni tanqidiy baholaş, axloqiy tamoyillar va maxfiylikka rioya qiliş, hujjatlarni töğri yuritiş hamda 
algoritmlar çeklovlarini hisobga olgan holda qaror qabul qiliş qobiliyatidir. Şuning uçun Z Education raqamli 
muhitda samarali işlay oladigan şifokorni tayyorlaşga qaratilgan.

Model bir neçta yondaşuvga tayanadi: kontekstli ta’lim (klinik vaziyatlar orqali), deliberate practice (qayta 
aloqa bilan könikmalarni maqsadli maşq qiliş), microlearning (takrorlaşga asoslangan qisqa modullar) va 
data-informed teaçing (ma’lumotlar tahliliga asoslangan öqitiş).

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Elektron tibbiy yozuvlar (electronic health records -EHR) alohida örin tutadi. Ular nafaqat hujjatlaştiriş 

vositasi, balki klinik tahlil, muloqot va huquqiy aniqlikni ta’minlaş vositasidir. Öqitiş jarayonida EHRdan foyda-
laniş nazariyani amaliyot bilan boğlaşga hamda yaxlit klinik tafakkurni şakllantirişga yordam beradi.

Z Education modelining nazariy asosi klinik pedagogika, raqamli professionalizm, dalillarga asoslangan 
metodologiya va tartibga soluvçi me’yorlar kesişmasida şakllanadi. Bu Özbekiston uçun ayniqsa muhim: model 
texnologiyadan butunlay voz keçiş va uni asossiz joriy etiş örtasida muvozanatni ta’minlab, keng kölamda 
qöllaş imkoniyatini beradi.

Öquv rejasi tuzilmasi. Z Education samaradorligi uning tibbiyot oliy ta’lim muassasasi tuzilmasiga integrat-
siya qilinişiga boğliq. Şu sababli raqamli-klinik kompetentsiyalar uç bosqiçga taqsimlanadi.

Fundamental bosqiçda (1-2-kurslar) tibbiy ma’lumotlar, axborot tizimlari, kiberxavfsizlik va şaxsga doir 
ma’lumotlar bilan işlaş asoslari şakllantiriladi. Asosiy vazifa raqamli tizimlar klinik voqelikni aks ettirişini körsa-
tişdir; şuning uçun ta’lim oddiy tibbiy keyslar orqali taşkil etiladi.

Integratsion bosqiçda (örta kurslar) raqamli vositalar klinik fanlarga joriy etiladi: simulyatsiyalar, EHR 
maketlari, teletibbiyot va klinik algoritmlar qöllaniladi. Talaba texnologiyalardan kasbiy amaliyotning bir qismi 
sifatida foydalana boşlaydi.

Ilğor bosqiçda (yuqori kurslar) ma’lumotlarni tahlil qiliş, sun’iy intellekt asoslari va xavflarni baholaş özlaş-
tiriladi. Maqsad dasturçi tayyorlaş emas, balki raqamli vositalardan ongli va tanqidiy foydalaniş könikmasini 
şakllantirişdir. Yakuniy natija sifatida fanlararo loyihalar bajariladi.

Dastur spiralsimon tuzilişga ega bölişi kerak: ma’lumotlar, hujjatlaştiriş va sun’iy intellekt kabi mavzular 
tuşunişdan qöllaş va tahlil qilişga qadar murakkablaşib takrorlanadi. Modullilik ham muhim: raqamli professio-
nalizm, EHR, xavfsizlik, simulyatsiyalar va sun’iy intellektdan iborat bazaviy yadro turli kafedralarning ixtisos-
laşgan modullari bilan töldiriladi. Bu modelni Özbekiston tibbiyot oliy ta’lim muassasalari şaroitiga moslaştiriş 
imkonini beradi.

1-rasm: Raqamli ta’lim jarayoni iştirokçilarining öz imkoniyatlariga işonçi

1-rasm tavsifi. Diagrammada talabalar va öqituvçilarning raqamli ta’limga oid öz imkoniyatlariga işonçi 
örtaça körsatkiçlari taqqoslangan. Guruhlar örtasidagi tafovut talabalarga öquv jarayonida qöşimça kömak 
körsatiş zarurligini bildiradi.
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2-rasm: Öqituvçilar fikriga köra raqamli ta’limning asosiy tösiqlari

2-rasm tavsifi. Eng katta tösiq talabalarning faol iştiroki pastligi bölib, keyingi örinlarda muloqotdagi qiyin-
çiliklar va iş yuklamasining ortişi turadi. Bu raqamlaştiriş jarayonida talabalarni jalb qilişning faol pedagogik 
dizayni zarurligini tasdiqlaydi.

3-rasm: Raqamli modullarning ta’limiy ta’sirini taqqoslaş

3-rasm tavsifi. Diagramma raqamli ta’limga oid asosiy aralaşuvlarning standartlaştirilgan ta’sir körsatkiç-
larini umumlaştiradi. Amaliy harakat, takrorlaş va tezkor qayta aloqani birlaştiradigan formatlar eng istiqbolli 
hisoblanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Sifatni baholaş va monitoring qiliş tizimi

Raqamli islohotlarning zaif jihati - texnologiyalarni joriy etiş bilan ularning foydasini dalillaş örtasidagi 
uzilişdir. Şu bois Z Education modelida vositadan foydalanişning özi emas, balki uning ta’lim natijalariga ta’siri 
ham baholanadi.
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Baholaşning tört bosqiçi ajratiladi:

1.	 Bilim (testlar).

2.	 Könikmalar (simulyatsiyalar, tekşiruv röyxatlari, harakatlar va hujjatlarning aniqligi).

3.	 Klinik-raqamli tafakkur (qarorlarni asoslaş va sun’iy intellekt çeklovlarini tahlil qilişni talab qiluvçi keys-
topşiriqlar).

4.	 Xulq-atvor darajasi (etika, maxfiylik, mas’uliyat).

Qöşimça ravişda dastur analitikasi qöllaniladi: ma’lumotlarni himoya qiliş talablariga rioya etgan holda 
faollik, xatolar va modullar samaradorligi kuzatib boriladi. Baholaş bir martalik imtihon emas, balki uzluksiz 
tizimga aylanadi.

Joriy etiş tösiqlari

Asosiy çeklovlar infratuzilmaviy, kadrlarga oid, madaniy, huquqiy va pedagogik omillar bilan boğliq. Ular 
resurslardan foydalaniş imkoniyatlarining teng emasligi, öqituvçilarda raqamli könikmalarning etişmasligi, 
texnologiyalarga şubha bilan qaraş, ma’lumotlar xavfsizligiga oid xatarlar va raqamlaştirişga rasmiy yonda-
şuvda namoyon böladi. Şuning uçun joriy etiş bosqiçma-bosqiç amalga oşirilişi, öqituvçilar malakasi oşirilişi, 
sun’iy intellektdan foydalanişning aniq qoidalari belgilanişi va platformalar soniga emas, ta’lim natijalariga 
e’tibor qaratilişi kerak.

Amaliy joriy etiş

Eng maqbul yöl - bosqiçma-bosqiç yondaşuv: dastlab me’yorlar va kompetentsiyalar belgilanadi, keyin 
pilot eçimlar (simulyatsiyalar, mobil modullar, çeklangan sun’iy intellekt) sinovdan ötkaziladi, şundan söng 
kengaytiriş va fanlararo integratsiya amalga oşiriladi. Samaradorlikni doimiy baholaş va mahalliy şaroitlarni 
hisobga oliş muhimdir.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Özbekiston tibbiy ta’limiga ölçanadigan natijalar va ma’lumotlar xavfsizligiga asoslangan tizimli raqamlaş-

tiriş zarur. Z Education modeli klinik yönaltirilganlik, zamonaviy texnologiyalar va moslaşuvçan ta’limni birlaş-
tiradi. Uning asosini klinik keyslar, spiralsimon tuzilma, ob’ektiv baholaş va sun’iy intellektdan nazorat ostida 
foydalaniş taşkil etadi. Bunday yondaşuv şifokorlar tayyorgarligini barqaror modernizatsiya qilişga xizmat qiladi.

Amaliy tavsiyalar:

•	 Oliy ta’lim muassasalari raqamli professionalizm, EHR, xavfsizlik, simulyatsiyalar va sun’iy intellekt böyiça 
bazaviy kompetentsiyalar yadrosini belgilaşi, ularni kafedralar örtasida taqsimlaşi va baholaş tizimini 
muvofiqlaştirişi lozim.

•	 Raqamlaştiriş ta’lim jarayonining boşqariladigan qismiga aylanişi uçun pilot modullar natijalar monitoringi 
va qayta aloqa bilan birga joriy etilişi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar röyxati:
1.	 Özbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 5 oktyabrdagi PF-6079-son “Raqamli Özbekiston - 2030” strategi-
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// Journal of Eastern European and Central Asian Research. 2024. Vol. 11, No. 1. P. 156-175. doi:10.15549/jeecar.
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AKTABGAÇA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

540

2026-yil, oktyabr, 11(1)-son

10.	 Shorey S., Ang E., Rajendran P., Çan V. Learning styles, preferences and needs of generation Z healthcare students: 
scoping review // Nurse Education in Practice. 2021. Vol. 57. Art. 103247. doi:10.1016/j.nepr.2021.103247.

11.	 Parpibaeva A.T. et al. The role of simulation training in teaçing high-quality cardiopulmonary resuscitation to medical 
students. 2023.

12.	 UNICEF. Transforming Maths Learning in Uzbekistan: Eduten piloting implementation report. 2025.
13.	 Iqbal S.A., Patrinos H.A. Learning during the Pandemic: Evidence from Uzbekistan // IZA Discussion Paper. 2023. No. 

16232.
14.	 Kim H.-Y., Kim E.-Y. Effects of Medical Education Program Using Virtual Reality: A Systematic Review and Meta-Anal-

ysis // International Journal of Environmental Research and Public Health. 2023. Vol. 20, No. 5. Art. 3895. doi:10.3390/
ijerph20053895.

15.	 Dunleavy G., Nikolaou C.K., Nifakos S. et al. Mobile Digital Education for Health Professions: Systematic Review and 
Meta-Analysis // Journal of Medical Internet Research. 2019. Vol. 21, No. 2. Art. e12937. doi:10.2196/12937.

16.	 Chandran V.P., Balakrichnan A., Rashid M. et al. Mobile applications in medical education: a systematic review and 
meta-analysis // PLOS ONE. 2022. Vol. 17, No. 3. Art. e0265927. doi:10.1371/journal.pone.0265927.

17.	 Rodriguez-Segura D. EdTeç in Developing Countries: A Review of the Evidence // The World Bank Researç Observer. 
2022. Vol. 37, No. 2. P. 171-203.

18.	 Zingg A., Tovar M., Maher N. et al. Clinical Informatics Education to Advance Learning Health Systems: A Scoping 
Review // Learning Health Systems. 2025. Vol. 10, No. 1. Art. e70050.

19.	 Itani A., Thomas P.A., Whelan A. Ethical considerations for teaching with artificial intelligence // Medical Education 
Online. 2025.

20.	 Jalali A., Blease C., Peccoralo L. et al. Twelve Practical Tips for Integrating AI Into Medical Education // JMIR Medical 
Education. 2025. Vol. 11. Art. e81297.

21.	 Sayfullaeva Dilbar Izzatillaevna - Toşkent davlat tibbiyot universiteti “Biotibbiyot muhandisligi, informatika va biofizika” 
kafedrasi katta öqituvçisi. email: d.sayfullayeva@taşmeduni.uz
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar böyiça)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport maşğulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqiçlari böyiça)

Ta’limda menejment

Maktabgaça ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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