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Annotatsiya: Magolada Ozbekiston tibbiyot oliy ta’'lim muassasalarida axborot texnologiyalarini klinik fanlar bilan integ-
ratsiyalas ucun Z Education modelining kengaytirilgan varianti taqdim etilgan. Model milliy me’yoriy hujjatlar, mahalliy
empirik ma’lumotlar hamda ragamli kompetentsiyalar, simulyatsion va mobil ta’lim, suningdek, sun’iy intellektdan foy-
dalanis bdyica xalqaro tadgigotlar tahliliga asoslanadi. Talabalarning onlayn muhitda 6z imkoniyatlariga isongi pastligi,
etarli darajada faol istirok etmasligi va ragamli vositalar bilan klinik amaliyot értasida uzilis mavjudligi asosiy muammolar
sifatida aniglangan.

Su bilan birga, simulyatsiyalar, mobil ta’lim va tizimlastirilgan qayta aloganing samaradorligi kérsatilgan. Bazaviy, integrat-
sion va ilgor bosqiglarni, klinik-ragamli keyslarni, ob’ektiv baholasga asoslangan simulyatsiyalarni hamda sun’iy intellekt-
dan tartibga solingan tarzda foydalanisni gamrab oluvgi kop bosgicli Z Education modeli taklif etilgan. Modelning amaliy
ahamiyati uni 6quv dasturlarini yangilas va ragamli hamda klinik kompetentsiyalarni baholasda qéllas imkoniyati bilan
belgilanadi.

Kalit sozlar: tibbiy ta’lim, ragamlastiris, klinik fanlar, sun’iy intellekt, simulyatsion ta’lim, Z Education, ragamli sogligni
saglas, tibbiy informatika, klinik kompetentsiyalar, ta’lim transformatsiyasi.

Abstract: This paper presents an expanded Z Education model for integrating information tegnology with clinical dis-
ciplines in medical universities in Uzbekistan. This model is based on an analysis of national regulatory documents,
domestic empirical data, and international researg in the field of digital competencies, simulation and mobile learning, and
the use of artificial intelligence.

The key callenges identified include low student self-efficacy in the online environment, insufficient engagement, and
a gap between digital tools and clinical practice. Simulations, mobile learning, and structured feedback have also been
sown to be effective. A multi-level Z Education model is proposed, including basic, integrated, and advanced stages,
clinical and digital cases, simulations with objective assessment, and the regulated use of Al. The practical significance of
this model lies in its applicability for updating curricula and assessing digital and clinical competencies.

Key words: medical education, digitalization, clinical sciences, artificial intelligence, simulation-based learning, Genera-
tion Z, digital health, medical informatics, clinical competencies, educational transformation.
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AHHoTaumsA: B cTatbe npeacraBneHa paclumpeHHas Bepcust mogenu Z Education, npegHasHaveHHas Ans MHTerpauum
NH(OPMALMOHHBIX TEXHOMOMUIA C KIMUHUYECKUMY OUCLMNIIMHAMW B BbICLUMX MEOULIMHCKMX 06pa3oBaTenbHbIX yyupexae-
HuaX Y3bekuctaHa. Mogenb ocHOBaHa Ha aHanuae HauMoHanbHbIX HOPMaTUBHO-MPaBOBbIX JOKYMEHTOB, MECTHbLIX AMMKU-
pPUYECKUX AaHHbIX, @ TAKKE MEXOYHApPOAHbIX MCCreaoBaHU B obnacty undpoBbiX KOMNETEHLMIA, CUMYMSILIMUOHHOTO U
MOGUIbHOTO 06YYEHNS Y NPUMEHEHNSI UCKYCCTBEHHOTO MHTENIEKTa. B kayecTBe OCHOBHbIX MPOONEM BbISIBIEHbI HU3KUIA
YPOBEHb YBEPEHHOCTU CTYAEHTOB B COOCTBEHHBLIX BO3MOXHOCTSX B OHMaWH-Cpeae, He4oCTaTouHas akTUBHOCTb UX y4a-
cTus B ob6pa3oBaTenibHOM MPOLIecCe U CYLLECTBYHOLLIMIA pa3pbiB MeEXAy MCMonb3oBaHMEM LUEPOBLIX MHCTPYMEHTOB U
KITMHNUYECKOW MPaKTUKON.

BwmecTe ¢ Tem nokasaHa ahpekTUBHOCTb CUMYIISILIMOHHBIX TEXHOOTN, MOBUITbHOIO 0BYYEeHUS U CUCTEMATU3MPOBAHHOM
obpaTtHoi cBaA3u. NpegnoxeHa MHorosTanHasa mogens Z Education, Bkntovatollas 6a3oBbii, UHTErPALMOHHBIA U NPO-
OBVIHYTbIA 3Tanbl, KMMHUKO-LMMPOBLIE KENCbl, CUMYSSLMOHHbBIE TEXHOMOIMN C OOBbEKTUBHBLIM OLEHMBAHMEM, a Takke
pernaMmeHTMpOBaHHOE MCMONIb30BaHNE MCKYCCTBEHHOMO MHTeMMeKTa. MpakTnyeckas 3HaUMMOCTb MOAENM onpeaensieTcs
BO3MOXHOCTbIO €€ NMPUMEHEHUS Npy OOHOBMEHUN 0Opa3oBaTENbHbLIX MPOrPaMM M OLEHKE LMMPOBBLIX U KIMHUYECKMX
KOMMETEHLWNA.

MeavLUHCKoe obpasoBaHne, UMdpoBM3aLmns, KIIMHUYECKNE AUCUMMIUHBI, UCKYCCTBEHHbIV UHTEN-
neKT, cumynsumMoHHoe obydeHne, Z Education, undpoBoe 3gpaBooxpaHeHue, MeguumMHeKkas nHdopMaTtuka, KnnHude-
CKune KoMneTeHuun, TpaHcopmaLumsa obpa3oBaHus.

Ozbekistonda raqamli transformatsiya igtisodiyot va ijtimoiy sohada axborot texnologiyalarini joriy etis
ustuvorliklarini belgilab beruvgi strategik hujjatlarda mustahkamlangan [PF-6079-son Farmon, ORQ-547-son
Qonun]. Oliy tibbiy ta’limda ragamlastiris amaliy yonalisga ega: u klinik kompetentsiyalarni 6zlastiris sifatini osirisi
va talabalar soni ortib borayotgan saroitda ta’lim jarayonini kengaytiris imkonini ta’minlagi lozim [ORQ-1115-son
Qonun]. Su bilan birga, axborot texnologiyalarini klinik fanlar bilan integratsiyalas metodologiyasi saxsga doir
ma’lumotlarni muhofaza qilisga oid huqugiy talablar (jumladan, fugarolar ma’lumotlarini qayta islas va saqlasni
mabhalliylastiris) [PF-60-son Farmon] hamda sun’iy intellektdan foydalanisni tartibga soluvgi me’yorlar [Milliy
statistika qomitasi, 2025] bilan geklanadi.

Ozbekiston sogligni saglas tizimining jadal ragamlastirilisi, teletibbiyot va elektron sogligni saglasni rivoj-
lantiris bdyiga davlat dasturlarining amalga osirilisi, suningdek, “ragamli sifokorlar’ni tayyorlas zarurati bilan
bogliq. Zamonaviy talabalar - Z Education (Z avlodi) axborotni gisqa va kérgazmali saklda gabul gilisga moyilligi
hamda ragamli savodxonligining yuqoriligi tufayli vizuallastiris, interaktivlik va tezkor qayta alogaga tayangan
yangica pedagogik yondasuvlarni talab giladi. Amaldagi metodologiya kdp hollarda pargalangan bdlib, axborot
texnologiyalariga oid fanlar klinik kontekstdan ajratilgan holda dqitiladi.

Z Education bugungi talabalar kontingentining asosiy gismini taskil etadi. Biroq “ragamli muhitga jalb
etilganlik” mustagqil bosgariladigan onlayn ta’limga va axborotni tanqidiy teksirisga tayyorlikni kafolatlamaydi.
Ozbekiston talabalarining masofaviy ta’lim tajribasiga oid tadgigotda talabalarning onlayn ta’limdagi 6z imkoni-
yatlariga isongi 6qituvgilarning onlayn 6qitis bdyiga 6z imkoniyatlariga isongidan past ekani, talabalarning faol
istirokini ta’'minlas esa asosiy jarayon tosigi ekani qayd etilgan [PQ-358-son Qaror]. Bu axborot texnologiyalari
tizimlastiriigan 6quv faoliyati va muntazam gayta aloqaga kiritilgan metodologiya zarurligini kérsatadi. Usbu
isning magsadi - Ozbekiston empirik ma’lumotlari va xalgaro dalillar asosida axborot texnologiyalari integrat-
siyasining qaysi elementlari Z Education klinik kompetentsiyalarini sakllantirisga kugliroq ta’sir etisini aniglas
va mintagaviy infratuzilmaviy hamda me’yoriy ¢eklovlarni hisobga oladigan Z Education kombinatsiyalasgan
modelini taklif etis.

Milliy va xalgaro ma’lumotlarni tagqoslas suni korsatadiki, tibbiy ta’limni ragamlastiris samaradorligi texno-
logiyaning 6ziga emas, balki uning klinik kontekstga qay darajada kiritilganiga bogliq. Texnologiya alohida qélla-
nilganda talaba interfeysni 6érganadi, birog kasbiy kénikmalar toliq sakllanmaydi. Agar texnologiya klinik keys
orqgali joriy etilsa, u fikrlas, tagxis qdyis va xavfsiz amaliyot vositasiga aylanadi.

Sunday qilib, Z Education ragamli vositalardan tarqoq foydalanisdan klinik yonaltirilgan tayyorgarlik tizimiga
Otisni anglatadi; bunda texnologiyalar klinik ta’limning érnini bosmaydi, balki uni kugaytiradi.

Z Education modelining nazariy asoslari. Zamonaviy tibbiy ta’lim bilimlarni uzatisdan learning health
system - “Organuvgci sogligni saglas tizimi” modeliga 6tmoqgda. Unda ta’lim ma’lumotlar - harakat - qayta aloga
- takomillastiris tsikli sifatida taskil etiladi. Bu ta’limni klinik amaliyotga yaqinlastiradi: ragamli vositalar gdsim¢a
emas, balki sifokor kompetentligini sakllantiruv¢i muhit sifatida garaladi [Zingg, 2025].
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Ragamli professionalizm asosiy ahamiyat kasb etadi. Bu fagat texnologiyadan foydalanis emas, balki
ma’lumotlarni tanqidiy baholas, axlogiy tamoyillar va maxfiylikka rioya qilis, hujjatlarni t6gri yuritis hamda
algoritmlar geklovlarini hisobga olgan holda garor gabul qilis gobiliyatidir. Suning ugun Z Education ragamli
muhitda samarali islay oladigan sifokorni tayyorlagga qaratilgan.

Model bir negta yondasuvga tayanadi: kontekstli ta’lim (klinik vaziyatlar orqali), deliberate practice (gayta
aloga bilan koénikmalarni magsadli masq qilis), microlearning (takrorlagsga asoslangan gisqa modullar) va
data-informed teaging (ma’lumotlar tahliliga asoslangan dqitis).

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Elektron tibbiy yozuvlar (electronic health records -EHR) alohida 6rin tutadi. Ular nafagat hujjatlastiris
vositasi, balki klinik tahlil, mulogot va huquqiy aniglikni ta’'minlas vositasidir. Oqitis jarayonida EHRdan foyda-
lanis nazariyani amaliyot bilan boglagsga hamda yaxlit klinik tafakkurni sakllantirisga yordam beradi.

Z Education modelining nazariy asosi klinik pedagogika, raqamli professionalizm, dalillarga asoslangan
metodologiya va tartibga soluvgi me’yorlar kesismasida sakllanadi. Bu Ozbekiston ugun aynigsa muhim: model
texnologiyadan butunlay voz kegis va uni asossiz joriy etig 6rtasida muvozanatni ta’minlab, keng kdlamda
qollas imkoniyatini beradi.

Oquv rejasi tuzilmasi. Z Education samaradorligi uning tibbiyot oliy ta’lim muassasasi tuziimasiga integrat-
siya qilinisiga bogliq. Su sababli ragamli-klinik kompetentsiyalar u¢ bosgi¢cga tagsimlanadi.

Fundamental bosqicda (1-2-kurslar) tibbiy ma’lumotlar, axborot tizimlari, kiberxavfsizlik va saxsga doir
ma’lumotlar bilan islas asoslari sakllantiriladi. Asosiy vazifa raqamli tizimlar klinik voqelikni aks ettirigini kérsa-
tisdir; suning ugun ta’lim oddiy tibbiy keyslar orgali taskil etiladi.

Integratsion bosqicda (6rta kurslar) raqamli vositalar klinik fanlarga joriy etiladi: simulyatsiyalar, EHR
maketlari, teletibbiyot va klinik algoritmlar géllaniladi. Talaba texnologiyalardan kasbiy amaliyotning bir gismi
sifatida foydalana boslaydi.

ligor bosqicda (yuqori kurslar) ma’lumotlarni tahlil qilis, sun’iy intellekt asoslari va xavflarni baholas 6zlas-
tiriladi. Magsad dasturgi tayyorlas emas, balki ragamli vositalardan ongli va tanqidiy foydalanis kdnikmasini
sakllantirisdir. Yakuniy natija sifatida fanlararo loyihalar bajariladi.

Dastur spiralsimon tuzilisga ega bolisi kerak: ma’lumotlar, hujjatlastiris va sun’iy intellekt kabi mavzular
tusunisdan qdllas va tahlil gilisga qadar murakkablasib takrorlanadi. Modullilik ham muhim: ragamli professio-
nalizm, EHR, xavfsizlik, simulyatsiyalar va sur’iy intellektdan iborat bazaviy yadro turli kafedralarning ixtisos-
lagsgan modullari bilan téldiriladi. Bu modelni Ozbekiston tibbiyot oliy ta’lim muassasalari saroitiga moslastiris
imkonini beradi.
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1-rasm: Raqamli ta’lim jarayoni istirokgilarining 6z imkoniyatlariga isongi
1-rasm tavsifi. Diagrammada talabalar va dqituvgilarning ragamli ta’limga oid 6z imkoniyatlariga isongci

ortaca korsatkiglari taqqoslangan. Guruhlar 6rtasidagi tafovut talabalarga 6quv jarayonida gdésimg¢a kdmak
kdrsatis zarurligini bildiradi.
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2-rasm: Qqituvgilar fikriga kéra raqgamli ta’limning asosiy tosiqlari

2-rasm tavsifi. Eng katta tosiq talabalarning faol istiroki pastligi bolib, keyingi érinlarda muloqotdagi qgiyin-
cgiliklar va is yuklamasining ortisi turadi. Bu ragamlastiris jarayonida talabalarni jalb qiligsning faol pedagogik
dizayni zarurligini tasdiglaydi.

1.4 4

Standartlashtirilgan ta’sir

Eduten VR: VR: mLearning: mLearning: Mobil dastur:
(o'zb.) ko‘nikma o'zlashtirish bilim ko'nikma bilim

3-rasm: Ragamli modullarning ta’limiy ta’sirini taqqoslas

3-rasm tavsifi. Diagramma raqamli ta’limga oid asosiy aralasuvlarning standartlastirilgan ta’sir korsatkic-
larini umumlagtiradi. Amaliy harakat, takrorlas va tezkor gayta alogani birlagtiradigan formatlar eng istigbolli
hisoblanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Sifatni baholas va monitoring qilis tizimi

Ragamli islohotlarning zaif jihati - texnologiyalarni joriy etis bilan ularning foydasini dalillas 6rtasidagi
uzilisdir. Su bois Z Education modelida vositadan foydalanisning 6zi emas, balki uning ta’lim natijalariga ta’siri
ham baholanadi.
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Baholagning tort bosqici ajratiladi:
1. Bilim (testlar).
2. Konikmalar (simulyatsiyalar, teksiruv royxatlari, harakatlar va hujjatlarning anigligi).

3. Kilinik-ragamli tafakkur (qarorlarni asoslas va sun’iy intellekt ¢eklovlarini tahlil gilisni talab qiluvgi keys-
topsiriglar).
4. Xulg-atvor darajasi (etika, maxfiylik, mas’uliyat).

Qosimga ravisda dastur analitikasi qollaniladi: ma’lumotlarni himoya qilis talablariga rioya etgan holda
faollik, xatolar va modullar samaradorligi kuzatib boriladi. Baholas bir martalik imtihon emas, balki uzluksiz
tizimga aylanadi.

Asosiy ceklovlar infratuzilmaviy, kadrlarga oid, madaniy, huquqiy va pedagogik omillar bilan boglig. Ular
resurslardan foydalanis imkoniyatlarining teng emasligi, éqituvgilarda ragamli kénikmalarning etismasligi,
texnologiyalarga subha bilan garas, ma’lumotlar xavfsizligiga oid xatarlar va raqamlastirisga rasmiy yonda-
suvda namoyon bdladi. Suning ugun joriy etis bosqgigma-bosqi¢c amalga osirilisi, 6qituvgilar malakasi osirilisi,
sun’iy intellektdan foydalanisning aniq qoidalari belgilanisi va platformalar soniga emas, ta’lim natijalariga
e’tibor garatilisi kerak.

Eng maqgbul yoél - bosqicma-bosqi¢ yondasuv: dastlab me’yorlar va kompetentsiyalar belgilanadi, keyin
pilot ecimlar (simulyatsiyalar, mobil modullar, ¢eklangan sun’iy intellekt) sinovdan 6tkaziladi, sundan song
kengaytiris va fanlararo integratsiya amalga osiriladi. Samaradorlikni doimiy baholas va mahalliy saroitlarni
hisobga olis muhimdir.

Ozbekiston tibbiy ta’limiga élganadigan natijalar va ma’lumotlar xavfsizligiga asoslangan tizimli ragamlas-
tiris zarur. Z Education modeli klinik yénaltirilganlik, zamonaviy texnologiyalar va moslasuvgan ta’limni birlas-
tiradi. Uning asosini klinik keyslar, spiralsimon tuzilma, ob’ektiv baholas va sun’iy intellektdan nazorat ostida
foydalanis taskil etadi. Bunday yondasuv sifokorlar tayyorgarligini barqaror modernizatsiya qilisga xizmat giladi.

*  Oliy ta’'lim muassasalari ragamli professionalizm, EHR, xavfsizlik, simulyatsiyalar va sun’iy intellekt boyica
bazaviy kompetentsiyalar yadrosini belgilasi, ularni kafedralar Ortasida tagsimlasi va baholas tizimini
muvofiglastirigi lozim.

* Raqgamlastiris ta’lim jarayonining bosgariladigan gismiga aylanisi ucun pilot modullar natijalar monitoringi
va qayta aloqa bilan birga joriy etilisi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar royxati:
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Ozbekistonning taraqqiyot strategiyasi togrisida’gi Farmoni.
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5. Ozbekiston Respublikasining 2026 vyil 21 yanvardagi ORQ-1115-son “Sun’iy intellekt texnologiyalarini géllas jaray-
onida yuzaga keladigan munosabatlarni tartibga solis munosabati bilan ayrim qonun hujjatlariga qésimca va 6zgar-
tirislar kiritis togrisida"gi Qonuni.

6. Ozbekiston Respublikasi Prezidentining 2024 yil 14 oktyabrdagi PQ-358-son “Sun’iy intellekt texnologiyalarini 2030
yilga qadar rivojlantiris strategiyasini tasdiglas togrisida”gi Qarori.

7. Akhmedjanova D., Kerimova I. University Students and Teacers’ Experiences with Distance Education in Uzbekistan
/I Journal of Eastern European and Central Asian Research. 2024. Vol. 11, No. 1. P. 156-175. doi:10.15549/jeecar.
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9.  World Health Organization. Global Strategy on Digital Health 2020-2025. Geneva: WHO, 2021.
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