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PSIXIK KAMOL TOPISI
VAQTINCA TOXTAB QOLGAN
BOLALARGA X0S BOLGAN
XUSUSIYATLAR VA ULAR
BILAN KORREKSION ISLAR

Berdiyeva Lobar Norkabulovna
Xalgaro innovatsion universiteti,
Pedagogika va ta’lim kafedrasi p.f.f.d., v.b. dotsenti
ORCID ID: 0009-0000-1080-0819

Annotatsiya: Maxsus bolalar muassasasini togri komplektlas unda ta’lim-tarbiya va korreksiya islarini samarali amalga
osirisda goyat katta ahamiyatga ega. Usbu maqolada psixik kamol topisi vagtinga tdxtalib golgan (ruhiy rivojlanisi sust-
lasgan) bolalarga xos bdlgan psixofizik xususiyatlar, ularni kompleks érganis mezonlari hamda maxsus ta’lim saroitida
olib boriladigan korreksion-pedagogik islar tizimi bayon etilgan.

psixofizik kamol, korreksiya, pedagog-psixolog, emotsional-irodaviy sifatlar, kompensatsiya, sensor rivoj-
lanis, maxsus ta’lim.

Abstract: Proper staffing and grouping in a special children’s institution are of great importance for carrying out educa-
tional, upbringing, and correctional work. This article presents information on the characteristics typical of children with
delayed mental development, methods of their comprehensive assessment, and the system of correctional-educational
work conducted with them.

psychophysical development, correction, educational psychologist, emotional-volitional qualities, compensa-
tion, sensory development, special education.

AHHoTauums: MNpaBuUbHOE KOMMIIEKTOBaHME CMEeLManbHOro AeTCKOro yYpeXkaeHUsl MIMEeT OrpOMHOE 3HaueHve Ansl ocy-
LLECTBMNEHUSI B HEM y4eBHO-BOCTIMTATENBHOM U KOPPEKLIMOHHOM paboThl. B 4aHHON cTaTbe NpefcTaBrieHbl cBedeHusi 06
0COBEHHOCTSIX, CBOVCTBEHHbIX AETSAM C 3aePXKKOW neuxmyeckoro passuTus (3MMP), MeTogax Mx KOMMIEKCHOro o6cneno-
BaHUSA U CUCTEME KOPPEKLIMOHHO-Neaarornieckorn paboTbl ¢ HUMM.

I'ICVIXO(bVI3VILIeCKOG pasBuTmne, Koppekuma, negaror-ncnuxosnor, aMounoHanbHO-BONeBbIEe Ka4vecTBa,
KOMnNeHcauuna, CeHCopHoe pa3BuTune, cneunanbHoe o6paaosaHme.

Ta’lim va tarbiya jarayonida har bir bolaning har tomonlama barkamol 6sisini ta’minlas zamonaviy pedago-
gikaning eng mas’uliyatli vazifalaridan biridir. Umumta’lim maktablarida pedagoglar jamoasi ba’zan ayrim
oquvgilarning dzlastira olmaslik muammolariga dug kelisadi. Bu qiyingiliklar aksariyat hollarda bolalarning
psixofizik kamol topisidagi 6ziga xos kamgiliklar va anomaliyalar oqgibatida yuzaga keladi.

Bolalar rivojlanisidagi anomaliyalar turli sohalarda: esitis-nutq sistemasida, koéris idrokida, intellektual
hamda emotsional-irodaviy harakatlanis sohasida namoyon bdlisi mumkin. Usbu kamgciliklarni 6z vaqtida
aniglas va bartaraf etisda korreksion pedagogika fani yetakgi orin tutadi.

Korreksiya (“tuzatis”) jarayoni nugsonli bolalarning rivojlanis qonuniyatlarini anglas, ularning 6quv faoliya-
tidagi qiyingiliklarini tuzatisning samarali yondasuvlarini islab ¢igarisga qaratilgan.

Tadqgigotning maqgsadi - psixik kamol topisi vaqtinga toxtagan bolalarni diagnostika gilis mezonlarini va
ularga mos korreksion-pedagogik hamda kompensator ta’lim prinsiplarini yoritib berisdan iborat.

Psixik rivojlanisi sustlasgan bolalarning 6ziga xos xususiyatlari va korreksion-pedagogik yordam masala-
lari L. S. Vigodskiy, T. A. Vlasova, M. S. Pevzner hamda K. S. Lebedinskaya kabi olimlarning ilmiy tadqiqotlarida
yoritilgan.

L. S. Vigodskiy bolaning psixik rivojlanisida ijtimoiy muhit va ta’limning ahamiyatini asoslagan.
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T. A. Vlasova va M. S. Pevzner psixik rivojlanisi sustlagsgan bolalarning bilis faoliyati va 6quv jarayonidagi
giyingiliklarini drganishga e’tibor qaratgan.

K. S. Lebedinskaya esa psixik rivojlanis sustlasisining turli sakllarini tasniflagga hissa qosgan.

Mazkur ilmiy qaraslar bolalarning individual xususiyatlarini hisobga olis, kompleks diagnostika 6tkazis
hamda korreksion-pedagogik islarni samarali tagkil etisning nazariy asoslarini belgilaydi.

Psixik kamol topisi vaqgtinga toxtagan bolalardagi nugsonlarni 6z vaqtida korreksiyalas va kompensatsi-

yalas ucun kompleks diagnostika hamda korreksion-tarbiyaviy yondasuvlar metodologiyasi qéllaniladi:

1. Kompleks teksiris metodi: Bola saxsini har tomonlama 6érganis pedagogik, tibbiy hamda logopedik diag-
nostikani 6z igiga oladi.

2. Tibbiy teksiruv: Kasallik tarixi, jismoniy rivojlanis korsatkiclari, asab sistemasi, koris va esitis a’zolari
holati, suningdek, ota-ona va yagin qgarindoslarning salomatligi érganiladi.

3. Pedagogik-psixologik teksiruv: Bolaning intellektual va emotsional-irodaviy sifatlari, psixik faoliyatining
Oziga xos xususiyatlari baholanadi.

4. Korreksion-tarbiyaviy diagnostika prinsiplari: Maxsus muassasalarni (bogca va maktablarni) togri
komplektlas orqali har bir bolaning defekt strukturasiga mos ta’limiy va tarbiyaviy muhit yaratiladi.

5. Kompensator va texnik integratsiya: Analizatorlar funksiyasi zararlangan holatda korreksiya isini peda-
gogika va tibbiyot birligida, tiflotexnika hamda maxsus texnik vositalarni jalb etgan holda taskil etis.

Tadgiqot va amaliy kuzatiglar suni kérsatadiki, turli turdagi anomaliyalarga ega bolalar ugun t6gri taskil
etilgan korreksion-kompensator ta’lim tizimi yuqgori natijadorlikni ta’minlaydi:

1. Garang va kar bolalar ugun: Daktil va ogzaki nutgni sakllantirig, kisining labiga garab 6qis kénikmalarini
rivojlantiris hamda esitis funksiyasidan kompensator foydalanis natijasida déquvgilar 12 yillik ta’lim davo-
mida ommaviy maktabning 8 yillik dasturi hajmidagi bilim, kdnikma va mehnat tayyorgarligini egallaydilar
1

2. Qulogiyaxsiesitmaydigan bolalar ugun: Original til 6rgatis sistemasi orqali kdrgazmali va ogzaki umum-
lastiris, maxsus nutq amaliyotida leksika va grammatikani 6zlastiris yolga qoyiladi. Bu ularga 12 yillik ta’lim
mobaynida t6liq yoki toligsiz 6rta ma’lumot va kasb-hunar tayyorgarligini olis imkonini beradi ..

3. Kor va kozi ojiz bolalar ugun: Tiflotexnika vositalarini géllas va kompensator imkoniyatlarni safarbar etis
orqali 6quvgilar 11 yillik ta’lim davomida toliq 6rta ma’lumotga hamda ma’lum bir islab giqaris ixtisosligiga
ega bdladilar.

4. Sensor va aqliy rivojlanis samaradorligi: Bolaning 2 yosidan boslab sakllanadigan sensor qobiliyatlari
(korig, tinglas, buyumlarni rangi, sakli hamda hajmiga koéra ajratis) uning aqliy tarbiyasi va nutqgiy faoliyati
ugun zaruriy bazani yaratadi.

Anomal bolalar bilan islagda eng asosiy qoida - defektning bola psixikasidagi ikkilamgi va undan keyingi
Ozgarislarga korsatgan ta’sirini guqur anglagan holda korreksion jarayonni togri yonaltirisdir.

Bola tugilganidanoq tevarak-atrofni sezis va idrok etis orqgali borligni anglay boglaydi. Nutq jarayonining 6z
vaqtida rivojlanisi diqgat, xotira va tafakkur kabi ruhiy jarayonlarni jadallastiradi. Nutq rivojlangani sari katta-
larning sozlari hamda ularning xatti-harakatlari bolaga ma’naviy-tarbiyaviy ta’sir kdrsatuvgi yetakgi omilga
aylanadi. Su sababli psixik rivojlanisi toxtalib golgan bolalarni reabilitatsiya gilisda faqgatgina pedagogik emas,
balki tibbiy-psixologik va sensor korreksiyaning uzviy birligi talab etiladi.

Bola saxsining va ma’naviy giyofasining sakllanisi hayotining biringi kunlaridanoq atrof-muhitni idrok etis
hamda kattalar bilan béladigan munosabatlar asosida boslanadi.

Psixik kamol topisi vaqgtinga toxtagan bolalarda diagnostika va korreksiya islarini 6z vagtida hamda kompleks
ravisda yolga qdyis ularning jamiyatga ijtimoiy va mehnat jihatidan muvaffaqiyatli moslasuvini (adaptatsiyasini)
ta’minlaydi. Maxsus muassasalardagi korreksion-tarbiyaviy saroitlar bolalarning bilim olis va mustagqil hayotga
tayyorgarlik korig imkoniyatlarini kengaytiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar royxati:

1. Xamidova M.U. Maxsus pedagogika. - Tashkent: “Fan va texnologiya”, 2018.

2. Mamedov K.K., Shoumarov G‘.B. Ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalar hagida. - T.: “O‘qituvchi”, 1993.
3. Shoumarov G‘.B., Mamedov K.K. Agli zaif bolalar psixologiyasi. - Tashkent: “O‘gituvchi”, 1998.

4. Pulatova P. Maxsus pedagogika (Oligofrenopedagogika). - T.: “G‘afur G'ulom”, 2007.
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8-SINF BIOLOGIYA
DARSLARIDA “IXTISOSLASGAN
HUJAYRALAR VA OZAK
HUJAYRALAR"” MAVZUSINI
OQITISNING ILMIY-METODIK
ASOSLARI

Rahmanova Nargiza Turgunovna

Prezident ta’lim muassasalari agentligi

Toskent viloyati Angren sahar ixtisoslastiriigan maktabining
biologiya fani 6qituvgisi

Annotatsiya: Magolada 8-sinf “Biologiya” darsligining “Xromosoma, gen va ogsillar” bobidagi ixtisoslasgan hujayralar va
6zak hujayralarga oid materiallar asosida mavzuni tusuntirisning ilmiy-metodik yondasuvlari tahlil gilinadi. Gen ekspres-
siyasi, hujayra differensiatsiyasi, 6zak hujayralarning 6zini 6zi yangilasi va ixtisoslagsgan hujayralarni hosil qilisini 6zaro
boglig tusuncalar sifatida 6qitis modeli tavsiya etiladi. Mavzuni 6zlastiris ugun vizual modellastiris, muammoli savollar,
keys, guruhli tahlil va formativ baholas vositalari taklif gilinadi. Tadgigot nazariy-metodik tahlilga asoslanadi; sinfda 6tka-
zilgan pedagogik tajriba natijalari sifatida talqgin gilinmaydi.

biologiya ta’limi, 8-sinf, ixtisoslasgan hujayra, 6zak hujayra, gen ekspressiyasi, differensiatsiya, modellas-
tiris, faol 6qitis, formativ baholas.
Abstract: This methodological paper examines how to teach specialized cells and stem cells using the Grade 8 Biology
textbook. It presents a concept-based model connecting gene expression, cell differentiation, and stem-cell self-renewal,
together with visual modelling, inquiry tasks, case discussion, and formative assessment. The paper is a literature-based
methodological proposal, not a report of a classroom intervention.

biology education, specialized cells, stem cells, differentiation, gene expression, active learning, formative
assessment.
AHHOTaumsA: B ctaTbe aHanM3npyTcs Hay4YHO-METOANYECKNE MOAXOAbI K OGbACHEHWUIO TEMbI CELMANIU3VPOBaHHbIX U
CTBOJIOBbIX KIMETOK HA OCHOBE MaTepuaroB rnaBbl “XpoMOCOMbI, reHbl 1 6enkn” yyebHuka “bruonorus” ans 8-ro knacca.
PekomeHnayeTca Mmofenb npenogaBaHusl, paccMaTpuBaroLLas 9KCNpeccuto reHoB, KNEToUHY AnddepeHLMpoBKy, camo-
OGHOBINEHNE CTBOMOBbIX KIIETOK U MX CNOCOGHOCTb 06pa30BbIBaTh CreLManM3npoBaHHbIE KIETKM Kak B3aMMOCBSA3aHHbIE
MOHATUSA. [N YCBOEHMS TEMbI NMPeAnaranTcs BU3yaribHOe MOAENMPoBaHne, NpobreMHble BONpPOCkl, KEMC-MeToq, rpym-
MOBOW aHanu3 1 MHCTPYMEHTbI (hOPMUPYHIOLLETNO OLIEHMBaHWS. MiccnenoBaHMe OCHOBAHO Ha TEOPETUKO-METOANYECKOM
aHanuse 1 He NPeACTaBMAETCS Kak pe3ynbTaT NefarorMyeckoro aKkCnepuMeHTa, NPoBEAEHHOTO B Kracce.

buonornyeckoe obpasoBaHue, 8- Knacc, cneunann3vpoBaHHasi KreTka, CTBOMOBAsi KIeTka, 9KC-
npeccus reHos, AnddepeHunpoBKa, MOAENMPOBAHNE, aKTUBHOE 00yyYeHne, (hopMupyoLLiee OLeHBaHNE.

Hujayralarning tuzilisi bilan vazifasi Ortasidagi boglanisni anglas maktab biologiyasi kursidagi muhim
konseptual masalalardan biridir. Oquvgilar eritrotsit, nerv va epiteliy hujayralarining tasqi kérinigi bir-biridan
farq qilisini tasvirlay olsalar-da, nima sababdan bir organizmdagi hujayralar turliga vazifani bajarisini genlar
faolligi bilan izohlagda giynaliglari mumkin. Su sababli ixtisoslasis mavzusi fagat terminlarni yodlas emas, balki
“bir xil irsiy axborot - turlica gen ekspressiyasi - turlica ogsil - turlica funksiya” munosabatini tusuntirisni talab
etadi [1; 123-126—b.]-

8-sinf 6quvgilarida hujayra ixtisoslasuvi va 6zak hujayralar hagidagi ilmiy tasavvurlarni sakllantirisga yonal-
tirilgan, darslik bilan uzviy boglangan metodik modelni islab gigisni magsad qildik. Suning ugun darslikdagi
tayan¢ mazmunni ajratis, sohadagi muhim tadgiqotlarni didaktik nuqgtayi nazardan sarhlas, amaliy topsiriglar
hamda tusunis darajasini aniglov¢i baholas vositalarini tavsiya etis talab etildi.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SARHI

M. Jones, G. Jones, J. Tolipova va M. Umaraliyevalar tomonidan tayyorlangan 8-sinf darsligida 6.3-mavzu
- “Gen. Ogsil biosintezi” davomida berilgan. 123-betda hujayralarning ixtisoslasuvi gen ekspressiyasi bilan
boglanadi. 124-betda esa 6zak hujayralar va suyak kdmigida qon hujayralari hosil bélisi 6.23-rasm orqali korsa-
tiladi. 126-betdagi loyiha isida 6zak hujayralarning tibbiyotdagi ahamiyati muhokama gilinadi [ 123-126-0],

Takahashi va Yamanaka 2006-yilda si¢gon fibroblastlaridan belgilangan transkripsiya omillari yordamida
induksiyalangan pluripotent 6zak hujayralar olis mumekinligini kdrsatgan 2 66367601 Keyingi izlanisda Takahashi
va hammualliflar katta yosli inson fibroblastlarini pluripotent holatga qayta dasturlasga erisgan 8687201 Mazkur
tadqiqotlar differensiatsiya hujayra taqdirini sakllantiruvgi tartibga solinadigan jarayon ekanini ilmiy misollarda
ogisga yordam beradi; birog 8-sinf darajasida molekulyar gayta dasturlas tafsilotlarini talab gilis magsadga
muvofiq emas.

Driskill va Pan 6zak hujayraning 6zini 6zi yangilasi, ixtisoslasisi yoki tinim holatida qolisi hujayra icidagi
signal tizimlari va tasgi muhit omillariga bogligligini tahlil gilgan 89101 By xulosa 6quvgilar e’tiborini “6zak
hujayra istalgan vaqtda istalgan hujayraga aylanadi” degan soddalastirilgan fikrdan ehtiyot qilisga xizmat qiladi.

Pedagogik tadgiqotlar faol 6quv faoliyatini rejalastirisga asos beradi. Freeman va hammualliflar 225
tadqgigotni umumlastirib, oliy ta’limdagi STEM fanlarida faol 6qitis yondasuvlarining ma’ruza usuliga nisbatan
ustunliklarini aniglagan & 8410841501 shu dalil natijalarini 8-sinfga togridan-togri kogiris mumkin emas, biroq
guruhiy izohlas va dalillas topsiriglarini tanlas ugun metodik asos yaratadi. Black va Wiliam formativ baholasda
muntazam teskari aloganing ta’lim sifatini yaxsilasdagi 6rnini tahlil gilgan [ 7-74-1,

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Is nazariy-metodik xarakterga ega. Unda darslikning 123-126-betlaridagi matn, 6.22- va 6.23-rasmlar,
yakuniy xulosa va loyiha topsirigi mazmuniy tahlil qilindi. Ozak hujayralar biologiyasi hamda faol dqitis bdyica
tanlab olingan ilmiy adabiyotlar giyosiy tahlildan 6tkazildi. Tusuncalar xaritasi, kognitiv murakkablik darajalariga
mos topsiriglar va tavsiya etiladigan model islab ¢iqildi. Model samaradorligi eksperimental sinovdan 6tkazil-
gani yoki statistik isbotlangani da’vo qilinmaydi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Biringi metodik garor - ta’lim magsadini ugta asosiy savol atrofida birlastiris:
1. Nega organizm hujayralari vazifasiga kora farglanadi?
2. Ozak hujayra ixtisoslaggan hujayradan gaysi jihati bilan farglanadi?
Ozak hujayralarning gaysi tibbiy géllanislari mavjud va qaysilari hali tadgigot bosgicida?

Biringi savol gen ekspressiyasiga, ikkingisi differensiatsiyaga, ugingisi ilmiy dalilni baholagga olib keladi.

Biologik aniglik ucun quyidagi izohlar zarur. Organizmning kép somatik hujayralari umumiy genomga ega
bdlsa ham, “barga hujayralar mutlago bir xil” degan gat’iy ibora istisnolarga ega: masalan, yetilgan odam eritrot-
sitida yadro yéq; limfotsitlarda ayrim DNK ugastkalari gayta tuziladi. Ozak hujayralarning imkoniyati ham turli¢a:
embrional pluripotent hujayralar kdplab hujayra turlariga differensiatsiyalansa, qon yaratuvgi 6zak hujayralar
asosan qon tizimining hujayralarini hosil giladi. Suningdek, barca 6zak hujayra muolajalarini isbotlangan klinik
davolas deb korsatis notégri I (1-jadval).

1-jadval: Mavzu boéyica tusuncalarni ketma-ket sakllantiris

u Tayang savol Oquuvgi faoliyati Kutiladigan dalil

Kuzatis Neyron va eritrotsit nega farq Rasmni tahlil giladi, tuzilis—  Vazifaga mos tuzilis belgilarini

qgiladi? vazifa juftliklarini tuzadi. aytadi.
2 Izohla Bir xil genlar ganday qilib turli Gen ekspressiyasi Gen — RNK/ogsil — tuzilig/
’ s funksiya beradi? sxemasini toldiradi. vazifa alogasini izohlaydi.
3. Modellatiris O;ak hUJayraqan_gay§| 6.23-rasm asosida - QZ|n| yaqgllgg va .
hujayralar hosil boladi? tarmoglangan model gizadi.  differensiatsiyani farglaydi.
Har ganday “6zak hujayra Dalil, taxmin va reklama limiy teksiruv zarurligini
4. Baholasg o s . T . .
davosi” isonclimi? da’vosini ajratadi. asoslaydi.
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Darsning tavsiya etiladigan 45 daqiqalik tuzilisi: kiris va muammoli vaziyat - 5 dagiqa, boslangi¢ tusunca-
larni faollastiris - 5 dagiqa, darslikning 123-124-betlari va 6.23-rasm asosida vizual tahlil - 10 daqgiqga, guruhli
model quris - 10 dagiqa, 6zak hujayralar tibbiyotiga doir keys - 8 daqiga, formativ baholas hamda refleksiya -
7 daqgiga. Bu vaqt tagsimoti tavsiya bolib, maktabning real dars saroitiga garab moslastiriladi.

“Hujayra kasbi” nomli guruh topsirigida dquvgilar eritrotsit, neyron va teri epiteliy hujayrasiga tegisli belgi-
larni kartockalarga ajratadilar. Keyin aynan qaysi ogsillar va tuzilmalar hujayra funksiyasiga xizmat qiligini
muhokama giladilar. Javoblarda “barga genlar bir xil darajada islaydi” degan not6gri umumlastiris paydo bdlsa,
Oqituvci gen ekspressiyasi tusungasiga qaytadi.

“Bir hujayra - turli yénaliglar” topsirigida guruhlar 6.23-rasm mazmunini qayta ¢izadi: qon yaratuvgi 6zak
hujayra 6zini yangilasi yoki gon tizimi hujayralariga differensiatsiyalanisi mumkin. Trombotsitlar yetilgan holatda
yadroli t6lig hujayra emas, megakariositlardan hosil béladigan hujayra fragmentlari ekanini 6qgituvgi gdsimga
izohlaydi. Mazkur aniglagstiris darslikdagi soddalastiriigan modelni ilmiy mazmun bilan tdldiradi.

Keys: “Internetdagi e’londa 6zak hujayralar bilan istalgan kasallikni davolas mumkinligi aytilgan. Siz ganday
savollarni berasiz?” Oquuvgilar klinik sinov étkazilganmi, xavfsizlik va samaradorlik dalillari bormi, tegisli tartibga
soluvgi organ tasdigi mavjudmi kabi savollarni iglab cigadilar. Muhokama klinik maslahat beris emas, ilmiy
axborot savodxonligini sakllantiris, dquvgilarni mavzu yuzasidan mulohaza qilis ugun xizmat giladi ! (2-jadval).

2-jadval: Formativ baholas ugun mezonlar

Tusuncani farqlas Farglay olmaydi Qisman farglaydi Aniq ta’rif va misol keltiradi
Gen ekspressiyasini izohla Boglanisni Ayrim boginlarni Gen-ogsil-funksiya zanjirini izohlaydi
P y $ kérsatmaydi aytadi q Y d Y
Model bilan iglag Sxema mantigsiz Sxema gisman togri Yangllan|§ Ve B I
belgilaydi
Dalilga tayanis Asossiz xulosa Ceklangan asos limiy dalil va taxminni ajratadi

Jami 8 ball. 7-8 ball - puxta 6zlastiris, mulohaza qilis. 5-6 ball - yetarli, ayrim aniqglastiris zarur. 3-4 ball -
goésimca masq talab etiladi. 0-2 ball - mavzuning asosiy tusungalarini qayta tusuntiris zarur.

Mazkur diapazonlar muallif tomonidan metodik taklif sifatida islab g¢igilgan bdlib, validatsiya qilingan
diagnostik skala emas.

Mavzuning yakuniy gismi ugun ugta savol:

1. Nega neyron bilan teri hujayrasi bir xil ogsillarni bir xil miqgdorda islab gigarmaydi?
Ozak hujayraning ikki asosiy xususiyatini yozing.
3. Ozak hujayra terapiyasi hagidagi da’voni baholagda bitta muhim dalilni ayting.

Savollar javoblaridagi tipik xatolar navbatdagi darsning dastlabki dagiqalarida muhokama qilinadi.

Magqolaning metodik yangiligi 8-sinf darsligidagi gen ekspressiyasi, ixtisoslasuv va 6zak hujayra tusunca-
larini bir iz¢il konseptual zanjirda birlastiris, 6.23-rasmni tahlildan konstruktiv modellastirisga 6tkazis hamda
mavzuni dalilga asoslangan tibbiy axborotni tanqidiy baholas bilan boglasdan iborat. Islanma biologiya oqituv-
cgilari ugun darsni loyihalas, differensial topsiriglar islab ¢igis va formativ baholasni taskil etisda foydalanilisi
mumkin. Uning équv natijalariga ta’siri alohida pedagogik tajribada teksirilisi lozim.

XULOSA VA TAKLIFLAR

8-sinf dquvgilariga ixtisoslasgan hujayralar va 6zak hujayralarni tusuntirisda asosiy didaktik birlik sifatida
tasqi koriniglarni sanab 6tis emas, balki gen ekspressiyasi, ogsil hosil bdlisi va hujayra vazifasining boglanisini
tanlags magsadga muvofiq. Darslikdagi 6.23-rasm 6zak hujayralarning 6zini yangilasi va differensiatsiyasini
modellastiris ugun qulay asos yaratadi. Faol 6quv topsiriglari, biologik modelni ogzaki izohlas va qgisga formativ
baholas vositalarini uygunlastiris tavsiya etiladi. Ozak hujayralarning tibbiyotdagi imkoniyatlarini yoritisda isbot-
langan qollanmalar bilan tajriba bosgigidagi yondasuvlarni qat’iy ajratis lozim. Tavsiya etilgan model samara-
dorligini aniglas ugun kelgusida nazorat va tajriba sinflari qatnasadigan empirik tadqgiqotlar 6tkazis zarur.

108



AKTABGAGAVA |y~

2026-yil, noyabr, 11(2)-son AKTAB TALiMi

Foydalanilgan adabiyotlar royxati:

1. Jones M., Jones G., Tolipova J., Umaraliyeva M. Biologiya. 8-sinf: darslik. - Toshkent, 2025. - 232 b. - B. 123-126.

2. Takahashi K., Yamanaka S. Induction of pluripotent stem cells from mouse embryonic and adult fibroblast cultures by
defined factors // Cell. - 2006. - Vol. 126, No. 4. - P. 663-676. - DOI: 10.1016/j.cell.2006.07.024.

3. Takahashi K., Tanabe K., Ohnuki M. et al. Induction of pluripotent stem cells from adult human fibroblasts by defined
factors // Cell. - 2007. - Vol. 131, No. 5. - P. 861-872. - DOI: 10.1016/j.cell.2007.11.019.

4. Driskill J.H., Pan D. Control of stem cell renewal and fate by YAP and TAZ // Nature Reviews Molecular Cell Biology. -
2023. - Vol. 24. - P. 895-911. - DOI: 10.1038/s41580-023-00644-5.

5. Freeman S., Eddy S.L., McDonough M. et al. Active learning increases student performance in science, engineering,
and mathematics // Proceedings of the National Academy of Sciences. - 2014. - Vol. 111, No. 23. - P. 8410-8415. - DOI:
10.1073/pnas.1319030111.

6. Black P., Wiliam D. Assessment and classroom learning // Assessment in Education: Principles, Policy & Practice. -
1998. - Vol. 5, No. 1. - P. 7-74. - DOI: 10.1080/0969595980050102.

7. International Society for Stem Cell Research. Guidelines for Stem Cell Research and Clinical Translation. - Version
1.2, updated 2025. - URL: https://www.isscr.org/resources/guidelines-for-stem-cell-research

109



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar boyica)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport masgulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqiclari boyica)
Ta’limda menejment

Maktabgaca ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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Mas’ul muharrir: Ramzidin Asurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovg¢i va dizayner: Iskandar Islomov

2026. N211(2)

© Materiallar kogirib bosilganda “Maktabgacga va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida kdrsatiligi
sart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar ma’sul.
Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin.
Tahririyatga yuborilgan materiallar gqaytarilmaydi.

“Maktabgaca va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
Ozbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC—-5669363 reyestr ragami tartibi boyica royxatdan 6tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toskent sahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



