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BOLAJAK PEDAGOGLARNI
OQUVCILARDA SOGLOM
TURMUS TARZINI
SAKLLANTIRISGA
ORGATIS METODIKASINI
TAKOMILLASTIRIS

Isokova Sevara Abdumannonovna
Mustagqil tadgiqotgi, Ozbekiston Respublikasi

Annotatsiya: Magolada boélajak pedagoglarni 6quvcilarda soglom turmus tarzini sakllantirisga 6rgatis metodikasini tako-
millastiris yonalislari ilmiy adabiyotlar tahlili asosida muhokama qilinadi. Pedagogika oliy ta’'lim muassasalarida talaba-
larning salomatlikka oid bilimlarini amaliy pedagogik faoliyat bilan boglas, soglom xulg-atvorni qéllab-quvvatlovgi ta’lim
mubhitini yaratisga tayyorlas masalalariga e’tibor qaratiladi. Tahlilda bélajak dqituvgilarning kasbiy tayyorgarligi, soglom
turmus tarzini 6rgatis mazmuni, amaliy masgulotlar hamda pedagogik amaliyotning 6zaro alogasi korib giqiladi. Nazariy
bilimlarni egallas bilan ularni maktab saroitida gdllasga tayyorlik értasidagi tafovut asosiy muammolardan biri sifatida
yoritiladi.

Usbu muammoni hal etisga garatilgan vaziyatli topsiriglar, masgulotlarni loyihalas, sinov tariqasida dars 6tis va tahliliy
gayta aloga imkoniyatlari asoslanadi. Ozbekiston pedagogik ta’limi saroitida metodikani moslastiris ugun maktabning
mavjud imkoniyatlari, 6quvgilarning yos xususiyatlari va oila bilan hamkorlikni hisobga olis taklif etiladi. Bolajak pedagog-
ning tayyorgarligini baholasda bilim, motivatsiya, amaliy kdnikma va refleksiyani birgalikda drganis zarurligi ta’kidlanadi.

bélajak pedagoglar, soglom turmus tarzi, kasbiy tayyorgarlik, 6qitis metodikasi, salomatlik savodxonligi,
pedagogik amaliyot, soglom ta’lim muhiti, refleksiya.

Abstract: This article examines ways to improve the methodology for preparing prospective teachers to foster healthy
lifestyles among school students through an analysis of scientific literature. Particular attention is given to connecting
student teachers’ knowledge of health with teaching practice and preparing them to create learning environments that
support healthy behaviour. The analysis explores the relationships between prospective teachers’ professional prepara-
tion, the content of healthy lifestyle education, practical classes, and teaching placements.

The gap between acquiring theoretical knowledge and being prepared to apply it in school settings is identified as a key
problem. The potential of scenario-based tasks, lesson design, practice teaching, and reflective feedback to address this
problem is discussed. To adapt the methodology to teacher education in Uzbekistan, the article proposes considering
available school resources, students’ age-related characteristics, and cooperation with families. It emphasises the need to
assess knowledge, motivation, practical skills, and reflection together when evaluating prospective teachers’ preparedness.

prospective teachers, healthy lifestyle, professional preparation, teaching methodology, health literacy,
teaching practice, healthy learning environment, reflection.

AHHOTauwms: B cTaTbe Ha OCHOBE aHanu3a Hay4YHON NUTepaTypbl pacCMaTpUBaOTCS HaNpaBneHNs COBEPLUEHCTBOBAHUS
MEeTOAMKM NOArOTOBKM ByayLUMX negaroroB K hopMmMpoBaHuio 300poBoro obpasa »usHu y yyaiimxcs. Ocoboe BHUMaHne
yAenseTcs B3anMOCBA3N 3HAHWUIA CTYAEHTOB Mefarormyeckux By30B O 340pPOBbE C MPaKTUYeCKOW negarornyeckon ges-
TEMNbHOCTBIO, @ Takke MOAroTOBKE K CO34aHut0 0bpasoBaTenbHOW cpenbl, NOAAEPXKMBAOLEN 300POBOE MOBEAEHUE.
AHanuaupyeTcsa B3aMMOCBSA3b NpodeCcCMoHanbHOM NOArOTOBKM OyayLmnx yuyuTenen, cogepxaHms obyyeHms 30opoBomMy
06pa3sy Xn3HWU, MPaAKTUYECKMX 3aHATUI N NeJarorM4eckon NpakTuKn.

OfHOI 13 OCHOBHbIX Npobriem 0603HaYaeTcsl paspblB Mexay YCBOEHWEM TEOPETUYECKMX 3HaHUIA U FTOTOBHOCTLIO MpWi-
MEHSTb MX B LUKOMbHbIX yCcroBusiX. OBOCHOBLIBAKOTCS BO3MOXHOCTY UCMOMb30BAHMS CUTYALIMOHHbIX 3adaHuii, MPOEKTM-
pOBaHWsA 3aHATUI, MPOBHOrO NpenogaBaHUa ¥ aHaNMTUYECKON 0BPaTHOW CBA3M ANs PELleHUs AaHHOW nNpobnembl. Mpu
ajanTauun METOAMKM K YCIIOBUAM Meaarornyeckoro obpasoBaHus YabekucrtaHa npeanaraetcsi yYuTbiBaTb MMetoLmecst
BO3MOXHOCTH LLKOJSIbI, BO3PACTHblE OCOBEHHOCTU yYalLMXCA U B3aMmopencTBue ¢ ceMbéil. MoguyépkmBaeTcss HeobXo-
AMMOCTb KOMMSIEKCHOTO M3YYEHUs! 3HaHWIM, MOTUBALIMW, NPAKTUYECKUX YMEHWUI U pedoriekcn Mpu OLEHKE FOTOBHOCTM
GyoyLiero negarora.

OyayLwimne negarorv, 340POBLIN 06pa3 n3HW, NPodeCCUoHanbHasi MOAroTOBKa, METOAMKA 00yYeHus,
rPamMOTHOCTb B BOMPOCaXx 340POBbs, Nefgarornyeckasi npakTvka, 3goposas obpasoBatenbHas cpefa, pednekcus.
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Bolajak pedagoglarni 6quvgilarda soglom turmus tarzini sakllantirisga tayyorlas pedagogik ta’limning
mazmuni va amaliy yonaligini birgalikda takomillagtirisni talab etadi. Maktabda salomatlik masalalariga bagis-
langan ma’lumotlarni yetkazis bilan birga, équvgining kundalik tanlovlarini anglasiga, 6z xatti-harakatlarini
baholasiga va foydali odatlarni mustahkamlasiga koémaklasis zarur. Bunday vazifani bajaris ugun oqituvgi
salomatlikka oid bilimlarni yos xususiyatlariga mos pedagogik topsiriglarga aylantira olisi kerak.

Ozbekiston pedagogika oliy ta’lim muassasalari ugun usbu masalaning ahamiyati universitetdagi tayyor-
garlik bilan maktab amaliyoti drtasidagi alogani kugaytiris zaruratida namoyon bdladi. Bélajak pedagog soglom
ovqatlanis, jismoniy faollik, uyqu, saxsiy gigiyena va ruhiy farovonlik mavzularini 8qitis jarayonida équvgilarning
oilaviy saroiti hamda maktab imkoniyatlarini hisobga olisi lozim. Suning ugun tayyorgarlik sifatini faqat nazariy
savollarga berilgan javoblar orgali baholas yetarli emas. Talabaning masgulotni rejalastirisi, mos metodni tanlagi
va natijani tahlil qilisi ham muhimdir.

Xalgaro tadqgigotlarda usbu tayyorgarlikning turli jihatlari 6rganilgan. Bandilovska va hammualliflar (2025)
bdlajak pedagoglarning nazariy bilimlari bilan ularni amaliyotda qdllasga isongi ortasidagi tafovutni kérsatgan.
Sivkovy¢ va hammualliflar (2020) soglomlastiris faoliyatiga tayyorgarlikni rivojlantirisda ta’lim mazmuni hamda
amaliy masgulotlarni takomillastiris zarurligini ta’kidlagan. Mazkur kuzatuvlar metodik tayyorgarlikni bilim,
motivatsiya va amaliy harakatlar birligida korib gigisga asos beradi.

Biroq xorijiy tajribada qollangan usullarni mahalliy ta’lim saroitiga kogirisdan oldin ularning mazmuni,
bajarilis sartlari va baholag mezonlarini tahlil qgilis kerak. Masalan, talabaga soglom odat haqida taqdimot
tayyorlatis uning équvgilar bilan su odat ustida muntazam iglasga tayyorligini téliq kérsatmaydi. Buning ugun
pedagogik vaziyatni tahlil qilis, masgulotni sinab koris va kuzatilgan qiyinciliklar asosida rejani qayta islab ¢iqis
imkoniyati zarur.

Magqolaning maqgsadi ilmiy adabiyotlarni giyosiy tahlil gilis orgali bélajak pedagoglarni 6quvcilarda soglom
turmus tarzini sakllantirisga érgatis metodikasini takomillastiris ydnalislarini asoslasdan iborat. Bunda tayyor-
garlik mazmuni, amaliy 6qitis usullari va natijalarni baholag o6rtasidagi bogliglik asosiy tahlil mezoni sifatida
olinadi. Tadqigot doirasida nazariy bilimning pedagogik faoliyatga o6tisini ta’minlaydigan sartlarni aniglasga
e’tibor qaratiladi.l

Tahlilning markaziy savoli quyidagica qodyiladi: pedagogika talabasi salomatlik hagidagi bilimlarini dquvgi-
ning kundalik hayotiga yagqin, bajarilisi mumkin bélgan ta’limiy faoliyatga qanday aylantiradi? Usbu savol metodi-
kaning mazmuniy va taskiliy tomonlarini boglaydi. Suningdek, u talabani tayyorlasda universitet dqituvgisi,
amaliyot rahbari va maktab pedagogining hamkorligini korib gigisga imkon beradi. Taklif etiladigan yonalislar
adabiyotlardan giqarilgan tahliliy mulohazalar sifatida tagdim etiladi; ularning samaradorligi mahalliy saroitda
alohida tajriba orqali teksirilisi va natijalari baholanisi lozim. &

Bolajak pedagoglarni soglom turmus tarzini sakllantirisga tayyorlas masalasi adabiyotlarda kasbiy tayyor-
garlik, salomatlik savodxonligi va maktab muhitining 6zaro alogasi orqali yoritiladi. Paakkari va Paakkari
salomatlik savodxonligini nazariy hamda amaliy bilimlar, tanqidiy fikrlas, 6zini anglas va fugarolik mas’uliyatini
birlastiruv¢i ta’lim natijasi sifatida izohlaydi. Bu yondasuv tayyorgarlik mazmunini axborot yetkazisdan kengroq
talgin gilisga imkon beradi. &9

Mahalliy mualliflardan Burxonova pedagogik mahorat, ijtimoiy munosabatlar va kasbiy tayyorgarlikning
soglom turmus konikmalarini sakllantirisdagi ahamiyatini korib gigadi. Ubaydullayev tayyorgarlikning tuzilmasi,
komponentlari va pedagogik imkoniyatlarini muhokama giladi. Axmedova tarbiyagilarning soglom turmus va
madaniy gigiyenik kénikmalarga oid kompetentligiga e’tibor qaratadi. Matyoqubov ragamli ta’lim muhitida
mazkur kompetentlikni rivojlantiris zaruratini asoslaydi. Usbu maqolalar mahalliy muammoning mazmunini
aniglastirisga yordam beradi, biroq ularning nazariy mulohazalarini mustaqil tajriba dalillari bilan tenglastiris
mumkin emas. 68

Xalqaro tadgiqotlarda tayyorgarlik natijalarini baholasga kdproq e’tibor berilgan. Bandilovska va hammu-
alliflar bilim bilan amaliyotga tayyorlik 6rtasidagi tafovutni, Sivkovy¢ va hammualliflar esa amaliy tayyorgarlikni
kucaytiris ehtiyojini yoritadi. Scott va hammualliflar 6quv dasturlarida salomatlik mavzularining notekis gamrab
olinisini korsatadi. "

Bourke hamda Ryan rahbarligidagi metatahlillar pedagog bilimlari, 6z imkoniyatlarini baholasi, rejalas-
tiris va qayta aloga masalalarini dalillar asosida 6rganadi. Lander va hammualliflar faol pedagogik usullarni
dasturga kiritiris tajribasini taqdim etadi. Nubani Husseini va hammualliflar 6qituvgi tayyorgarligini maktabdagi
xulg-atvor natijalari bilan baglab tahlil giladi. (>3
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Ramos-Pla va hammualliflar dastlabki pedagogik tayyorgarlikda salomatlik ta’limiga oid tadqigotlar kamli-
gini ta’kidlaydi. Barnes va Jourdan hammualliflari bilan dastur ijrosi hamda maktab saroitining ahamiyatini
yoritadi. Nuraliyeva va hammualliflar soglom turmus madaniyatini pedagogik tayyorgarlik bilan baglaydi. Bu
yondasuvlar metodikani universitet, maktab va oila hamkorligida érganis ugun asos beradi. [+

Magola magsadli tanlangan ilmiy adabiyotlarni giyosiy va mavzuli tahlil gilisga asoslangan. Tahlil ugun
bdlajak pedagoglarning salomatlikni mustahkamlasga tayyorgarligi, 6qituvgilarni 6qitis dasturlari hamda
maktabdagi soglom xulg-atvorni goéllab-quvvatlas masalalariga bagislangan magqolalar korib ¢iqildi. Yondagsuv
tizimli sarh yoki mustaqil metatanhlil sifatida belgilanmadi, gunki barga tegisli nasrlarni gamrab oluvg¢i oldindan
royxatdan 6tkazilgan gidiruv protokoli géllanilmadi.

Taqdim etilgan yettita PDF faylning bibliografik ma’lumotlari teksirilib, takroriy nusxa ajratildi. Natijada oltita
alohida maqola asosiy tahliliy material sifatida belgilandi. Ular orasida tizimli sarhlar, metatahlillar, sérovga
asoslangan tadgigotlar va maktab dasturining natijalarini baholagan tadqigot mavjud. Turli tadqiqot turlarining
vazifalari farglangani sababli ularning natijalari bir xil daliliy giymatga ega deb olinmadi.

Manbalarni 6rganisda tadqgiqot magsadi, istirokgilar tarkibi, ta’lim bosqici, tayyorgarlik mazmuni, géllangan
usullar va baholangan natijalar ajratib korib ¢igildi. Xususan, pedagogning 6z imkoniyatlariga bergan bahosi
uning amalda kuzatilgan ké‘nikmasidan farq qilisi hisobga olindi. Suningdek, égituvgining bilimlari yaxsilanisi
oquvgilarning kundalik odatlari 6zgarganini bevosita anglatmasligi tahlil davomida e’tiborda saglandi. ['%!

Qiyoslas ucun nazariy bilimlarni pedagogik faoliyatga baglas, amaliy masq imkoniyati, qayta aloqa,
hamkorlik va natijalarni baholas mezonlari tanlandi. Maqolalardagi topilmalar usbu mezonlar béyiga mazmunan
soligtirildi. Takroran ugragan muammolar va ularni hal etisga qaratilgan yondasuvlar umumlastirilib, bdlajak
pedagoglarni tayyorlas metodikasiga daxldor jihatlar ajratildi.

Miqgdoriy natijalar fagat tegisli tadqiqot doirasida talgin gilindi. Alohida maqolalarda keltirilgan ta’sir kattalik-
lari qayta hisoblanmadi va yangi umumlastirilgan statistik kérsatkic hosil gilinmadi. Dastur tarkibiy gismlari bilan
natijalar 6rtasidagi bagliglik sababiy ta’sirning yakuniy isboti sifatida gabul gilinmadi. "

Mahalliy saroitga moslastirisda pedagogika oliy ta’lim muassasasining 6quv jarayoni, pedagogik amaliyot,
maktab resurslari va oila bilan hamkorlik imkoniyatlari tahliliy mezon sifatida qéllandi. Bu jihatlar bdyica takliflar
mualliflik mulohazalari hisoblanadi; ular mahalliy kuzatuv yoki tajriba natijasi sifatida taqdim etilmaydi.

Tahlilda jismoniy faollikka oid dalillarni soglom turmus tarzining barca tarkibiy gismlariga tatbiq etisdan
saglanildi. Uyqu, ovgatlanis va ruhiy farovonlikka oid mazmun har bir manbaning tadqiqot doirasi bilan gegara-
landi. Xorijiy tanlanmalarning yos, kasbiy yonalis va ta’lim muhiti jihatidan farglari tavsiyalarning gdllanis
cegaralarini belgilasda hisobga olindi. Adabiyotlarda bayon etilgan natijalar bilan maqolada taklif gilinayotgan
metodik yecimlar alohida talqgin gilindi. Su asosda yakuniy tavsiyalar tayyorgarlik mazmunini boyitis, masgu-
lotlarni amaliy vazifalar bilan baglas hamda baholas vositalarini aniglastiris yonalislariga jamlandi. Tavsiyalarni
teksiris esa keyingi mustaqil pedagogik tadgigotning alohida muhim vazifasi sifatida belgilandi.

Adabiyotlarning qiyosiy tahlili bolajak pedagoglarni soglom turmus tarzini 6rgatisga tayyorlasda nazariy
bilim, amaliy kdénikma va pedagogik faoliyatni gollab-quvvatlovgi saroitlar értasidagi aloqaga e’tibor qaratis
zarurligini korsatdi. Manbalarda baholangan natijalar turli darajalarga tegisli: ayrim tadgiqotlar pedagogning
bilimlari va garaslarini, bosqalari esa dastur ijrosi yoki 6équvgilarning xulg-atvorini érgangan. Su sababli ular
yagona samaradorlik kdrsatkigiga birlastiriimadi. '8

Bourke va hammualliflarning metatahliliga 22 tadqiqot kiritiigan. Mualliflar pedagoglarni tayyorlas dastur-
laridan keyin bilimlar, 6z imkoniyatlarini baholag va munosabatlarda ijobiy 6zgariglar aniglagan. Ta’sir kattaligi
bilimlar ugun 0,792, 6z imkoniyatlarini baholas ugun 0,614, munosabatlar ugun 0,376 ni taskil etgan. Usbu
korsatkiglar jismoniy faollik va asosiy harakat kénikmalariga oid bdlib, ularni soglom turmus tarzining barga
yonaliglariga tatbiq etib bélmaydi.

Ryan va hammualliflar tahlil gilgan 53 tayyorlov dasturida pedagogga bajariladigan harakatni tusuntirig
keng tarqalgan. Harakatlarni rejalastiris va bajarilgan is yuzasidan qayta aloga berig 6quvgilarning jismoniy
faolligidagi ijobiy natijalar bilan bagliq boélgan. Bu topilma amaliy tayyorgarlik tarkibini aniglastirisga yordam
beradi, biroq alohida usulning mustaqil sababiy ta’sirini tasdiglamaydi.

Bolajak pedagoglar tayyorgarligini rgangan Bandilovska va hammualliflar tadgigotida 178 istirokgining
javoblari tahlil gilingan. Nazariy xabardorlik mavjud bélsa-da, bilimlarni maktab faoliyatiga tatbiq etisga isong
nisbatan ¢eklangan. Sivkovy¢ va hammualliflarning 278 talaba gatnasgan tadqgiqotida ham tayyorgarlik maz-
munini takomillastiris va amaliy masgulotlarni kengaytiris ehtiyoji gayd etilgan. Mazkur sérovlar tayyorgarlikdagi
muammolarni aniglaydi, ammo taklif etilgan yegimlarning samaradorligini tajribada isbotlamaydi.
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Scott va hammualliflarning 98 nafar pedagog tayyorlovgi mutaxassis gatnasgan sérovi dasturlarda jismoniy
faollik, uyqu va quyosdan himoyalanis mavzulari bir xil darajada yoritilmasligini kérsatgan. Aynigsa, uyquga oid
tayyorgarlikdagi bosliglar mazmunni mavzular kesimida teksiris zarurligini anglatadi.

Nubani Husseini va hammualliflarning maktab tadqiqotida 6qituvcilar tayyorgarligi va istiroki ovqatlanis
hamda jismoniy faollikdagi 6zgarislarning vositaci omillari sifatida aniglangan. Dastur oilalar va maktab muhitini
ham gamrab olgani ugun kuzatilgan natijalarni fagat 6qgituvgini 6qitisga baglas mumkin emas.

Tahlilda tayyorgarlik natijalarini farglag muhimligi aniglandi: bilimning ortisi, éziga isongning kucayisi,
pedagogik harakatning 6zgarisi va dquvgi odatlarining yaxsilanisi 6zaro bagliq, lekin alohida baholanisi kerak
bdlgan natijalardir. Manbalar amaliyotga yonaltirilgan tayyorgarlikni rivojlantirisni qollab-quvvatlaydi. Birog tahlil
qilingan tadqiqotlar Ozbekiston pedagogika oliy ta’lim muassasalarida gaysi dastur samaraliroq ekanini anigla-
maydi. Suning ugun mahalliy metodik modelni islab ¢igisda usbu topilmalar tayyor yecgim sifatida emas, teksiri-
ladigan mazmuniy va tagkiliy garorlar ugun ilmiy asos sifatida gabul gilinigi lozim. '®!

Tahlil gilingan tadqigotlar bélajak pedagogni soglom turmus tarzini érgatisga tayyorlasda bilim mazmuni
bilan uni gdllas saroitini birgalikda loyihalas zarurligini kérsatadi. Talaba salomatlikka oid tavsiyani bilisi mumkin,
ammo uni muayyan sinf ugun tusunarli topsiriqqa aylantirisda giynaladi. Demak, metodikani takomillastirisda
talabaning nimani bilisidan tasqari, qanday pedagogik harakatni bajara olisi ham aniqglastirilisi kerak.

Pedagogika oliy ta’lim muassasasida bunday tayyorgarlikni vaziyat tahlili, maggulot loyihasi, sinov darsi va
gayta islas izcilligida taskil etis taklif gilinadi. Masalan, talabaga tanaffuslarda kam harakatlanadigan équvgilar
bilan iglas vaziyati beriladi. U mavjud joy, vaqt va 6quvgilar ehtiyojlarini hisobga olib faoliyat rejasini tuzadi, uni
tengdoslari bilan sinaydi va olingan fikrlar asosida takomillastiradi. Bu ketma-ketlik mualliflik taklifi bélib, uning
mabhalliy samaradorligi hali teksirilisi kerak.

Ryan va hammualliflar aniglagan rejalastiris hamda qayta aloga bilan bagliq topilmalar usbu taklifning
ayrim tarkibiy gismlarini asoslaydi. Biroq tahlilda kuzatilgan bagliglikdan kelib gigib, aynan taklif etilayotgan
ketma-ketlik 6quvgi odatlarini yaxsilaydi, deb aytis mumkin emas. Bourke va hammualliflarning natijalari ham
pedagog tayyorgarligidagi ijobiy 6zgarislarni kérsatadi, lekin dquvgi darajasidagi natijalarni alohida érganis
zaruratini bekor gilmaydi.

Mazmunni tanlasda jismoniy faollik bilan bir gatorda uyqu, ovqatlanis, gigiyena va ruhiy farovonlik mavzu-
lariga Orin ajratis magsadga muvofiq. Bunda talaba har bir mavzu bdyica isongli axborotni tanlas, yosga mos
tusuntiris va dquvgining saxsiy saroitini hisobga olisga 6rgatilisi lozim. Oilaning moddiy imkoniyatlarini talab
giladigan vazifalar barga équvgilar ugun birdek qulay bélmasligi mumkin. Suning ugun masgulotlarda bajarilisi
mumkin bdlgan tanlovlarga tayanis muhim.

Baholasda talabaning 6ziga bergan bahosi, bilim testi va kuzatilgan pedagogik faoliyati birgalikda kérib
ciqilisi kerak. Masgulot loyihasining sifati, topsirigning yosga mosligi, gayta alogadan foydalanis va rejani tuzatis
qobiliyati alohida mezonlar bélisi mumkin. Oquvci odatlaridagi 6zgarislar esa uzogroq kuzatuvni va oila hamda
maktab muhiti ta’sirini hisobga olisni talab etadi. 2%

Taklifni sinovdan 6tkazis ugun mazmuni va davomiyligi belgilangan 6quv modulini iglab ¢iqis zarur. Dastlabki
va yakuniy baholasda bir xil mezonlardan foydalanis, tagqoslas guruhini jalb etis hamda amaliyotdan keyingi
kuzatuvni rejalastiris natijalarni isongliroq talgin qilisga yordam beradi. Universitet dqituvgisi bilan maktabdagi
amaliyot rahbarining kelisilgan talablari tayyorgarlikning uzluksizligini ta’minlasi mumkin. Biroq vagqt, jihoz va
rahbarlik imkoniyatlaridagi farglar qayd etilmasa, dastur mazmunining ta’sirini uni amalga osiris saroitidan
ajratis giyinlasadi. Su jihatlar keyingi tajriba rejasida oldindan belgilanisi va muntazam hujjatlastirilisi lozim.

Bdlajak pedagoglarni 6quvcilarda soglom turmus tarzini sakllantirisga 6rgatis metodikasini takomillastiris
tayyorgarlik mazmuni, amaliy faoliyat va baholagni 6zaro baglagni talab etadi. Kérib ¢iqilgan adabiyotlar nazariy
bilimlarni egallas bilan ularni maktab saroitida gdllagga tayyorlik bir xil natija emasligini kdrsatadi. Su sababli
pedagogik tayyorgarlikda talabaning salomatlik hagidagi bilimlari bilan birga, masgulotni loyihalas, dquvgi
ehtiyojlarini hisobga olis va 6z faoliyatini tahlil gilis kdnikmalariga e’tibor qaratis zarur.

Tahlil asosida tayyorgarlikni pedagogik vaziyatni 6rganis, faoliyatni rejalastiris, sinov tariqasida dars oGtis
va gayta aloqa asosida rejani takomillastiris orqali taskil etis taklif gilindi. Usbu izgillik talabaning nazariy bilim-
larini kuzatilisi va baholanisi mumkin bdlgan harakatlarga aylantirisga yonaltiriladi. Biroq taklif etiigan metodik
yecimning samaradorligi mazkur maqolada tajriba orgali tasdiglanmagan; uni mahalliy ta’lim saroitida teksiris
talab etiladi.
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Pedagogika oliy ta’lim muassasalari ugun amaliy vazifa soglom turmus tarziga oid mavzularni mavjud
fanlar va pedagogik amaliyot bilan muvofiglastirisdan iborat. Jismoniy faollik, ovqatlanis, uyqu, gigiyena va
ruhiy farovonlik masalalari 6quvgilarning yosi, oilaviy saroiti hamda maktab imkoniyatlariga mos yoritilisi kerak.
Talabaning tayyorgarligi salomatlikka oid axborotni tanlas va tusuntiris bilan ¢eklanmay, bajarilisi mumkin
bdlgan topsiriglarni islab ¢igisni ham gamrab olisi magsadga muvofiq.

Baholas tizimida bilim, motivatsiya, amaliy konikma va refleksiyaga oid dalillar birgalikda korib giqilisi lozim.
Talabaning 6ziga ison¢i muhim bdlsa-da, u kuzatilgan pedagogik mahoratning 6rnini bosmaydi. Suningdek,
pedagog tayyorgarligidagi ijobiy 6zgaris dquvgi odatlarining barqaror yaxsilanisini avtomatik ravisda anglat-
maydi. Har ikki darajadagi natijalarni alohida baholas metodikaning qaysi jihati islayotganini va qayerda qésimga
yordam zarurligini aniglastirisga xizmat giladi.

Magolaning ¢egarasi manbalarning magsadli tanlangani, tadqigot saroitlarining farglanisi va mabhalliy
empirik ma’lumotlar tdplanmaganida namoyon béladi. Xorijiy tadgigotlardagi topilmalar Ozbekiston pedagogik
ta’limiga tayyor dastur sifatida kégirilmaydi. Ular mazmun, usul va baholas bdyica teksiriladigan garorlarni islab
¢cigis ucun asos beradi.

Keyingi tadgiqotda 6quv modulining maqgsadlari, davomiyligi, topsiriglari va baholas mezonlarini oldindan
belgilas, taqqoslas guruhidan foydalanis hamda kegiktiriigan baholasni dtkazis tavsiya etiladi. Universitet va
maktab hamkorligida taskil etiladigan kuzatuvlar talabalar tayyorgarligi bilan amaliyotdagi harakatlar 6rtasidagi
alogani érganisga imkon beradi. Oquvgi odatlari baholanganda oila istiroki, muhit va dastur ijrosining izgilligi
gayd etilisi kerak. Natijada metodikani takomillastiris alohida maggulotlar sonini képaytiris bilan ¢eklanmay,
talabaning asoslangan pedagogik qaror qabul qilisini va uning ogibatlarini tahlil etisini rivojlantirisga xizmat qilisi
lozim. Bunday tayyorgarlik metodik hamkorlikni talab etadi.
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