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BÖLAJAK PEDAGOGLARNI 
ÖQUVÇILARDA SOĞLOM 

TURMUŞ TARZINI 
ŞAKLLANTIRIŞGA 

ÖRGATIŞ METODIKASINI 
TAKOMILLAŞTIRIŞ

Isokova Sevara Abdumannonovna
Mustaqil tadqiqotçi, Özbekiston Respublikasi

Annotatsiya: Maqolada bölajak pedagoglarni öquvçilarda soğlom turmuş tarzini şakllantirişga örgatiş metodikasini tako-
millaştiriş yönalişlari ilmiy adabiyotlar tahlili asosida muhokama qilinadi. Pedagogika oliy ta’lim muassasalarida talaba-
larning salomatlikka oid bilimlarini amaliy pedagogik faoliyat bilan boğlaş, soğlom xulq-atvorni qöllab-quvvatlovçi ta’lim 
muhitini yaratişga tayyorlaş masalalariga e’tibor qaratiladi. Tahlilda bölajak öqituvçilarning kasbiy tayyorgarligi, soğlom 
turmuş tarzini örgatiş mazmuni, amaliy maşğulotlar hamda pedagogik amaliyotning özaro aloqasi körib çiqiladi. Nazariy 
bilimlarni egallaş bilan ularni maktab şaroitida qöllaşga tayyorlik örtasidagi tafovut asosiy muammolardan biri sifatida 
yoritiladi. 

Uşbu muammoni hal etişga qaratilgan vaziyatli topşiriqlar, maşğulotlarni loyihalaş, sinov tariqasida dars ötiş va tahliliy 
qayta aloqa imkoniyatlari asoslanadi. Özbekiston pedagogik ta’limi şaroitida metodikani moslaştiriş uçun maktabning 
mavjud imkoniyatlari, öquvçilarning yoş xususiyatlari va oila bilan hamkorlikni hisobga oliş taklif etiladi. Bölajak pedagog-
ning tayyorgarligini baholaşda bilim, motivatsiya, amaliy könikma va refleksiyani birgalikda örganiş zarurligi ta’kidlanadi.

Kalit sözlar: bölajak pedagoglar, soğlom turmuş tarzi, kasbiy tayyorgarlik, öqitiş metodikasi, salomatlik savodxonligi, 
pedagogik amaliyot, soğlom ta’lim muhiti, refleksiya.
Abstract: This article examines ways to improve the methodology for preparing prospective teachers to foster healthy 
lifestyles among school students through an analysis of scientific literature. Particular attention is given to connecting 
student teachers’ knowledge of health with teaching practice and preparing them to create learning environments that 
support healthy behaviour. The analysis explores the relationships between prospective teachers’ professional prepara-
tion, the content of healthy lifestyle education, practical classes, and teaching placements. 
The gap between acquiring theoretical knowledge and being prepared to apply it in school settings is identified as a key 
problem. The potential of scenario-based tasks, lesson design, practice teaching, and reflective feedback to address this 
problem is discussed. To adapt the methodology to teacher education in Uzbekistan, the article proposes considering 
available school resources, students’ age-related characteristics, and cooperation with families. It emphasises the need to 
assess knowledge, motivation, practical skills, and reflection together when evaluating prospective teachers’ preparedness.

Key words: prospective teachers, healthy lifestyle, professional preparation, teaching methodology, health literacy, 
teaching practice, healthy learning environment, reflection.
Аннотация: В статье на основе анализа научной литературы рассматриваются направления совершенствования 
методики подготовки будущих педагогов к формированию здорового образа жизни у учащихся. Особое внимание 
уделяется взаимосвязи знаний студентов педагогических вузов о здоровье с практической педагогической дея-
тельностью, а также подготовке к созданию образовательной среды, поддерживающей здоровое поведение. 
Анализируется взаимосвязь профессиональной подготовки будущих учителей, содержания обучения здоровому 
образу жизни, практических занятий и педагогической практики. 

Одной из основных проблем обозначается разрыв между усвоением теоретических знаний и готовностью при-
менять их в школьных условиях. Обосновываются возможности использования ситуационных заданий, проекти-
рования занятий, пробного преподавания и аналитической обратной связи для решения данной проблемы. При 
адаптации методики к условиям педагогического образования Узбекистана предлагается учитывать имеющиеся 
возможности школы, возрастные особенности учащихся и взаимодействие с семьёй. Подчёркивается необхо-
димость комплексного изучения знаний, мотивации, практических умений и рефлексии при оценке готовности 
будущего педагога.

Ключевые слова: будущие педагоги, здоровый образ жизни, профессиональная подготовка, методика обучения, 
грамотность в вопросах здоровья, педагогическая практика, здоровая образовательная среда, рефлексия.
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Bölajak pedagoglarni öquvçilarda soğlom turmuş tarzini şakllantirişga tayyorlaş pedagogik ta’limning 
mazmuni va amaliy yönalişini birgalikda takomillaştirişni talab etadi. Maktabda salomatlik masalalariga bağiş-
langan ma’lumotlarni yetkaziş bilan birga, öquvçining kundalik tanlovlarini anglaşiga, öz xatti-harakatlarini 
baholaşiga va foydali odatlarni mustahkamlaşiga kömaklaşiş zarur. Bunday vazifani bajariş uçun öqituvçi 
salomatlikka oid bilimlarni yoş xususiyatlariga mos pedagogik topşiriqlarga aylantira olişi kerak.

Özbekiston pedagogika oliy ta’lim muassasalari uçun uşbu masalaning ahamiyati universitetdagi tayyor-
garlik bilan maktab amaliyoti örtasidagi aloqani kuçaytiriş zaruratida namoyon böladi. Bölajak pedagog soğlom 
ovqatlaniş, jismoniy faollik, uyqu, şaxsiy gigiyena va ruhiy farovonlik mavzularini öqitiş jarayonida öquvçilarning 
oilaviy şaroiti hamda maktab imkoniyatlarini hisobga olişi lozim. Şuning uçun tayyorgarlik sifatini faqat nazariy 
savollarga berilgan javoblar orqali baholaş yetarli emas. Talabaning maşğulotni rejalaştirişi, mos metodni tanlaşi 
va natijani tahlil qilişi ham muhimdir.

Xalqaro tadqiqotlarda uşbu tayyorgarlikning turli jihatlari örganilgan. Bandilovska va hammualliflar (2025) 
bölajak pedagoglarning nazariy bilimlari bilan ularni amaliyotda qöllaşga işonçi örtasidagi tafovutni körsatgan. 
Sivkovyç va hammualliflar (2020) soğlomlaştiriş faoliyatiga tayyorgarlikni rivojlantirişda ta’lim mazmuni hamda 
amaliy maşğulotlarni takomillaştiriş zarurligini ta’kidlagan. Mazkur kuzatuvlar metodik tayyorgarlikni bilim, 
motivatsiya va amaliy harakatlar birligida körib çiqişga asos beradi.

Biroq xorijiy tajribada qöllangan usullarni mahalliy ta’lim şaroitiga köçirişdan oldin ularning mazmuni, 
bajariliş şartlari va baholaş mezonlarini tahlil qiliş kerak. Masalan, talabaga soğlom odat haqida taqdimot 
tayyorlatiş uning öquvçilar bilan şu odat ustida muntazam işlaşga tayyorligini töliq körsatmaydi. Buning uçun 
pedagogik vaziyatni tahlil qiliş, maşğulotni sinab köriş va kuzatilgan qiyinçiliklar asosida rejani qayta işlab çiqiş 
imkoniyati zarur.

Maqolaning maqsadi ilmiy adabiyotlarni qiyosiy tahlil qiliş orqali bölajak pedagoglarni öquvçilarda soğlom 
turmuş tarzini şakllantirişga örgatiş metodikasini takomillaştiriş yönalişlarini asoslaşdan iborat. Bunda tayyor-
garlik mazmuni, amaliy öqitiş usullari va natijalarni baholaş örtasidagi boğliqlik asosiy tahlil mezoni sifatida 
olinadi. Tadqiqot doirasida nazariy bilimning pedagogik faoliyatga ötişini ta’minlaydigan şartlarni aniqlaşga 
e’tibor qaratiladi.[1]

Tahlilning markaziy savoli quyidagiça qöyiladi: pedagogika talabasi salomatlik haqidagi bilimlarini öquvçi-
ning kundalik hayotiga yaqin, bajarilişi mumkin bölgan ta’limiy faoliyatga qanday aylantiradi? Uşbu savol metodi-
kaning mazmuniy va taşkiliy tomonlarini boğlaydi. Şuningdek, u talabani tayyorlaşda universitet öqituvçisi, 
amaliyot rahbari va maktab pedagogining hamkorligini körib çiqişga imkon beradi. Taklif etiladigan yönalişlar 
adabiyotlardan çiqarilgan tahliliy mulohazalar sifatida taqdim etiladi; ularning samaradorligi mahalliy şaroitda 
alohida tajriba orqali tekşirilişi va natijalari baholanişi lozim. [2]

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR ŞARHI
Bölajak pedagoglarni soğlom turmuş tarzini şakllantirişga tayyorlaş masalasi adabiyotlarda kasbiy tayyor-

garlik, salomatlik savodxonligi va maktab muhitining özaro aloqasi orqali yoritiladi. Paakkari va Paakkari 
salomatlik savodxonligini nazariy hamda amaliy bilimlar, tanqidiy fikrlaş, özini anglaş va fuqarolik mas’uliyatini 
birlaştiruvçi ta’lim natijasi sifatida izohlaydi. Bu yondaşuv tayyorgarlik mazmunini axborot yetkazişdan kengroq 
talqin qilişga imkon beradi. [3-5]

Mahalliy mualliflardan Burxonova pedagogik mahorat, ijtimoiy munosabatlar va kasbiy tayyorgarlikning 
soğlom turmuş könikmalarini şakllantirişdagi ahamiyatini körib çiqadi. Ubaydullayev tayyorgarlikning tuzilmasi, 
komponentlari va pedagogik imkoniyatlarini muhokama qiladi. Axmedova tarbiyaçilarning soğlom turmuş va 
madaniy gigiyenik könikmalarga oid kompetentligiga e’tibor qaratadi. Matyoqubov raqamli ta’lim muhitida 
mazkur kompetentlikni rivojlantiriş zaruratini asoslaydi. Uşbu maqolalar mahalliy muammoning mazmunini 
aniqlaştirişga yordam beradi, biroq ularning nazariy mulohazalarini mustaqil tajriba dalillari bilan tenglaştiriş 
mumkin emas. [6-8]

Xalqaro tadqiqotlarda tayyorgarlik natijalarini baholaşga köproq e’tibor berilgan. Bandilovska va hammu-
alliflar bilim bilan amaliyotga tayyorlik örtasidagi tafovutni, Sivkovyç va hammualliflar esa amaliy tayyorgarlikni 
kuçaytiriş ehtiyojini yoritadi. Scott va hammualliflar öquv dasturlarida salomatlik mavzularining notekis qamrab 
olinişini körsatadi. [9-11]

Bourke hamda Ryan rahbarligidagi metatahlillar pedagog bilimlari, öz imkoniyatlarini baholaşi, rejalaş-
tiriş va qayta aloqa masalalarini dalillar asosida örganadi. Lander va hammualliflar faol pedagogik usullarni 
dasturga kiritiriş tajribasini taqdim etadi. Nubani Husseini va hammualliflar öqituvçi tayyorgarligini maktabdagi 
xulq-atvor natijalari bilan bağlab tahlil qiladi. [12-13]
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Ramos-Pla va hammualliflar dastlabki pedagogik tayyorgarlikda salomatlik ta’limiga oid tadqiqotlar kamli-
gini ta’kidlaydi. Barnes va Jourdan hammualliflari bilan dastur ijrosi hamda maktab şaroitining ahamiyatini 
yoritadi. Nuraliyeva va hammualliflar soğlom turmuş madaniyatini pedagogik tayyorgarlik bilan bağlaydi. Bu 
yondaşuvlar metodikani universitet, maktab va oila hamkorligida örganiş uçun asos beradi. [14-15]

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Maqola maqsadli tanlangan ilmiy adabiyotlarni qiyosiy va mavzuli tahlil qilişga asoslangan. Tahlil uçun 

bölajak pedagoglarning salomatlikni mustahkamlaşga tayyorgarligi, öqituvçilarni öqitiş dasturlari hamda 
maktabdagi soğlom xulq-atvorni qöllab-quvvatlaş masalalariga bağişlangan maqolalar körib çiqildi. Yondaşuv 
tizimli şarh yoki mustaqil metatahlil sifatida belgilanmadi, çunki barça tegişli naşrlarni qamrab oluvçi oldindan 
röyxatdan ötkazilgan qidiruv protokoli qöllanilmadi.

Taqdim etilgan yettita PDF faylning bibliografik ma’lumotlari tekşirilib, takroriy nusxa ajratildi. Natijada oltita 
alohida maqola asosiy tahliliy material sifatida belgilandi. Ular orasida tizimli şarhlar, metatahlillar, sörovga 
asoslangan tadqiqotlar va maktab dasturining natijalarini baholagan tadqiqot mavjud. Turli tadqiqot turlarining 
vazifalari farqlangani sababli ularning natijalari bir xil daliliy qiymatga ega deb olinmadi.

Manbalarni örganişda tadqiqot maqsadi, iştirokçilar tarkibi, ta’lim bosqiçi, tayyorgarlik mazmuni, qöllangan 
usullar va baholangan natijalar ajratib körib çiqildi. Xususan, pedagogning öz imkoniyatlariga bergan bahosi 
uning amalda kuzatilgan kö‘nikmasidan farq qilişi hisobga olindi. Şuningdek, öqituvçining bilimlari yaxşilanişi 
öquvçilarning kundalik odatlari özgarganini bevosita anglatmasligi tahlil davomida e’tiborda saqlandi. [16]

Qiyoslaş uçun nazariy bilimlarni pedagogik faoliyatga bağlaş, amaliy maşq imkoniyati, qayta aloqa, 
hamkorlik va natijalarni baholaş mezonlari tanlandi. Maqolalardagi topilmalar uşbu mezonlar böyiça mazmunan 
soliştirildi. Takroran uçragan muammolar va ularni hal etişga qaratilgan yondaşuvlar umumlaştirilib, bölajak 
pedagoglarni tayyorlaş metodikasiga daxldor jihatlar ajratildi.

Miqdoriy natijalar faqat tegişli tadqiqot doirasida talqin qilindi. Alohida maqolalarda keltirilgan ta’sir kattalik-
lari qayta hisoblanmadi va yangi umumlaştirilgan statistik körsatkiç hosil qilinmadi. Dastur tarkibiy qismlari bilan 
natijalar örtasidagi bağliqlik sababiy ta’sirning yakuniy isboti sifatida qabul qilinmadi. [17]

Mahalliy şaroitga moslaştirişda pedagogika oliy ta’lim muassasasining öquv jarayoni, pedagogik amaliyot, 
maktab resurslari va oila bilan hamkorlik imkoniyatlari tahliliy mezon sifatida qöllandi. Bu jihatlar böyiça takliflar 
mualliflik mulohazalari hisoblanadi; ular mahalliy kuzatuv yoki tajriba natijasi sifatida taqdim etilmaydi.

Tahlilda jismoniy faollikka oid dalillarni soğlom turmuş tarzining barça tarkibiy qismlariga tatbiq etişdan 
saqlanildi. Uyqu, ovqatlaniş va ruhiy farovonlikka oid mazmun har bir manbaning tadqiqot doirasi bilan çegara-
landi. Xorijiy tanlanmalarning yoş, kasbiy yönaliş va ta’lim muhiti jihatidan farqlari tavsiyalarning qöllaniş 
çegaralarini belgilaşda hisobga olindi. Adabiyotlarda bayon etilgan natijalar bilan maqolada taklif qilinayotgan 
metodik yeçimlar alohida talqin qilindi. Şu asosda yakuniy tavsiyalar tayyorgarlik mazmunini boyitiş, maşğu-
lotlarni amaliy vazifalar bilan bağlaş hamda baholaş vositalarini aniqlaştiriş yönalişlariga jamlandi. Tavsiyalarni 
tekşiriş esa keyingi mustaqil pedagogik tadqiqotning alohida muhim vazifasi sifatida belgilandi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Adabiyotlarning qiyosiy tahlili bölajak pedagoglarni soğlom turmuş tarzini örgatişga tayyorlaşda nazariy 

bilim, amaliy könikma va pedagogik faoliyatni qöllab-quvvatlovçi şaroitlar örtasidagi aloqaga e’tibor qaratiş 
zarurligini körsatdi. Manbalarda baholangan natijalar turli darajalarga tegişli: ayrim tadqiqotlar pedagogning 
bilimlari va qaraşlarini, boşqalari esa dastur ijrosi yoki öquvçilarning xulq-atvorini örgangan. Şu sababli ular 
yagona samaradorlik körsatkiçiga birlaştirilmadi. [18]

Bourke va hammualliflarning metatahliliga 22 tadqiqot kiritilgan. Mualliflar pedagoglarni tayyorlaş dastur-
laridan keyin bilimlar, öz imkoniyatlarini baholaş va munosabatlarda ijobiy özgarişlar aniqlagan. Ta’sir kattaligi 
bilimlar uçun 0,792, öz imkoniyatlarini baholaş uçun 0,614, munosabatlar uçun 0,376 ni taşkil etgan. Uşbu 
körsatkiçlar jismoniy faollik va asosiy harakat könikmalariga oid bölib, ularni soğlom turmuş tarzining barça 
yönalişlariga tatbiq etib bölmaydi.

Ryan va hammualliflar tahlil qilgan 53 tayyorlov dasturida pedagogga bajariladigan harakatni tuşuntiriş 
keng tarqalgan. Harakatlarni rejalaştiriş va bajarilgan iş yuzasidan qayta aloqa beriş öquvçilarning jismoniy 
faolligidagi ijobiy natijalar bilan bağliq bölgan. Bu topilma amaliy tayyorgarlik tarkibini aniqlaştirişga yordam 
beradi, biroq alohida usulning mustaqil sababiy ta’sirini tasdiqlamaydi.

Bölajak pedagoglar tayyorgarligini örgangan Bandilovska va hammualliflar tadqiqotida 178 iştirokçining 
javoblari tahlil qilingan. Nazariy xabardorlik mavjud bölsa-da, bilimlarni maktab faoliyatiga tatbiq etişga işonç 
nisbatan çeklangan. Sivkovyç va hammualliflarning 278 talaba qatnaşgan tadqiqotida ham tayyorgarlik maz
munini takomillaştiriş va amaliy maşğulotlarni kengaytiriş ehtiyoji qayd etilgan. Mazkur sörovlar tayyorgarlikdagi 
muammolarni aniqlaydi, ammo taklif etilgan yeçimlarning samaradorligini tajribada isbotlamaydi.
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faollik, uyqu va quyoşdan himoyalaniş mavzulari bir xil darajada yoritilmasligini körsatgan. Ayniqsa, uyquga oid 
tayyorgarlikdagi böşliqlar mazmunni mavzular kesimida tekşiriş zarurligini anglatadi.

Nubani Husseini va hammualliflarning maktab tadqiqotida öqituvçilar tayyorgarligi va iştiroki ovqatlaniş 
hamda jismoniy faollikdagi özgarişlarning vositaçi omillari sifatida aniqlangan. Dastur oilalar va maktab muhitini 
ham qamrab olgani uçun kuzatilgan natijalarni faqat öqituvçini öqitişga bağlaş mumkin emas.

Tahlilda tayyorgarlik natijalarini farqlaş muhimligi aniqlandi: bilimning ortişi, öziga işonçning kuçayişi, 
pedagogik harakatning özgarişi va öquvçi odatlarining yaxşilanişi özaro bağliq, lekin alohida baholanişi kerak 
bölgan natijalardir. Manbalar amaliyotga yönaltirilgan tayyorgarlikni rivojlantirişni qöllab-quvvatlaydi. Biroq tahlil 
qilingan tadqiqotlar Özbekiston pedagogika oliy ta’lim muassasalarida qaysi dastur samaraliroq ekanini aniqla-
maydi. Şuning uçun mahalliy metodik modelni işlab çiqişda uşbu topilmalar tayyor yeçim sifatida emas, tekşiri-
ladigan mazmuniy va taşkiliy qarorlar uçun ilmiy asos sifatida qabul qilinişi lozim. [19]

Tahlil qilingan tadqiqotlar bölajak pedagogni soğlom turmuş tarzini örgatişga tayyorlaşda bilim mazmuni 
bilan uni qöllaş şaroitini birgalikda loyihalaş zarurligini körsatadi. Talaba salomatlikka oid tavsiyani bilişi mumkin, 
ammo uni muayyan sinf uçun tuşunarli topşiriqqa aylantirişda qiynaladi. Demak, metodikani takomillaştirişda 
talabaning nimani bilişidan taşqari, qanday pedagogik harakatni bajara olişi ham aniqlaştirilişi kerak.

Pedagogika oliy ta’lim muassasasida bunday tayyorgarlikni vaziyat tahlili, maşğulot loyihasi, sinov darsi va 
qayta işlaş izçilligida taşkil etiş taklif qilinadi. Masalan, talabaga tanaffuslarda kam harakatlanadigan öquvçilar 
bilan işlaş vaziyati beriladi. U mavjud joy, vaqt va öquvçilar ehtiyojlarini hisobga olib faoliyat rejasini tuzadi, uni 
tengdoşlari bilan sinaydi va olingan fikrlar asosida takomillaştiradi. Bu ketma-ketlik mualliflik taklifi bölib, uning 
mahalliy samaradorligi hali tekşirilişi kerak.

Ryan va hammualliflar aniqlagan rejalaştiriş hamda qayta aloqa bilan bağliq topilmalar uşbu taklifning 
ayrim tarkibiy qismlarini asoslaydi. Biroq tahlilda kuzatilgan bağliqlikdan kelib çiqib, aynan taklif etilayotgan 
ketma-ketlik öquvçi odatlarini yaxşilaydi, deb aytiş mumkin emas. Bourke va hammualliflarning natijalari ham 
pedagog tayyorgarligidagi ijobiy özgarişlarni körsatadi, lekin öquvçi darajasidagi natijalarni alohida örganiş 
zaruratini bekor qilmaydi.

Mazmunni tanlaşda jismoniy faollik bilan bir qatorda uyqu, ovqatlaniş, gigiyena va ruhiy farovonlik mavzu-
lariga örin ajratiş maqsadga muvofiq. Bunda talaba har bir mavzu böyiça işonçli axborotni tanlaş, yoşga mos 
tuşuntiriş va öquvçining şaxsiy şaroitini hisobga olişga örgatilişi lozim. Oilaning moddiy imkoniyatlarini talab 
qiladigan vazifalar barça öquvçilar uçun birdek qulay bölmasligi mumkin. Şuning uçun maşğulotlarda bajarilişi 
mumkin bölgan tanlovlarga tayaniş muhim.

Baholaşda talabaning öziga bergan bahosi, bilim testi va kuzatilgan pedagogik faoliyati birgalikda körib 
çiqilişi kerak. Maşğulot loyihasining sifati, topşiriqning yoşga mosligi, qayta aloqadan foydalaniş va rejani tuzatiş 
qobiliyati alohida mezonlar bölişi mumkin. Öquvçi odatlaridagi özgarişlar esa uzoqroq kuzatuvni va oila hamda 
maktab muhiti ta’sirini hisobga olişni talab etadi. [20]

Taklifni sinovdan ötkaziş uçun mazmuni va davomiyligi belgilangan öquv modulini işlab çiqiş zarur. Dastlabki 
va yakuniy baholaşda bir xil mezonlardan foydalaniş, taqqoslaş guruhini jalb etiş hamda amaliyotdan keyingi 
kuzatuvni rejalaştiriş natijalarni işonçliroq talqin qilişga yordam beradi. Universitet öqituvçisi bilan maktabdagi 
amaliyot rahbarining kelişilgan talablari tayyorgarlikning uzluksizligini ta’minlaşi mumkin. Biroq vaqt, jihoz va 
rahbarlik imkoniyatlaridagi farqlar qayd etilmasa, dastur mazmunining ta’sirini uni amalga oşiriş şaroitidan 
ajratiş qiyinlaşadi. Şu jihatlar keyingi tajriba rejasida oldindan belgilanişi va muntazam hujjatlaştirilişi lozim.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Bölajak pedagoglarni öquvçilarda soğlom turmuş tarzini şakllantirişga örgatiş metodikasini takomillaştiriş 

tayyorgarlik mazmuni, amaliy faoliyat va baholaşni özaro bağlaşni talab etadi. Körib çiqilgan adabiyotlar nazariy 
bilimlarni egallaş bilan ularni maktab şaroitida qöllaşga tayyorlik bir xil natija emasligini körsatadi. Şu sababli 
pedagogik tayyorgarlikda talabaning salomatlik haqidagi bilimlari bilan birga, maşğulotni loyihalaş, öquvçi 
ehtiyojlarini hisobga oliş va öz faoliyatini tahlil qiliş könikmalariga e’tibor qaratiş zarur.

Tahlil asosida tayyorgarlikni pedagogik vaziyatni örganiş, faoliyatni rejalaştiriş, sinov tariqasida dars ötiş 
va qayta aloqa asosida rejani takomillaştiriş orqali taşkil etiş taklif qilindi. Uşbu izçillik talabaning nazariy bilim-
larini kuzatilişi va baholanişi mumkin bölgan harakatlarga aylantirişga yönaltiriladi. Biroq taklif etilgan metodik 
yeçimning samaradorligi mazkur maqolada tajriba orqali tasdiqlanmagan; uni mahalliy ta’lim şaroitida tekşiriş 
talab etiladi.
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Pedagogika oliy ta’lim muassasalari uçun amaliy vazifa soğlom turmuş tarziga oid mavzularni mavjud 
fanlar va pedagogik amaliyot bilan muvofiqlaştirişdan iborat. Jismoniy faollik, ovqatlaniş, uyqu, gigiyena va 
ruhiy farovonlik masalalari öquvçilarning yoşi, oilaviy şaroiti hamda maktab imkoniyatlariga mos yoritilişi kerak. 
Talabaning tayyorgarligi salomatlikka oid axborotni tanlaş va tuşuntiriş bilan çeklanmay, bajarilişi mumkin 
bölgan topşiriqlarni işlab çiqişni ham qamrab olişi maqsadga muvofiq.

Baholaş tizimida bilim, motivatsiya, amaliy könikma va refleksiyaga oid dalillar birgalikda körib çiqilişi lozim. 
Talabaning öziga işonçi muhim bölsa-da, u kuzatilgan pedagogik mahoratning örnini bosmaydi. Şuningdek, 
pedagog tayyorgarligidagi ijobiy özgariş öquvçi odatlarining barqaror yaxşilanişini avtomatik ravişda anglat-
maydi. Har ikki darajadagi natijalarni alohida baholaş metodikaning qaysi jihati işlayotganini va qayerda qöşimça 
yordam zarurligini aniqlaştirişga xizmat qiladi.

Maqolaning çegarasi manbalarning maqsadli tanlangani, tadqiqot şaroitlarining farqlanişi va mahalliy 
empirik ma’lumotlar töplanmaganida namoyon böladi. Xorijiy tadqiqotlardagi topilmalar Özbekiston pedagogik 
ta’limiga tayyor dastur sifatida köçirilmaydi. Ular mazmun, usul va baholaş böyiça tekşiriladigan qarorlarni işlab 
çiqiş uçun asos beradi.

Keyingi tadqiqotda öquv modulining maqsadlari, davomiyligi, topşiriqlari va baholaş mezonlarini oldindan 
belgilaş, taqqoslaş guruhidan foydalaniş hamda keçiktirilgan baholaşni ötkaziş tavsiya etiladi. Universitet va 
maktab hamkorligida taşkil etiladigan kuzatuvlar talabalar tayyorgarligi bilan amaliyotdagi harakatlar örtasidagi 
aloqani örganişga imkon beradi. Öquvçi odatlari baholanganda oila iştiroki, muhit va dastur ijrosining izçilligi 
qayd etilişi kerak. Natijada metodikani takomillaştiriş alohida maşğulotlar sonini köpaytiriş bilan çeklanmay, 
talabaning asoslangan pedagogik qaror qabul qilişini va uning oqibatlarini tahlil etişini rivojlantirişga xizmat qilişi 
lozim. Bunday tayyorgarlik metodik hamkorlikni talab etadi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar böyiça)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport maşğulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqiçlari böyiça)

Ta’limda menejment

Maktabgaça ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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