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BÖLAJAK ÖQITUVÇILARDA 
EMOTSIONAL INTELLEKT 
VA KASBIY REFLEKSIYANI 

ŞAKLLANTIRIŞDA NARRATIV 
TEXNOLOGIYALARNING ÖRNI

Sadiyeva Şaxnoza Xusanovna
Angren Universiteti

”Pedagogika va psixologiya”kafedrasi katta öqituvçisi

Annotatsiya: Uşbu maqola bölajak öqituvçilarda emotsional intellekt va kasbiy refleksiyani şakllantirişda narrativ texno-
logiyalarning örni haqida ma’lumot beradi. Öqituvçilar uçun bu jarayonning ahamiyati va metodologiyalari tahlil qilinadi.

Kalit sözlar: emotsional intellekt, kasbiy refleksiya, narrativ texnologiyalar, öqituvçilar, ta’lim.
Abstract: This article provides information on the role of narrative technologies in the development of emotional intelli-
gence and professional reflection among future teachers. The importance of this process for teachers and its methodo
logies are analyzed.

Key words: emotional intelligence, professional reflection, narrative technologies, teachers, education.
Аннотация: В данной статье представлена информация о роли нарративных технологий в формировании эмо-
ционального интеллекта и профессиональной рефлексии у будущих учителей. Анализируются значение данного 
процесса для учителей и его методологии.

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, профессиональная рефлексия, нарративные технологии, учителя, 
образование.

KIRIŞ
Zamonaviy jamiyatda emotsional intellekt va kasbiy refleksiya kabi tuşunçalar insonning professional 

hayotida muhim rol öynaydi. Uşbu maqolaning maqsadi, emotsional intellekt va kasbiy refleksiyaning özaro 
boğliqligini, ularning insonning şaxsiy va professional rivojlanişidagi ahamiyatini tahlil qilişdir. 

Emotsional intellekt, ya’ni şaxsning öz va boşqalar his-tuyğularini anglaş va boşqariş qobiliyati, zamonaviy 
iş muhitida muvaffaqiyatga erişiş uçun zaruriy könikmalardan biridir. Bu tuşunça 1995-yilda Daniel Goleman 
tomonidan keng ommalaşgan bölib, u insonning hissiy holatini tanib oliş, his-tuyğularni boşqariş va ijtimoiy 
munosabatlarni rivojlantirişdagi ahamiyatini ta’kidlaydi. Emotsional intellekt yuqori bölgan şaxslar, odatda, 
stressni boşqarişda, muammolarni hal qilişda va jamoada samarali işlaşda muvaffaqiyatli böladi.

Kasbiy refleksiya esa, şaxsning öz professional tajribasini tahlil qiliş va undan örganiş jarayonidir. Bu 
jarayon şaxsning öz iş faoliyati, qobiliyatlari va natijalari haqida çuqur fikr yuritişini ta’minlaydi. Kasbiy refleksiya 
orqali mutaxassislar öz xatolarini tuşunib, kelajakda ularni bartaraf etiş yöllarini izlaydilar. Şuningdek, bu jarayon 
professional ösiş va rivojlanişga yordam beradi, çunki şaxs har bir tajribadan yangi bilim va könikmalarni oladi.

Emotsional intellekt va kasbiy refleksiya örtasidagi boğliqlik, şaxsning öz hissiyotlarini anglaş va boşqariş 
qobiliyati uning professional faoliyatida yanada samarali va muvaffaqiyatli bölişiga yordam beradi. Öz his-tuy-
ğularini tuşuniş va ulardan foydalana oliş, şaxsga öz iş faoliyatini tahlil qiliş va uni takomillaştirişda muhim 
ahamiyatga ega. Şu tariqa, emotsional intellekt va kasbiy refleksiya birgalikda şaxsning professional muvaffaqi-
yatini oşirişda muhim omil bölib xizmat qiladi. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR ŞARHI
Maqolaning davomida uşbu tuşunçalarning çuqur tahlili va ulardan foydalanişning amaliy jihatlari körib 

çiqiladi. Maqolaning maqsadi emotsional intellekt va kasbiy refleksiyaning özaro boğliqligini va ularning şaxsiy 
va professional rivojlanişga ta’sirini aniqlaşdir. Emotsional intellekt, şaxsning öz hissiyotlarini va boşqalar hissi-
yotlarini tuşuniş, boşqariş va ularga moslaşiş qobiliyatidir. Bu qobiliyat, şuningdek, ijtimoiy munosabatlarni rivoj-
lantirişda va stressni boşqarişda muhim rol öynaydi. 
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Kasbiy refleksiya esa, şaxsning öz iş faoliyatini tahlil qiliş va undan örganiş jarayonidir. Bu jarayon orqali 
mutaxassis öz xatolaridan saboq olib, kelajakdagi işlarida yaxşilaniş imkoniyatini yaratadi. Uşbu tuşunçalarning 
özaro aloqasi, şaxsning professional muvaffaqiyatini ta’minlaşda qanday ahamiyatga ega ekanligini örganiş, 
zamonaviy iş muhitida muhim ahamiyat kasb etadi. Şu tariqa, emotsional intellekt va kasbiy refleksiya birga-
likda şaxsning professional muvaffaqiyatini oşirişda muhim omil bölib xizmat qiladi.

Emotsional intellekt haqida tuşunça

Emotsional intellekt, insonning öz va boşqalar his-tuyğularini anglaş, boşqariş va ulardan foydalana oliş 
qobiliyatidir. Bu tuşunça, psixologiya va ijtimoiy fanlar sohasida keng tarqalgan bölib, insonlarning ijtimoiy 
munosabatlarida va professional faoliyatlarida muvaffaqiyatga erişişida muhim rol öynaydi. Emotsional intel-
lektning asosiy komponentlari quyidagilarni öz içiga oladi: öz his-tuyğularini anglaş, öz his-tuyğularini boşqariş, 
boşqalar his-tuyğularini anglaş va boşqalar his-tuyğularini boşqariş. Uşbu komponentlar, şaxsning özini-özi 
anglaş va ijtimoiy munosabatlaridagi muvaffaqiyatini ta’minlaşda muhim ahamiyatga ega.

Öqituvçilar uçun emotsional intellektning ahamiyati alohida e’tiborga sazovor. Öqituvçilar, öz talabalarining 
his-tuyğularini tuşuniş va ularni boşqariş qobiliyatiga ega bölganda, ta’lim jarayonini yanada samarali taşkil 
etişlari mumkin. Öqituvçi özining emotsional intellektini rivojlantirganida, u nafaqat öz his-tuyğularini boşqarişi, 
balki talabalarining his-tuyğularini ham anglab, ularni qöllab-quvvatlaş imkoniyatiga ega böladi. Bu esa sinf 
muhitida ijobiy atmosfera yaratişga yordam beradi va talabalar örtasida hamkorlikni kuçaytiradi.

Emotsional intellekt, şuningdek, öqituvçilarning stressni boşqariş qobiliyatini oşiradi. Öqituvçilar, ta’lim 
jarayonida turli xil muammolar va qiyinçiliklar bilan duç kelişadi. Ular öz his-tuyğularini boşqariş va stressni 
kamaytiriş qobiliyatiga ega bölganda, öz iş faoliyatlarini yanada samarali bajarişlari mumkin. Bunday öqituv-
çilar, özlarining emotsional holatini boşqarişi orqali, talabalariga yaxşi namuna bölib xizmat qilişlari mumkin.

Umuman olganda, emotsional intellekt öqituvçilar uçun nafaqat şaxsiy rivojlaniş, balki ta’lim jarayonining 
samaradorligini oşirişda ham muhim ahamiyatga ega. Bu tuşunça, öqituvçilarning professional muvaffaqiyatini 
ta’minlaşda va talabalar bilan samarali munosabatlar örnatişda asosiy omil hisoblanadi. Emotsional intellekt, 
insonning öz va boşqalarning his-tuyğularini anglaş, boşqariş va ularga moslaşiş qobiliyatidir. Bu tuşunça, 
asosan, törtta asosiy komponentdan iborat: öz his-tuyğularini anglaş, his-tuyğularni boşqariş, boşqalar his-tuy-
ğularini anglaş va ijtimoiy munosabatlarni boşqariş. 

Öqituvçilar uçun emotsional intellektning ahamiyati beqiyosdir. Ular nafaqat öz his-tuyğularini boşqariş 
orqali stress va muammolarni yengişlari, balki talabalar bilan yanada samarali muloqot qilişlari mumkin. 
Emotsional intellektga ega öqituvçilar, talabalarining ehtiyojlarini yaxşiroq anglab, ularni motivatsiya qiliş va 
qöllab-quvvatlaşda köproq muvaffaqiyat qozonadilar. Şuningdek, emotsional intellekt, öqituvçilarni jamoada 
işlaşga, ijtimoiy muhitda faol bölişga va özaro aloqalarni mustahkamlaşga undaydi. 

Natijada, ta’lim jarayoni yanada samarali va foydali böladi. Emotsional intellekt, şuningdek, öqituvçilarning 
öz hissiyotlarini boşqariş, boşqalar bilan munosabatlarni örnatiş va ijtimoiy könikmalarni rivojlantirişda muhim 
rol öynaydi. Bu könikmalar öqituvçilarga öquvçilar bilan yaxşi aloqalar örnatişga va ularning emotsional holatini 
tuşunişga yordam beradi. Natijada, ta’lim jarayoni yanada samarali va foydali böladi.

Kasbiy refleksiya va uning örni

Kasbiy refleksiya öqituvçilar va boşqa mutaxassislar tomonidan öz faoliyatini tahlil qiliş va baholaş jarayo-
nidir. Bu jarayon öz-özini anglaş, öz tajribalaridan örganiş va kelajakdagi faoliyatni yaxşilaş maqsadida amalga 
oşiriladi. Kasbiy refleksiya öqituvçilarga öz pedagogik usullarini va ta’lim jarayonini yanada samarali qiliş 
imkonini beradi. Öqituvçilar öz tajribalarini tahlil qiliş orqali öz kamçiliklarini aniqlab, ularga qarşi kuraşiş yölla-
rini izlaydilar. Bu jarayon davomida öqituvçilar özlarining pedagogik yondaşuvlarini va metodologiyalarini qayta 
körib çiqadilar, bu esa ularni yanada professional va samarali öqituvçilar bölişlariga yordam beradi.

Öqituvçilarda kasbiy refleksiyaning rivojlanişi ta’lim jarayonining sifatini oşirişda muhim ahamiyatga ega. 
Öqituvçilar öz faoliyatlarini tahlil qiliş orqali öqitiş usullarini yanada takomillaştiriş imkoniyatiga ega bölişadi. 
Öz-özini tahlil qiliş jarayoni öqituvçilarning öz bilim va könikmalarini yangilaşlariga yordam beradi. Şu bilan 
birga, öqituvçilar öz öquvçilarining ehtiyojlarini va qobiliyatlarini yaxşiroq tuşunişadi, bu esa öquvçilarga indivi-
dual yondaşuvni ta’minlaydi. Ta’lim jarayonida kasbiy refleksiya öqituvçilarga özlari uçun yangi strategiyalarni 
işlab çiqiş va öz tajribalarini baham köriş imkonini beradi.

Ta’lim jarayonida kasbiy refleksiyaning roli şundaki, bu öqituvçilarga öz faoliyatlarini doimiy ravişda yaxşi-
laşga yordam beradi. Öqituvçilar öz tajribalaridan örganiş orqali ta’lim jarayonida yuzaga keladigan muammo-
larni hal qilişda yanada samarali bölişadi. Kasbiy refleksiya öqituvçilarning professional ösişida muhim omil 
hisoblanadi, çunki bu jarayon öz-özini rivojlantiriş va öz bilimlarini kengaytirişga yönaltirilgan. 
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Natijada, kasbiy refleksiya ta’lim jarayonida öqituvçilarning özaro aloqalarini, pedagogik yondaşuvlarini va 

öquvçilar bilan işlaş usullarini yaxşilaşga yordam beradi. Kasbiy refleksiya öqituvçilarning öz faoliyatini tahlil 
qiliş va baholaş jarayonidir. Bu jarayon öqituvçining öz pedagogik tajribasini körib çiqişiga, özining kuçli va 
zaif tomonlarini aniqlaşiga imkon beradi. Öqituvçilarda kasbiy refleksiyaning rivojlanişi, avvalo, öz-özini anglaş 
va öz ustida işlaş orqali amalga oşiriladi. Öqituvçilar özlarining darslarini tahlil qiliş va öquvçilar bilan bölgan 
munosabatlarini körib çiqiş orqali öz pedagogik yondaşuvlarini takomillaştiriş imkoniyatiga ega bölişadi. 

Ta’lim jarayonida kasbiy refleksiyaning örni beqiyosdir, çunki bu jarayon öqituvçilarga öz işlarini yanada 
samarali va maqsadga muvofiq olib borişga yordam beradi. Öqituvçilarning öz bilim va könikmalarini doimiy 
ravişda yangilab borişi, öquv jarayonini yaxşilaş va öquvçilarning muvaffaqiyatini oşirişga xizmat qiladi. Şunday 
qilib, kasbiy refleksiya ta’lim sifatini oşirişda muhim ahamiyatga ega. Kasbiy refleksiya öqituvçilarning öz faoli-
yatini tahlil qiliş va baholaş jarayonidir. Bu jarayon öqituvçilarning öz tajribalaridan örganişiga, yangi yondaşuv-
larni sinab körişiga va ta’lim jarayonida samarali usullarni qöllaşiga yordam beradi. Şuningdek, kasbiy refleksiya 
öqituvçilarning professional ösişi va özlarining pedagogik uslublarini takomillaştirişda muhim rol öynaydi.

Narrativ texnologiyalar: ta’rifi va turlari

Narrativ texnologiyalar ta’lim jarayonida muhim örin tutadi va ularning asosiy tuşunçalari öquvçilarning 
bilim oliş jarayonini yanada samarali va qiziqarli qilişga qaratilgan. Uşbu texnologiyalar, asosan, hikoya qiliş 
usullariga asoslangan bölib, öquvçilarga ma’lumotlarni yaxşiroq anglaş va yodda saqlaş imkoniyatini beradi. 
Narrativ texnologiyalar öquvçilarning fikrlaş qobiliyatini rivojlantiriş, ijodkorlikni oşiriş va öz tajribalarini boşqalar 
bilan baham köriş imkoniyatini yaratadi. 

Ta’lim jarayonida narrativ texnologiyalarni qöllaş, öquvçilarning özaro muloqotini kuçaytiradi va guruhda 
işlaş könikmalarini rivojlantiradi. Öquvçilar öz hikoyalarini yaratiş, ularni baham köriş va muhokama qiliş orqali 
öz fikrlarini ifodalaş imkoniyatiga ega böladilar. Bu jarayon, şuningdek, öquvçilarning özaro tuşunişini oşiradi va 
empatiya tuyğusini rivojlantiradi, çunki hikoyalar orqali ular boşqalarning his-tuyğularini va tajribalarini his qiliş 
imkoniyatiga ega bölişadi.

Narrativ texnologiyalarni ta’limda qöllaşning yana bir muhim jihati, öquvçilarning özlarini ifoda etiş qobili-
yatini oşirişdir. Öquvçilar öz hikoyalarini yaratişda va taqdim etişda ijodiy yondaşuvni qöllaş orqali öz şaxsiy 
tajribalarini, hissiyotlarini va fikrlarini ifoda etiş imkoniyatiga ega böladilar. Bu esa ularning öziga bölgan işonçini 
oşiradi va ta’lim jarayonida faol iştirok etişlariga yordam beradi.

Bundan taşqari, narrativ texnologiyalar öqituvçilarga ham ta’lim jarayonini yanada qiziqarli va interaktiv 
qiliş imkoniyatini beradi. Öqituvçilar öz darslarini hikoyalar, misollar va real hayotiy vaziyatlar orqali boyitiş orqali 
öquvçilarning diqqatini jalb etiş va ularga yanada çuqurroq tuşunça berişlari mumkin. Şu tariqa, narrativ texno-
logiyalar ta’lim jarayonida özaro boğliqlikni kuçaytiriş, öquvçilarning motivatsiyasini oşiriş va bilim oliş jarayonini 
yanada samarali qilişga xizmat qiladi. 

Narrativ texnologiyalar, asosan, hikoya orqali ma’lumotni taqdim etiş usullarini öz içiga oladi. Ular öquvçi-
larga muayyan mavzularni qiziqarli va tuşunarli şaklda yetkazişga yordam beradi. Ta’lim jarayonida narrativ 
texnologiyalarni qöllaş, öquvçilarning hissiy va intellektual rivojlanişiga ijobiy ta’sir körsatadi. Uşbu texnologi-
yalar öquvçilarga öz fikrlarini ifoda etiş, muammolarni hal qiliş va ijodiy fikrlaş qobiliyatlarini rivojlantiriş imkonini 
beradi. 

Şuningdek, hikoya qiliş jarayoni öquvçilarning xotirasini mustahkamlaşga, özaro muloqot va hamkorlik 
könikmalarini oşirişga yordam beradi. Narrativ texnologiyalar yordamida öquvçilarning şaxsiy tajribalari va 
his-tuyğulari bilan boğliq bilimlarni özlaştiriş imkoniyati oşadi. Natijada, bu usullar ta’lim jarayonini yanada 
interaktiv va qiziqarli qilişga xizmat qiladi, şuningdek, öquvçilarning öziga bölgan işonçini mustahkamlaşga 
yordam beradi. 

Narrativ texnologiyalar ta’lim jarayonida öquvçilarni faol iştirok etişga undaydi va ularning ijodiy fikrlaş 
qobiliyatlarini rivojlantiradi. Uşbu texnologiyalar orqali öquvçilar voqealar, xarakterlar va muammolar orqali öz 
bilimlarini çuqurlaştiradilar. Bu jarayon, şuningdek, öquvçilarning muammolarni hal qiliş könikmalarini oşiradi va 
ularning ijtimoiy muloqot qobiliyatlarini mustahkamlaydi.

Narrativ texnologiyalar va emotsional intellekt

Narrativ texnologiyalar, asosan, hikoya qiliş jarayonini öz içiga oladi va bu jarayon emotsional intellektni 
şakllantirişda muhim ahamiyatga ega. Emotsional intellekt, ya’ni şaxsning öz va boşqalar his-tuyğularini anglaş, 
boşqariş va ularga javob beriş qobiliyati, köplab ijtimoiy va professional muvaffaqiyatlar uçun zarurdir. Narrativ 
texnologiyalar yordamida öquvçilar his-tuyğularni anglaş va ifodalaş, şuningdek, boşqalar bilan empatiya 
örnatiş könikmalarini rivojlantiradilar. Hikoyalar orqali öquvçilar turli xarakterlar va ularning muammolari bilan 
tanişadilar, bu esa ularda his-tuyğularni anglaş va boşqalar bilan boğlaniş qobiliyatini oşiradi.
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Narrativ texnologiyalarni qöllaşning bir neça metodlari mavjud. Birinçidan, öquvçilarni turli hikoyalar orqali 
öz his-tuyğularini ifodalaşga undaş mumkin. Masalan, öquvçilarga özlarining emotsional tajribalarini hikoya 
qilişlari uçun vazifalar beriladi. Bu jarayon, öz navbatida, öquvçilarning öz his-tuyğularini tan oliş va tuşunişla-
riga yordam beradi. Şuningdek, hikoyalar orqali öquvçilar boşqalar his-tuyğularini anglaş va ularga empatiya 
bildiriş könikmalarini rivojlantiradilar. Ikkinçidan, guruh muhokamalari va rolli öyinlar orqali öquvçilar turli xarak-
terlar va ularning his-tuyğulari bilan işlaş imkoniyatiga ega bölişadi. Bu usul, öz navbatida, öquvçilarning ijtimoiy 
könikmalarini rivojlantirişga yordam beradi.

Şuningdek, narrativ texnologiyalar öquvçilarda tanqidiy fikrlaş va muammolarni hal qiliş qobiliyatini oşirişda 
ham muhim rol öynaydi. Öquvçilar hikoyalar va voqealar orqali turli muammolarni köriş va ularni hal qiliş yölla-
rini izlaş imkoniyatiga ega bölişadi. Bu jarayon, öz navbatida, emotsional intellektning rivojlanişiga ijobiy ta’sir 
körsatadi. Şu sababli, narrativ texnologiyalar, öquvçilarning emotsional intellektini şakllantirişda muhim vosita 
sifatida xizmat qiladi. 

Narrativ texnologiyalar emotsional intellektni şakllantirişda muhim rol öynaydi, çunki ular insonlarning 
his-tuyğularini anglaş va boşqalar bilan muloqotda böliş qobiliyatlarini rivojlantirişga yordam beradi. Uşbu 
texnologiyalar orqali öquvçilar turli xil hikoyalar, personajlar va voqealar orqali emotsional tajribalarni örganiş 
imkoniyatiga ega bölişadi. Hikoyalar, öz navbatida, öquvçilarga öz his-tuyğularini tuşuniş, boşqalarning his-tuy-
ğularini empatiya bilan qabul qiliş va muloqotda yanada samarali böliş imkonini beradi. 

Narrativ texnologiyalar, şuningdek, öquvçilarning analitik fikrlaşini rivojlantirişga yordam beradi, çunki ular 
voqealarni tahlil qiliş, sabab-oqibat munosabatlarini aniqlaş va his-tuyğularni izohlaşni talab qiladi. Natijada, bu 
jarayonlar özaro aloqalarni mustahkamlaş va ijtimoiy könikmalarni rivojlantirişga xizmat qiladi, bu esa emotsi-
onal intellektni yanada çuqurroq şakllantiradi. Narrativ texnologiyalar emotsional intellektni şakllantirişda muhim 
rol öynaydi, çunki ular insonlarning his-tuyğularini tuşuniş va ularga javob beriş qobiliyatini oşiradi. 

Hikoyalar orqali odamlar turli his-tuyğularni boşdan keçirişadi, bu esa empatiya va ijtimoiy anglaşuvni rivoj-
lantiradi. Uşbu texnologiyalar yordamida öquvçilar öz his-tuyğularini aniqlaş va ifodalaş könikmalarini örgana-
dilar, bu esa ularning emotsional intellektini kuçaytiradi.

Narrativ texnologiyalar va kasbiy refleksiya

Narrativ texnologiyalar kasbiy refleksiyani rivojlantirişda muhim rol öynaydi, çunki ular şaxsiy va professi-
onal tajribalarni özaro boğlaş imkonini yaratadi. Uşbu texnologiyalar yordamida mutaxassislar öz hikoyalarini 
yaratiş va ulardan örganiş jarayonida özlarini tahlil qiliş imkoniyatiga ega bölişadi. Masalan, öz kasbiy faoliyatlari 
davomida duç kelgan muammolarni hikoya qiliş orqali, mutaxassislar öz xatolaridan saboq olişlari va kelajakda 
bunday xatolarni takrorlamaslik uçun zarur strategiyalarni işlab çiqişlari mumkin. Bu jarayon, şuningdek, kasbiy 
ösiş va rivojlanişni rağbatlantiradi, çunki şaxs öz tajribalarini tahlil qiliş orqali öziga xos könikmalarni şakllan
tiradi.

Narrativ texnologiyalar yordamida öquvçilar va mutaxassislar öz hissiyotlarini yozma yoki oğzaki ravişda 
ifodalaş imkoniyatiga ega böladi. Bu esa ularning özaro munosabatlarini yaxşilaydi va jamoaviy işda samara-
dorligini oşiradi. Masalan, bir guruhda işlayotgan mutaxassislar öz hikoyalarini örtoqlaşganda, ular bir-birining 
tajribalaridan ilhomlanişlari va yangi ğoyalarni rivojlantirişlari mumkin. Bu jarayon, şuningdek, professional 
muhitda ijtimoiy aloqalarni mustahkamlaşga yordam beradi.

Kasbiy refleksiya jarayoni, şuningdek, öz-özini anglaş va öz qobiliyatlarini baholaşda ham muhim ahami-
yatga ega. Narrativ texnologiyalar yordamida şaxslar özlarining qobiliyatlari va kuçli tomonlarini aniqlaşlari, 
şuningdek, zaif tomonlarini tan olişlari mumkin. Bu esa, öz navbatida, ularning professional maqsadlariga erişiş 
uçun zarur bölgan rejalaştirişni amalga oşirişga yordam beradi.

Natijada, narrativ texnologiyalar kasbiy refleksiyani rivojlantirişda muhim vosita sifatida xizmat qiladi. Ular 
şaxsiy va professional tajribalarni özaro boğlaş, hissiyotlarni ifodalaş va öz-özini tahlil qiliş imkoniyatlarini 
yaratadi, bu esa mutaxassislarning öz faoliyatlarida yanada muvaffaqiyatli bölişlariga yordam beradi. Narrativ 
texnologiyalar kasbiy refleksiyani rivojlantirişda muhim ahamiyatga ega. 

Ular mutaxassislar öz tajribalarini, hissiyotlarini va fikrlarini ifodalaşda qulaylik yaratadi, bu esa öz-özini 
anglaş va rivojlaniş jarayonini tezlaştiradi. Misol uçun, ta’lim sohasida işlovçi pedagoglar öz darslarini tahlil 
qiliş va öquvçilarning özaro munosabatlarini yaxşilaş uçun narrativ texnologiyalarni qöllaş orqali öz uslublarini 
takomillaştirişlari mumkin. Şuningdek, soğliqni saqlaş sohasida işlovçi mutaxassislar bemorlar bilan bölgan 
interaktsiyalarini qayd etiş orqali öz amaliyotlarini yanada samarali qilişlari mumkin. Bu jarayonlar professional 
tajribalarni kengaytiriş va kasbiy ösişni ta’minlaşga yordam beradi. 

Narrativ texnologiyalar yordamida olingan tajribalar va ularni tahlil qiliş imkoniyati, şuningdek, mutaxassis-
larning öz faoliyatlarini yanada çuqurroq tuşunişlariga va rivojlantirişlariga xizmat qiladi. Narrativ texnologiyalar 
kasbiy refleksiyani rivojlantirişda muhim rol öynaydi, çunki ular mutaxassislarga öz tajribalarini hikoya qiliş 
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va tahlil qiliş imkonini beradi. Bu jarayon orqali şaxsiy va professional tajribalar örtasidagi boğliqlikni aniqlaş, 
hamda özgarişlarga tayyorlaniş imkoniyatlari yaratiladi. Misollar orqali, mutaxassislar öz faoliyatlarini yanada 
samarali va maqsadli ravişda boşqarişlari mumkin.

Amaliy tadqiqotlar va natijalar

Ötkazilgan tadqiqotlar natijalari ta’lim sohasida yuqori samaradorlikka erişiş uçun muhim ahamiyatga 
ega. Uşbu tadqiqotlar öqituvçilarni zamonaviy pedagogik uslublar bilan taniştiriş, ularning malakasini oşiriş 
va öquv jarayonini takomillaştirişga xizmat qiladi. Tadqiqotlar natijasida olingan ma’lumotlar, öqituvçilarga öz 
darslarini rejalaştirişda, öquvçilarning ehtiyojlarini inobatga olişda va ularning motivatsiyasini oşirişda yordam 
beradi. Öqituvçilar uçun taqdim etilgan yangi metodikalar va texnologiyalar, ta’lim jarayonini yanada qiziqarli va 
samarali qiliş imkoniyatini beradi.

Bundan taşqari, tadqiqotlar natijalari öqituvçilarning özaro hamkorligini kuçaytiradi. Ta’lim tizimidagi 
özgarişlar va yangiliklar haqida ma’lumot almaşiş, öqituvçilar örtasida tajriba va bilimlarni bölişiş imkoniyatini 
yaratadi. Öqituvçilar özaro fikr almaşiş orqali, yangi ğoyalar va yondaşuvlarni işlab çiqişlari mumkin, bu esa öz 
navbatida öquvçilarning natijalarini yaxşilaşga olib keladi.

Tadqiqotlar şuningdek, öqituvçilarga öquvçilarning individual xususiyatlarini hisobga olişda yordam beradi. 
Öquvçilarning turli xil qobiliyatlari va ehtiyojlarini aniqlaş, öqituvçilarga har bir öquvçining öziga xos uslubida 
ta’lim beriş imkoniyatini yaratadi. Bu esa öquvçilarni yanada faol va mustaqil örganişga undaydi. Öqituvçi-
larning pedagogik yondaşuvlarini takomillaştiriş va şaxsiy malakalarini oşiriş orqali, öquv jarayonining sifatini 
oşirişga erişiladi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqotlar natijalari, şuningdek, ta’lim tizimidagi muammolarni aniqlaş va hal etiş uçun zarur bölgan 

asoslarni taqdim etadi. Ta’lim sohasidagi amaliy tadqiqotlar, öqituvçilar uçun nafaqat nazariy bilimlarni, balki 
amaliy könikmalarni ham özlaştirişga yordam beradi. Bu esa öz navbatida, öquvçilarning bilim darajasini oşiriş 
va ularning kelajakdagi muvaffaqiyatlariga katta ta’sir körsatadi. Öqituvçilarni doimiy ravişda yangiliklardan 
xabardor qilib turiş, ta’lim jarayonining samaradorligini oşirişda muhim rol öynaydi. 

Ötkazilgan tadqiqotlar natijalari, öqituvçilarning pedagogik faoliyatini yanada samarali taşkil etiş uçun 
zaruriy ma’lumotlarni taqdim etadi. Uşbu tadqiqotlar orqali öqituvçilar öz metodologiyalarini yangilaş, ta’lim 
jarayonida innovatsion yondaşuvlarni qöllaş imkoniyatiga ega bölişadi. Natijalar, şuningdek, öquvçilarning 
psixologik va akademik ehtiyojlarini yaxşiroq tuşunişga yordam beradi. 

Öqituvçilar, olingan bilimlarni amaliyotda qöllaş orqali öquvçilarning motivatsiyasini oşiriş va ularning indivi-
dual rivojlanişlariga kömaklaşişlari mumkin. Şunday qilib, tadqiqotlar öqituvçilarga nafaqat öz bilimlarini boyitiş, 
balki öquv jarayonini yanada samarali taşkil etiş imkoniyatini beradi. Bu esa ta’lim sifatini yaxşilaşda muhim 
ahamiyatga ega.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Xulosa. Tadqiqotlar natijalari şuni körsatadiki, öqituvçilar ta’lim jarayonida innovatsion yondaşuvlarni qöllaş 

orqali öquvçilarning motivatsiyasini oşiriş va ularning bilim oliş jarayonini yanada çuqurlaştiriş imkoniyatiga ega 
böladilar. Öqituvçilarning pedagogik könikmalarini rivojlantiriş, zamonaviy texnologiyalar va öqitiş metodologi-
yalaridan foydalaniş orqali, öquvçilar bilan samarali muloqot örnatiş va ularning individual ehtiyojlarini inobatga 
oliş muhimdir. Şuningdek, öqituvçilarning doimiy ravişda öz bilimlarini yangilab borişlari, ta’limda yuz berayot
gan özgarişlarga moslaşişlari zarur. Bu jarayon öqituvçilarning professional rivojlanişini ta’minlaydi va öquv 
jarayonining sifatini oşiradi.

Kelajakda öqituvçilarga bir qator tavsiyalar beriş mumkin. Avvalo, öqituvçilar özaro tajriba almaşiş va 
hamkorlikda işlaş orqali öz bilimlarini kengaytirişlari kerak. Bu, öz navbatida, ta’lim jarayonida innovatsion 
yondaşuvlarni qöllaşda yangi ğoyalar va metodlarni işlab çiqişga yordam beradi. Şuningdek, öqituvçilar özlari-
ning pedagogik uslublarini doimiy ravişda tahlil qilib, ularni yangilaşga harakat qilişlari lozim. Bu, öquvçilarning 
ehtiyojlariga mos ravişda ta’limni yanada samarali taşkil etişga olib keladi.

Bundan taşqari, öqituvçilar zamonaviy texnologiyalarni öz darslariga kiritib, öquvçilarning faol iştirokini 
ta’minlaşlari muhimdir. Masalan, interaktiv ta’lim platformalaridan foydalaniş, onlayn resurslar va multimedia 
materiallar orqali öquv jarayonini boyitiş, öquvçilarning qiziqişlarini oşiradi va ularga bilim olişda köproq imkoni-
yatlar yaratadi. Öqituvçilar uçun doimiy ravişda öz bilimlarini yangilab boriş, yangi metod va uslublarni örganiş, 
şuningdek, professional rivojlaniş uçun seminarlar va treninglarda qatnaşiş tavsiya etiladi. Şunday qilib, öqituv-
çilar nafaqat öz bilimlarini boyitişi, balki ta’lim sifatini yanada oşirişga hissa qöşişi mumkin. 
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Maqolaning umumiy natijalari şuni körsatadiki, ta’lim jarayonida öqituvçilarning professional rivojlanişi va 
ularning bilimlarini yangilaş zaruriyati alohida ahamiyatga ega. Öqituvçilar yangi pedagogik usullarni özlaştiriş 
va amaliyotga tatbiq etiş orqali ta’lim sifatini oşirişda muhim rol öynaydi. Kelajakda öqituvçilarga tavsiya etila-
digan asosiy yönalişlardan biri, ta’limda innovatsion yondaşuvlarni qöllaşdir. Şuningdek, öqituvçilar özaro tajriba 
almaşiş va hamkorlikni rivojlantiriş orqali öz malakalarini yanada oşirişlari mumkin. Ta’lim tizimida özgarişlar 
kiritiş va zamonaviy talablar asosida darslarni taşkil etiş, öquvçilarni yanada motivatsiya qiliş va ularning qobili-
yatlarini rivojlantirişga yordam beradi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar böyiça)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport maşğulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqiçlari böyiça)

Ta’limda menejment

Maktabgaça ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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