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INKLYUZIV TALIMDA
INNOVATSION YONDASUVLAR

Nazarova Dildora Asatovna
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“uzluksiz ta’'lim pedagogikasi” kafedrasi
E-mail: dr.nazarovadildora@gmail.com
ORCID: 0009-0008-5117-4875

Annotatsiya: Maqolada inklyuziv ta’lim saroitida alohida ta’lim ehtiyojlariga ega équvgilarni géllab-quvvatlagning psixo-
logik-pedagogik mexanizmlari ilmiy jihatdan tahlil qgilinadi. Tadgiqotda saxsga yonaltirilgan yondasuyv, psixologik xavfsiz
muhitni sakllantiris, multidisiplinar hamkorlikni tagkil etis hamda ota-onalar bilan tizimli mulogotning 6quvgilarning kognitiv,
emotsional va ijtimoiy rivojlanisiga ta’siri asoslab berilgan. Suningdek, “Portage”, “Little Steps” va “Numicon” kabi zamo-
naviy rivojlantiruvgi metodikalarning inklyuziv ta’lim jarayonidagi samaradorligi yoritilib, ularni géllagning amaliy afzalliklari
korsatib 6tilgan. Magolada xalgaro tajriba va milliy ta’lim siyosati uygunligi asosida alohida ta’lim ehtiyojlariga ega 6quv-
cilarni géllab-quvvatlagning kompleks modeli taklif etiladi.

inklyuziv ta’lim, psixologik-pedagogik yondasuv, alohida ta’lim ehtiyojlari, individual rivojlanig, psixologik
xavfsizlik, multidisiplinar hamkorlik, rivojlantiruvgi metodikalar.

Abstract: This article examines the psychological and pedagogical mechanisms for supporting students with special edu-
cational needs in inclusive education settings. The study highlights the importance of a learner-centered approach, the
creation of a psychologically safe learning environment, multidisciplinary collaboration, and systematic parental involve-
ment in promoting students’ cognitive, emotional, and social development. Particular attention is given to the analysis
of modern developmental methods such as “Portage,” “Little Steps,” and “Numicon,” highlighting their effectiveness in
individualized learning. Based on the integration of international experience and national educational policy, the article
proposes a comprehensive model for supporting learners with special educational needs.

inclusive education, psychological and pedagogical approach, special educational needs, individualized
development, psychological safety, multidisciplinary collaboration, developmental methods.
AHHOTaumsA: B cTaTbe paccMaTpuBarOTCH MCUXONOro-NefarorMyeckne MexaHuambl NMoadepkku yyallmxcsi ¢ ocobbimm
obpaszoBaTenbHbIMY NOTPEGHOCTSIMU B YCINOBUSIX UHKITO3UBHOMO 06pa3oBaHusi. B pabote 060CHOBaHa 3HAYMMOCTb fNY-
HOCTHO-OPUEHTMPOBAHHOIO noaxoaa, opMUPOBaHUS Ncuxonornyecku 6esonacHon obpasoBaTeribHOWM cpeabl, OpraHnu-
3aUMN MEXOUCLUMNMHAPHOTO B3aUMOLENCTBUS CMELManmnCToB, a Takke CUCTEMHOFO COTPYAHWYECTBA C POAUTENSMM
Ans obecnevyeHnst KOrHUTUBHOMO, 3MOLMOHANbHOTO U coLManbHOro passutus yyawmxcs. Ocoboe BHUMaHWE yaerneHo
aHanu3y CoBpeMeHHbIX pasBuBatoLmx Metoauk (“Portage”, “Little Steps”, “Numicon”) n nx acdbdekTMBHOCTY B MHONBUAY-
anu3npoBaHHOM 06y4eHun. Ha ocHoBe cuHTe3a MeXayHapOLHOro OnbiTa U HauMoHanbHON 06pa3oBaTenbHON NOMUTUKM
NpeAnoXeHa KOMMMEKCHas MOAENb NOAAEPXKKN yYaLLMXCs ¢ 0cobbiMU 0bpasoBaTefibHbIMU NOTPEGHOCTAMM.

VHKMIO3MBHOE 0OpasoBaHWe, MCMXONOro-nefarormyeckuin nogxon, ocobble obpasoBaTerbHble
I'IOTpGGHOCTI/I, nHoneunayanbHoe passButune, ncmxonormnyeckasa 6630I‘IaCHOCTb, MexagucuumnnnHapHoe B3aI/IMO,D,eI7ICTBVIe,
passunBarolie MeToauKun.

Ta’'lim tizimida dquvcilarning sifatli ta’lim olis huqugini ta’minlasning muhim asoslari sifatida insonparvarlik,
teng imkoniyatlar va inklyuzivlik tamoyillariga ustuvor ahamiyat berilisi zamonaviy tendensiyalardan biri hisob-
lanadi. Su bois, alohida ta’lim ehtiyojlariga ega 6quvcilar ta’lim jarayonining passiv istirokgilari emas, balki
uning télaqonli va faol subyektlari sifatida e’tirof etiladi. Inklyuziv ta’limning asosiy magsadi har bir 6quvgi-
ning individual xususiyatlari va ehtiyojlarini hisobga olgan holda moslastiriigan ta’lim muhitini yaratis, ularning
akademik, ijtimoiy va saxsiy rivojlanisini géllab-quvvatlas hamda jamiyat hayotiga muvaffagiyatli integratsiya-
lasuvini ta’'minlagdan iborat. Bu jarayon alohida ta’lim ehtiyojlariga ega dquvgilarni pedagogik, psixologik va
ijtimoiy jihatdan qdllab-quvvatlasning kompleks mexanizmlarini iglab ¢igis va amaliyotga joriy etisni talab qiladi.
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Alohida ta’lim ehtiyojlariga ega 6quvgilar kognitiv, psixofiziologik, kommunikativ va sensor rivojlanis xususi-
yatlariga kéra bosqa dquvgilardan muayyan darajada farglanisi mumkin. Usbu xususiyatlar ta’lim jarayonini
taskil etisda differensial va individual yondaguvlarni qéllagni, moslastiriigan 6quv dasturlari, maxsus pedagogik
metodlar hamda samarali gdllab-quvvatlas strategiyalaridan foydalanisni talab etadi. Su nuqtai nazardan,
inklyuziv ta’lim faqat bilim va kénikmalarni sakllantiris bilan ¢ceklanmay, balki 6quvgilarning emotsional farovon-
ligini ta’'minlas, psixologik bargarorligini mustahkamlas, mustaqil hayot konikmalarini rivojlantiris hamda
tengdoslari bilan samarali ijtimoiy munosabatlarni sakllantirisga ham xizmat giladi. Suning ugun alohida ta’lim
ehtiyojlariga ega 6quvcilarni géllab-quvvatlas jarayoni pedagogik, psixologik va ijtimoiy omillarning uygunligiga
asoslangan kompleks tizim sifatida garalisi lozim.

Psixologik gdllab-quvvatlas inklyuziv ta’lim tizimining ajralmas tarkibiy gismi hisoblanib, dquvgilarning
individual ehtiyojlarini hisobga olgan holda ularning saxsiy, emotsional va ijtimoiy rivojlanisini ta’'minlasga
garatilgan. Mazkur yondasuv 6quvgilarda ijobiy “Men” konsepsiyasini sakllantiris, 6z kugi va imkoniyatlariga
bdlgan isongni mustahkamlas, emotsional holatni bosgaris hamda samarali kommunikativ kénikmalarni rivoj-
lantirisga xizmat giladi. Aynigsa, alohida ta’lim ehtiyojlariga ega dquvgilarni qéllab-quvvatlas jarayonida 6qituv-
cilar, psixologlar, maxsus pedagoglar, logopedlar va ota-onalar drtasidagi tizimli hamkorlik muhim omil sifatida
namoyon bdladi. Bunday hamkorlik dquvcining ta’limiy ehtiyojlarini toliq aniglas, individual rivojlanis yonaligla-
rini belgilas hamda uning intellektual, ijtimoiy va saxsiy salohiyatini réyobga ¢igaris ugun zarur sart-saroitlarni
yaratadi. Natijada bolaning ta’lim muhitiga muvaffagiyatli moslasuvi, ijtimoiy integratsiyasi va mustaqil hayotga
tayyorgarligi ta’'minlanadi.

Bio-psixo-ijtimoiy yondasuv alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalar bilan islagning eng kompleks va ilmiy
asoslangan yonalislaridan biri bolib, unga kéra, bolaning rivojlanisi fagat uning individual psixologik holati yoki
kognitiv gobiliyatlari bilan emas, balki u yasayotgan ijtimoiy, oilaviy va pedagogik muhit bilan ham ¢ambarcas
bogliqdir. Mazkur yondasuv bolani “ajratiigan obyekt” sifatida emas, balki oila, maktab, sogligni saglas tizimi,
psixologik xizmatlar va keng jamoatcilik 6rtasidagi 6zaro munosabatlar natijasida sakllanadigan murakkab
ijtimoiy tizimning faol subyekti sifatida talgin etadi. Su sababli bolaning ehtiyojlarini guqur érganis, uning rivoj-
lanisidagi kugli va zaif tomonlarni aniglas hamda individual ta’lim strategiyasini islab ¢igis psixolog, maxsus
pedagog, logoped, dqituv¢i va bosga mutaxassislar tomonidan hamkorlikda amalga osirilisi zarur.

Bio-psixo-ijtimoiy yondasuvning asosiy xususiyati sundaki, u bolaning rivojlanisini bir vaqgtning 6zida ugta
Olgov asosida korib cigadi:

1. Biologik — genetik omillar, soglig holati, sensor tizimlar faoliyati;
2. Psixologik — idrok, diggat, emotsional barqarorlik, motivatsiya;
3. ljtimoiy — oila mubhiti, tengdoslar bilan munosabatlar, ta’lim muassasasidagi psixologik-ijtimoiy iglim.

Mazkur yondasuv erta tasxislas, individual rivojlanis dasturini t6gri rejalastiris va ta’lim jarayonida uzoq
muddatli bargaror natijalarga erisisga xizmat giladi. Su bois u inklyuziv ta’lim tizimining ilmiy jihatdan asoslangan
markaziy tarkibiy gismlaridan biri sifatida qaraladi. Inklyuziv ta’limda alohida ta’lim ehtiyojlariga ega 6quvgilar-
ning muvaffagiyati kdp jihatdan ta’lim muassasasida yaratilgan psixologik xavfsizlik muhitiga bogliq. Psixologik
xavfsizlik bolaning 6z fikrini gdrgmasdan ifoda etigi, xato gilisdan uyalmasligi, tajovuz yoki kamsitisdan himoya-
langan bdlisi hamda tengdoslari va dqituvgilari tomonidan gabul qgilinisini anglatadi.

Xususan, alohida ta’lim ehtiyojlariga ega 6quvgilar ugun bunday muhit quyidagi jihatlari bilan alohida
ahamiyat kasb etadi: Emotsional bargarorlikni sakllantiradi, gunki bola 6z his-tuygularini ogiq ifoda eta oladi. ljobiy
O0quv motivatsiyasini osiradi, cunki 6quvgi 6zini xavfsiz his giladigan muhitda faolroq béladi. ljtimoiy moslasuvni
tezlastiradi, cunki bola tengdoslari bilan tabiiy mulogot 6rnatis imkoniyatiga ega boéladi. Oziga bélgan isongni
kugaytiradi, bu esa akademik muvaffagiyatning muhim omillaridan biri hisoblanadi. Reabilitatsiya markazlari,
ixtisoslastiriigan hamda umumiy ta’lim muassasalarida psixologik xavfsizlikni ta’'minlas pedagogik-psixologik
faoliyatning ajralmas gismi hisoblanadi.

Mutaxassislarning asosiy vazifalaridan biri bolaning xavotir darajasini kamaytirig, ijobiy mulogot mubhitini
yaratis, psixologik tahdidlarni bartaraf etis va ijtimoiy qoéllab-quvvatlas tizimini sakllantirisdan iborat. Bu jarayon
Oqituvgi, ota-ona va psixologning hamkorlikdagi faoliyati orqali yanada samarali tagkil etiladi. Psixologik
xavfsizlik muhiti sakllangan ta’lim muassasasida alohida ta’lim ehtiyojlariga ega dquvgilar 6z salohiyatlarini
téligroq namoyon etis imkoniyatiga ega boladilar.
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Alohida ta’lim ehtiyojlariga ega boélgan dquvgilarni gollab-quvvatlagsning amaliy jihatlaridan biri rivojlanti-
ruvgi metodlardan foydalanisdir. Bugungi kunda xalgaro migyosda tan olingan qator metodikalar mavjud bdlib,
ular bolaning individual rivojlanis sur’ati, ehtiyojlari va qobiliyatlariga moslastirilgan. Inklyuziv ta’limning milliy
modelini yaratisda rivojlangan mamlakatlarda bu borada qéllanib kelinayotgan metodik yondasuvlardan foyda-
lanis samarali natijalarga olib keluvgi omil sanaladi. Su sababli ulardan ayrimlarini yoritis magsadga muvofigdir.

“Portage” dasturi 0-6 yosdagi bolalar bilan isl as ucun yaratilgan bélib, aynigsa, rivojlanisida sustlik kuzati-
ladigan bolalar ucun samarali hisoblanadi. Uning asosiy xususiyatlari quyidagilardan iborat:

1. Bola bilan individual igl as rejasini iglab ¢iqis;

2. Kicik, aniq va dlgab boéladigan vazifalarni belgilas;

3. Oilani ta’lim jarayoniga faol jalb etis;

4. Har bir muvaffagiyatni muntazam monitoring gilis imkoniyatini yaratis.

“Little Steps” metodikasi bolalarni kicik bosqiglarda rivojlantirisga qaratilgan bolib, motor kdnikmalar, nutgiy
rivojlanis, kognitiv faoliyat va kundalik hayot kénikmalarini bosgigma-bosqi¢ 6rgatisni nazarda tutadi. Metodi-
kaning asosiy ustunligi har bir gadamning kicik, sodda va oson 6zlastiriladigan tarzda tagskil etilisida namoyon
boéladi.

“Numicon” metodikasi vizual, sensor va manipulyativ materiallarga asoslangan matematika dqitis tizimidir.
U, xususan, diskalkuliya, diggat yetismovgiligi va kognitiv qgiyinciliklarga ega bolalar ucun samarali hisoblanadi.
Metodikaning asosiy afzalliklari quyidagilardan iborat:

1. “Korib 6rganis” tamoyiliga asoslanadi;

2. Abstrakt matematik tusuncalarni konkret predmetlar orqali 6rgatadi;
3. Bolalarda mustaqil fikrlasni rivojlantiradi;

4. Oquvgining 6z muvaffaqiyatini tezroq his gilisiga yordam beradi.

Bayon etilgan bar¢a metodikalar individual yondasuvga asoslanib, bolaning emotsional, nutgiy, motor va
kognitiv rivojlanisiga kompleks ta’sir kdrsatadi. Alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalar bilan isl asda ota-onalar
bilan samarali hamkorlikni ta’minlas pedagogik-psixologik yondasuvning eng muhim tarkibiy gismlaridan biridir.

Tadgiqotlar suni kdrsatadiki, oilaviy géllab-quvvatlas mavjud bélgan saroitda bolalarning rivojlanis sur’at-
lari va ta’limdagi muvaffaqiyati sezilarli darajada osadi. Ota-onalar farzandining rivojlanis jarayonini kundalik
hayotda eng yaqindan kuzatuvgi saxslar bélganligi sababli, ular tomonidan taqdim etilgan ma’lumotlar psixo-
logik xizmatlar ucun muhim manba vazifasini bajaradi. Psixolog ota-onalar bilan muntazam mulogot olib borib,
bolaning ehtiyojlari, emotsional holati va rivojlanis dinamikasi hagida fikr almasib borisi lozim.

Samarali hamkorlik quyidagi yonalislarni gamrab oladi:

Ota-onalarni maslahat jarayoniga jalb qilis;
Bolaga uy saroitida ganday yordam beris bdyica yorignomalar iglab ¢iqis;

Ota-onalarning ehtiyojlari va fikrlarini inobatga olgan holda individual rivojlanis dasturini iglab ¢iqis;

Ao bd =

Ota-onalarning psixologik savodxonligini osiris, ya'ni ularga farzandining xatti-harakatlari va ehtiyojlarini
tusunis mexanizmlarini orgatis.

Ota-onalar bilan mustahkam hamkorlik alohida ta’lim ehtiyojlariga ega 6quvgining rivojlanis strategiya-
sini yanada barqarorlastiradi va ta’lim jarayonining natijadorligini ogiradi. Inklyuziv ta’lim jarayonida psixolog
va pedagog ortasidagi yaqin hamkorlik bolaning ta’limiy, emotsional va ijtimoiy rivojlanisini har tomonlama
gollab-quvvatlagsda hal qiluvgi 6rin tutadi. Pedagog 6quv jarayonini taskil etuvgi mutaxassis sifatida bolaning
akademik ehtiyojlarini yaxsi biladi, psixolog esa uning ruhiy holati, emotsional ehtiyojlari va xulg-atvoridagi
6ziga xosliklarni tahlil giladi. Su bois, ikki mutaxassisning uzviy hamkorligi quyidagi natijalarga erigis imkonini
beradi:

1. Bola ucun moslastiriigan dquv strategiyalarini iglab ¢iqis;

2. Bola xulg-atvoridagi 6zgarislarni erta aniglas;
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3. Stress, qoérquv yoki moslasuv bilan bogliq muammolarni 6z vaqgtida bartaraf etis;
4. Oquv jarayonida yuzaga kelisi mumkin bélgan giyinciliklarning oldini olis;
Ta’lim jarayonini psixologik jihatdan soglom va samarali taskil etis.

Mazkur hamkorlik, aynigsa, multidisiplinar yondasuv doirasida muhim ahamiyatga ega. Psixolog, logoped,
maxsus pedagog va sinf dqituvgisining birgalikdagi faoliyati alohida ta’lim ehtiyojlariga ega dquvgining rivojlanis
trayektoriyasini togri belgilasga imkon beradi.

Alohida ta’lim ehtiyojlariga ega dquvgilar turli rivojlanis xususiyatlari tufayli individual yondasuvni talab
giluvgi bolalardir. Ular intellektual, emotsional, sensor yoki jismoniy xususiyatlari bilan farglanadi. Mazkur
toifaga mansub dquvgilar an’anaviy ta’lim metodlari yordamida 6z salohiyatlarini t6liq namoyon eta olmasliklari
mumkin. Su bois, ular ucun differensial va moslastiriigan yondasuvni qéllas zarur. Bunday bolalar bilan isl asda
psixologik yondasuvlar ularning ta’lim jarayoniga muvaffaqiyatli integratsiyalasuvi ucun muhim ahamiyatga
ega. Psixologik yondasuvlar ta’lim jarayonining sifatini osiradi, dquvgining individual rivojlanis trayektoriyasiga
muvofiq ta’lim olisiga yordam beradi va uning icki salohiyatini réyobga ¢igarisga xizmat qgiladi.

Alohida ta’lim ehtiyojlariga ega 6quvcilar bilan islasda psixologik-pedagogik yondasuvlar inklyuziv ta’lim-
ning eng muhim tarkibiy gismlaridan biri hisoblanadi. Oquvgilarni géllab-quvvatlas jarayoni nafaqat akademik
Ozlastirisni ta’'minlasga, balki ularning emotsional farovonligini mustahkamlas, psixologik xavfsizlik darajasini
osiris va ijtimoiy muhitga moslasuvini qéllab-quvvatlasga ham garatilgan bdélisi zarur. Ta’lim jarayonida psixo-
logik yondasuvlar bolaning individual ehtiyojlari, ruhiy holati, rivojlanis sur’ati va ijtimoiy tajribasini inobatga olis
orqali ta’lim sifatini osirisga xizmat giladi.

Usbu jarayonda 6qituvci, logoped, maxsus pedagog, psixolog va ota-onalarning 6zaro hamkorligi bolaning
ta’limiy, ijtimoiy va emotsional rivojlanisi ugun mustahkam zamin yaratadi. Inklyuziv ta’lim jarayonida psixologik
yondasuvlarni tatbiq etis alohida ta’lim ehtiyojlariga ega 6quvgilarning 6ziga bolgan isongini osiradi, ta’limga
bdlgan qizigisini kugaytiradi, jamoadagi ijtimoiy munosabatlarini mustahkamlaydi hamda akademik muvaffaqi-
yatga erisis imkoniyatlarini kengaytiradi. Suningdek, bu yondasuvlar bolalarning i¢ki salohiyatini t6liq namoyon
etisi, jamiyatga muvaffaqiyatli integratsiyalasuvi va 6zini jamiyatning tolagonli a’zosi sifatida his qilisi ugun
zamin yaratadi.
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