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INKLYUZIV TA’LIMDA 
INNOVATSION YONDAŞUVLAR

Nazarova Dildora Asatovna
Oriental universiteti professor, pedagogika fanlari nomzodi,

“uzluksiz ta’lim pedagogikasi” kafedrasi 
E-mail: dr.nazarovadildora@gmail.com

ORCID: 0009-0008-5117-4875
Annotatsiya: Maqolada inklyuziv ta’lim şaroitida alohida ta’lim ehtiyojlariga ega öquvçilarni qöllab-quvvatlaşning psixo-
logik-pedagogik mexanizmlari ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. Tadqiqotda şaxsga yönaltirilgan yondaşuv, psixologik xavfsiz 
muhitni şakllantiriş, multidisiplinar hamkorlikni taşkil etiş hamda ota-onalar bilan tizimli muloqotning öquvçilarning kognitiv, 
emotsional va ijtimoiy rivojlanişiga ta’siri asoslab berilgan. Şuningdek, “Portage”, “Little Steps” va “Numicon” kabi zamo-
naviy rivojlantiruvçi metodikalarning inklyuziv ta’lim jarayonidagi samaradorligi yoritilib, ularni qöllaşning amaliy afzalliklari 
körsatib ötilgan. Maqolada xalqaro tajriba va milliy ta’lim siyosati uyğunligi asosida alohida ta’lim ehtiyojlariga ega öquv-
çilarni qöllab-quvvatlaşning kompleks modeli taklif etiladi.

Kalit sözlar: inklyuziv ta’lim, psixologik-pedagogik yondaşuv, alohida ta’lim ehtiyojlari, individual rivojlaniş, psixologik 
xavfsizlik, multidisiplinar hamkorlik, rivojlantiruvçi metodikalar.
Abstract: This article examines the psychological and pedagogical mechanisms for supporting students with special edu-
cational needs in inclusive education settings. The study highlights the importance of a learner-centered approach, the 
creation of a psychologically safe learning environment, multidisciplinary collaboration, and systematic parental involve-
ment in promoting students’ cognitive, emotional, and social development. Particular attention is given to the analysis 
of modern developmental methods such as “Portage,” “Little Steps,” and “Numicon,” highlighting their effectiveness in 
individualized learning. Based on the integration of international experience and national educational policy, the article 
proposes a comprehensive model for supporting learners with special educational needs.

Key words: inclusive education, psychological and pedagogical approach, special educational needs, individualized 
development, psychological safety, multidisciplinary collaboration, developmental methods.
Аннотация: В статье рассматриваются психолого-педагогические механизмы поддержки учащихся с особыми 
образовательными потребностями в условиях инклюзивного образования. В работе обоснована значимость лич-
ностно-ориентированного подхода, формирования психологически безопасной образовательной среды, органи-
зации междисциплинарного взаимодействия специалистов, а также системного сотрудничества с родителями 
для обеспечения когнитивного, эмоционального и социального развития учащихся. Особое внимание уделено 
анализу современных развивающих методик (“Portage”, “Little Steps”, “Numicon”) и их эффективности в индивиду-
ализированном обучении. На основе синтеза международного опыта и национальной образовательной политики 
предложена комплексная модель поддержки учащихся с особыми образовательными потребностями.

Ключевые слова: инклюзивное образование, психолого-педагогический подход, особые образовательные 
потребности, индивидуальное развитие, психологическая безопасность, междисциплинарное взаимодействие, 
развивающие методики.

KIRIŞ
Ta’lim tizimida öquvçilarning sifatli ta’lim oliş huquqini ta’minlaşning muhim asoslari sifatida insonparvarlik, 

teng imkoniyatlar va inklyuzivlik tamoyillariga ustuvor ahamiyat berilişi zamonaviy tendensiyalardan biri hisob-
lanadi. Şu bois, alohida ta’lim ehtiyojlariga ega öquvçilar ta’lim jarayonining passiv iştirokçilari emas, balki 
uning tölaqonli va faol subyektlari sifatida e’tirof etiladi. Inklyuziv ta’limning asosiy maqsadi har bir öquvçi-
ning individual xususiyatlari va ehtiyojlarini hisobga olgan holda moslaştirilgan ta’lim muhitini yaratiş, ularning 
akademik, ijtimoiy va şaxsiy rivojlanişini qöllab-quvvatlaş hamda jamiyat hayotiga muvaffaqiyatli integratsiya-
laşuvini ta’minlaşdan iborat. Bu jarayon alohida ta’lim ehtiyojlariga ega öquvçilarni pedagogik, psixologik va 
ijtimoiy jihatdan qöllab-quvvatlaşning kompleks mexanizmlarini işlab çiqiş va amaliyotga joriy etişni talab qiladi.
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Alohida ta’lim ehtiyojlariga ega öquvçilar kognitiv, psixofiziologik, kommunikativ va sensor rivojlaniş xususi-
yatlariga köra boşqa öquvçilardan muayyan darajada farqlanişi mumkin. Uşbu xususiyatlar ta’lim jarayonini 
taşkil etişda differensial va individual yondaşuvlarni qöllaşni, moslaştirilgan öquv dasturlari, maxsus pedagogik 
metodlar hamda samarali qöllab-quvvatlaş strategiyalaridan foydalanişni talab etadi. Şu nuqtai nazardan, 
inklyuziv ta’lim faqat bilim va könikmalarni şakllantiriş bilan çeklanmay, balki öquvçilarning emotsional farovon-
ligini ta’minlaş, psixologik barqarorligini mustahkamlaş, mustaqil hayot könikmalarini rivojlantiriş hamda 
tengdoşlari bilan samarali ijtimoiy munosabatlarni şakllantirişga ham xizmat qiladi. Şuning uçun alohida ta’lim 
ehtiyojlariga ega öquvçilarni qöllab-quvvatlaş jarayoni pedagogik, psixologik va ijtimoiy omillarning uyğunligiga 
asoslangan kompleks tizim sifatida qaralişi lozim.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR ŞARHI
Psixologik qöllab-quvvatlaş inklyuziv ta’lim tizimining ajralmas tarkibiy qismi hisoblanib, öquvçilarning 

individual ehtiyojlarini hisobga olgan holda ularning şaxsiy, emotsional va ijtimoiy rivojlanişini ta’minlaşga 
qaratilgan. Mazkur yondaşuv öquvçilarda ijobiy “Men” konsepsiyasini şakllantiriş, öz kuçi va imkoniyatlariga 
bölgan işonçni mustahkamlaş, emotsional holatni boşqariş hamda samarali kommunikativ könikmalarni rivoj-
lantirişga xizmat qiladi. Ayniqsa, alohida ta’lim ehtiyojlariga ega öquvçilarni qöllab-quvvatlaş jarayonida öqituv-
çilar, psixologlar, maxsus pedagoglar, logopedlar va ota-onalar örtasidagi tizimli hamkorlik muhim omil sifatida 
namoyon böladi. Bunday hamkorlik öquvçining ta’limiy ehtiyojlarini töliq aniqlaş, individual rivojlaniş yönalişla-
rini belgilaş hamda uning intellektual, ijtimoiy va şaxsiy salohiyatini röyobga çiqariş uçun zarur şart-şaroitlarni 
yaratadi. Natijada bolaning ta’lim muhitiga muvaffaqiyatli moslaşuvi, ijtimoiy integratsiyasi va mustaqil hayotga 
tayyorgarligi ta’minlanadi.

Bio-psixo-ijtimoiy yondaşuv alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalar bilan işlaşning eng kompleks va ilmiy 
asoslangan yönalişlaridan biri bölib, unga köra, bolaning rivojlanişi faqat uning individual psixologik holati yoki 
kognitiv qobiliyatlari bilan emas, balki u yaşayotgan ijtimoiy, oilaviy va pedagogik muhit bilan ham çambarças 
boğliqdir. Mazkur yondaşuv bolani “ajratilgan obyekt” sifatida emas, balki oila, maktab, soğliqni saqlaş tizimi, 
psixologik xizmatlar va keng jamoatçilik örtasidagi özaro munosabatlar natijasida şakllanadigan murakkab 
ijtimoiy tizimning faol subyekti sifatida talqin etadi. Şu sababli bolaning ehtiyojlarini çuqur örganiş, uning rivoj-
lanişidagi kuçli va zaif tomonlarni aniqlaş hamda individual ta’lim strategiyasini işlab çiqiş psixolog, maxsus 
pedagog, logoped, öqituvçi va boşqa mutaxassislar tomonidan hamkorlikda amalga oşirilişi zarur.

Bio-psixo-ijtimoiy yondaşuvning asosiy xususiyati şundaki, u bolaning rivojlanişini bir vaqtning özida uçta 
ölçov asosida körib çiqadi:

1.	 Biologik – genetik omillar, soğliq holati, sensor tizimlar faoliyati;

2.	 Psixologik – idrok, diqqat, emotsional barqarorlik, motivatsiya;

3.	 Ijtimoiy – oila muhiti, tengdoşlar bilan munosabatlar, ta’lim muassasasidagi psixologik-ijtimoiy iqlim.

Mazkur yondaşuv erta taşxislaş, individual rivojlaniş dasturini töğri rejalaştiriş va ta’lim jarayonida uzoq 
muddatli barqaror natijalarga erişişga xizmat qiladi. Şu bois u inklyuziv ta’lim tizimining ilmiy jihatdan asoslangan 
markaziy tarkibiy qismlaridan biri sifatida qaraladi. Inklyuziv ta’limda alohida ta’lim ehtiyojlariga ega öquvçilar-
ning muvaffaqiyati köp jihatdan ta’lim muassasasida yaratilgan psixologik xavfsizlik muhitiga boğliq. Psixologik 
xavfsizlik bolaning öz fikrini qörqmasdan ifoda etişi, xato qilişdan uyalmasligi, tajovuz yoki kamsitişdan himoya-
langan bölişi hamda tengdoşlari va öqituvçilari tomonidan qabul qilinişini anglatadi.

Xususan, alohida ta’lim ehtiyojlariga ega öquvçilar uçun bunday muhit quyidagi jihatlari bilan alohida 
ahamiyat kasb etadi: Emotsional barqarorlikni şakllantiradi, çunki bola öz his-tuyğularini oçiq ifoda eta oladi. Ijobiy 
öquv motivatsiyasini oşiradi, çunki öquvçi özini xavfsiz his qiladigan muhitda faolroq böladi. Ijtimoiy moslaşuvni 
tezlaştiradi, çunki bola tengdoşlari bilan tabiiy muloqot örnatiş imkoniyatiga ega böladi. Öziga bölgan işonçni 
kuçaytiradi, bu esa akademik muvaffaqiyatning muhim omillaridan biri hisoblanadi. Reabilitatsiya markazlari, 
ixtisoslaştirilgan hamda umumiy ta’lim muassasalarida psixologik xavfsizlikni ta’minlaş pedagogik-psixologik 
faoliyatning ajralmas qismi hisoblanadi.

Mutaxassislarning asosiy vazifalaridan biri bolaning xavotir darajasini kamaytiriş, ijobiy muloqot muhitini 
yaratiş, psixologik tahdidlarni bartaraf etiş va ijtimoiy qöllab-quvvatlaş tizimini şakllantirişdan iborat. Bu jarayon 
öqituvçi, ota-ona va psixologning hamkorlikdagi faoliyati orqali yanada samarali taşkil etiladi. Psixologik 
xavfsizlik muhiti şakllangan ta’lim muassasasida alohida ta’lim ehtiyojlariga ega öquvçilar öz salohiyatlarini 
töliqroq namoyon etiş imkoniyatiga ega böladilar.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bölgan öquvçilarni qöllab-quvvatlaşning amaliy jihatlaridan biri rivojlanti-

ruvçi metodlardan foydalanişdir. Bugungi kunda xalqaro miqyosda tan olingan qator metodikalar mavjud bölib, 
ular bolaning individual rivojlaniş sur’ati, ehtiyojlari va qobiliyatlariga moslaştirilgan. Inklyuziv ta’limning milliy 
modelini yaratişda rivojlangan mamlakatlarda bu borada qöllanib kelinayotgan metodik yondaşuvlardan foyda-
laniş samarali natijalarga olib keluvçi omil sanaladi. Şu sababli ulardan ayrimlarini yoritiş maqsadga muvofiqdir. 

“Portage” dasturi 0-6 yoşdagi bolalar bilan işl aş ucun yaratilgan bölib, ayniqsa, rivojlanişida sustlik kuzati-
ladigan bolalar ucun samarali hisoblanadi. Uning asosiy xususiyatlari quyidagilardan iborat:

1.	 Bola bilan individual işl aş rejasini işlab çiqiş;

2.	 Kicik, aniq va ölçab böladigan vazifalarni belgilaş;

3.	 Oilani ta’lim jarayoniga faol jalb etiş;

4.	 Har bir muvaffaqiyatni muntazam monitoring qiliş imkoniyatini yaratiş.

“Little Steps” metodikasi bolalarni kicik bosqiçlarda rivojlantirişga qaratilgan bölib, motor könikmalar, nutqiy 
rivojlaniş, kognitiv faoliyat va kundalik hayot könikmalarini bosqiçma-bosqiç örgatişni nazarda tutadi. Metodi-
kaning asosiy ustunligi har bir qadamning kicik, sodda va oson özlaştiriladigan tarzda taşkil etilişida namoyon 
böladi.

TAHLIL VA NATIJALAR
“Numicon” metodikasi vizual, sensor va manipulyativ materiallarga asoslangan matematika öqitiş tizimidir. 

U, xususan, diskalkuliya, diqqat yetişmovçiligi va kognitiv qiyinciliklarga ega bolalar ucun samarali hisoblanadi. 
Metodikaning asosiy afzalliklari quyidagilardan iborat:

1.	 “Körib örganiş” tamoyiliga asoslanadi;

2.	 Abstrakt matematik tuşuncalarni konkret predmetlar orqali örgatadi;

3.	 Bolalarda mustaqil fikrlaşni rivojlantiradi;

4.	 Öquvçining öz muvaffaqiyatini tezroq his qilişiga yordam beradi.

Bayon etilgan barça metodikalar individual yondaşuvga asoslanib, bolaning emotsional, nutqiy, motor va 
kognitiv rivojlanişiga kompleks ta’sir körsatadi. Alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalar bilan işl aşda ota-onalar 
bilan samarali hamkorlikni ta’minlaş pedagogik-psixologik yondaşuvning eng muhim tarkibiy qismlaridan biridir.

Tadqiqotlar şuni körsatadiki, oilaviy qöllab-quvvatlaş mavjud bölgan şaroitda bolalarning rivojlaniş sur’at-
lari va ta’limdagi muvaffaqiyati sezilarli darajada oşadi. Ota-onalar farzandining rivojlaniş jarayonini kundalik 
hayotda eng yaqindan kuzatuvçi şaxslar bölganligi sababli, ular tomonidan taqdim etilgan ma’lumotlar psixo-
logik xizmatlar ucun muhim manba vazifasini bajaradi. Psixolog ota-onalar bilan muntazam muloqot olib borib, 
bolaning ehtiyojlari, emotsional holati va rivojlaniş dinamikasi haqida fikr almaşib borişi lozim.

Samarali hamkorlik quyidagi yönalişlarni qamrab oladi:

1.	 Ota-onalarni maslahat jarayoniga jalb qiliş;

2.	 Bolaga uy şaroitida qanday yordam beriş böyiça yöriqnomalar işlab çiqiş;

3.	 Ota-onalarning ehtiyojlari va fikrlarini inobatga olgan holda individual rivojlaniş dasturini işlab çiqiş;

4.	 Ota-onalarning psixologik savodxonligini oşiriş, ya’ni ularga farzandining xatti-harakatlari va ehtiyojlarini 
tuşuniş mexanizmlarini örgatiş.

Ota-onalar bilan mustahkam hamkorlik alohida ta’lim ehtiyojlariga ega öquvçining rivojlaniş strategiya-
sini yanada barqarorlaştiradi va ta’lim jarayonining natijadorligini oşiradi. Inklyuziv ta’lim jarayonida psixolog 
va pedagog örtasidagi yaqin hamkorlik bolaning ta’limiy, emotsional va ijtimoiy rivojlanişini har tomonlama 
qöllab-quvvatlaşda hal qiluvçi örin tutadi. Pedagog öquv jarayonini taşkil etuvçi mutaxassis sifatida bolaning 
akademik ehtiyojlarini yaxşi biladi, psixolog esa uning ruhiy holati, emotsional ehtiyojlari va xulq-atvoridagi 
öziga xosliklarni tahlil qiladi. Şu bois, ikki mutaxassisning uzviy hamkorligi quyidagi natijalarga erişiş imkonini 
beradi:

1.	 Bola ucun moslaştirilgan öquv strategiyalarini işlab çiqiş;

2.	 Bola xulq-atvoridagi özgarişlarni erta aniqlaş;
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3.	 Stress, qörquv yoki moslaşuv bilan boğliq muammolarni öz vaqtida bartaraf etiş;

4.	 Öquv jarayonida yuzaga kelişi mumkin bölgan qiyinciliklarning oldini oliş;

5.	 Ta’lim jarayonini psixologik jihatdan soğlom va samarali taşkil etiş.

Mazkur hamkorlik, ayniqsa, multidisiplinar yondaşuv doirasida muhim ahamiyatga ega. Psixolog, logoped, 
maxsus pedagog va sinf öqituvçisining birgalikdagi faoliyati alohida ta’lim ehtiyojlariga ega öquvçining rivojlaniş 
trayektoriyasini töğri belgilaşga imkon beradi.

Alohida ta’lim ehtiyojlariga ega öquvçilar turli rivojlaniş xususiyatlari tufayli individual yondaşuvni talab 
qiluvçi bolalardir. Ular intellektual, emotsional, sensor yoki jismoniy xususiyatlari bilan farqlanadi. Mazkur 
toifaga mansub öquvçilar an’anaviy ta’lim metodlari yordamida öz salohiyatlarini töliq namoyon eta olmasliklari 
mumkin. Şu bois, ular ucun differensial va moslaştirilgan yondaşuvni qöllaş zarur. Bunday bolalar bilan işl aşda 
psixologik yondaşuvlar ularning ta’lim jarayoniga muvaffaqiyatli integratsiyalaşuvi ucun muhim ahamiyatga 
ega. Psixologik yondaşuvlar ta’lim jarayonining sifatini oşiradi, öquvçining individual rivojlaniş trayektoriyasiga 
muvofiq ta’lim olişiga yordam beradi va uning içki salohiyatini röyobga çiqarişga xizmat qiladi.

XULOSA
Alohida ta’lim ehtiyojlariga ega öquvçilar bilan işlaşda psixologik-pedagogik yondaşuvlar inklyuziv ta’lim-

ning eng muhim tarkibiy qismlaridan biri hisoblanadi. Öquvçilarni qöllab-quvvatlaş jarayoni nafaqat akademik 
özlaştirişni ta’minlaşga, balki ularning emotsional farovonligini mustahkamlaş, psixologik xavfsizlik darajasini 
oşiriş va ijtimoiy muhitga moslaşuvini qöllab-quvvatlaşga ham qaratilgan bölişi zarur. Ta’lim jarayonida psixo-
logik yondaşuvlar bolaning individual ehtiyojlari, ruhiy holati, rivojlaniş sur’ati va ijtimoiy tajribasini inobatga oliş 
orqali ta’lim sifatini oşirişga xizmat qiladi. 

Uşbu jarayonda öqituvçi, logoped, maxsus pedagog, psixolog va ota-onalarning özaro hamkorligi bolaning 
ta’limiy, ijtimoiy va emotsional rivojlanişi uçun mustahkam zamin yaratadi. Inklyuziv ta’lim jarayonida psixologik 
yondaşuvlarni tatbiq etiş alohida ta’lim ehtiyojlariga ega öquvçilarning öziga bölgan işonçini oşiradi, ta’limga 
bölgan qiziqişini kuçaytiradi, jamoadagi ijtimoiy munosabatlarini mustahkamlaydi hamda akademik muvaffaqi-
yatga erişiş imkoniyatlarini kengaytiradi. Şuningdek, bu yondaşuvlar bolalarning içki salohiyatini töliq namoyon 
etişi, jamiyatga muvaffaqiyatli integratsiyalaşuvi va özini jamiyatning tölaqonli a’zosi sifatida his qilişi uçun 
zamin yaratadi.
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Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi
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Maxsus pedagogika
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2026-yil, noyabr, 11(2)-son

2026. №11(2)

Mas’ul muharrir: Ramzidin Aşurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovçi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar köçirib bosilganda “Maktabgaça va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida körsatilişi 
şart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar ma’sul.

Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin.
Tahririyatga yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toşkent şahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgaça va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
Özbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi böyiça röyxatdan ötkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


