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[JTIMOIY VA PEDAGOGIK
RIABLITATSIYON DEVIANT
XULQI BO'LGAN O‘SMIRLAR

Abduvaliyeva Mashhura Abduvohid gizi
Guliston davlat pedagogika instituti
“Pedagogika va psixologiya” kafedrasi stajyor-o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada butun dunyoda dolzarb muammo bo‘lgan deviant xulg-atvori mavjud o‘smirlar riablitatsi-
yasiga nisbatan yangicha g‘oya va strategiyalar hagida so‘z yuritiladi. Xususan, riabilitatsiya jarayoni, riabilitatsiya jarayo-
nidan keyingi o‘smirlarning jamiyatga integratsiya jarayonini yengillashtirish uchun metodikalar tizimini takomillashtirish
uchun zarur bo‘lgan metodik ko‘rsatmalar berilgan. Xulgi og‘ishgan o‘smirlarni jamiyatga integratsiya qgilishda riabilitatsiya
jarayoni ularning ijtimoiy moslashuvini va psixologik barqarorligini ta’minlashda asosiy vosita bo‘lib hisoblanadi.

ijtimoiy va tarbiyaviy riablitatsiya, adaptatsiya, integratsiya, ijtimoiy ish, hayotiylik, o‘smir, stereotip, meto-
dika, korreksiya, ruhiy bargarorlik.
Abstract: This article discusses new ideas and strategies for the rehabilitation of adolescents with deviant behavior,
which is a pressing problem worlwide. In particular, methodological guidelines are provided for improving the system of
methods to facilitate the rehabilitation process and the integration of adolescents into society after the rehabilitation pro-
cess. The rehabilitation process is considered the main tool for ensuring their social adaptation and psychological stability
in the integration of adolescents with deviant behavior into society.

social and educational rehabilitation, adaptation, integration, social work, vitality, teenager, stereotype, meth-
odology, correction, mental stability.
AHHOTauums: B ctaTbe paccMaTpuBaloTCsl HOBbIE AEW U CTPATErMy peabunutauym NogpoCTKOB C AEBUAHTHBIM NOBEAe-
HUEM, YTO SIBMSIETCS aKTyarnbHOM Npobrnemoii Bo BceM Mupe. B YacTHoCTW, AaHbl MeToauyeckne ykasaHusi, Heobxoammble
[ns COBEPLUEHCTBOBAHNS CUCTEMbI METOA0B 0BNeryeHusi npolecca peabunutaumm 1 npoLecca MHTerpaLmMm NogpoCcTKoB
B 06LLecTBO nocne peabunutaunoHHoro npouecca. MNpouecc peabunuraumm SBNSIETCA OCHOBHBIM MHCTPYMEHTOM 0be-
CreyeHusi coumanbHoOM aganTauum 1 NCUXONOrMYECKON YCTOMYMBOCTY NOAPOCTKOB C AeBUAHTHLIM NoBeAeHWEM B 06LLe-
cTBe.

coumarnbHo-Negarormieckasl peabunurauus, agantaumsi, UHTerpaums, coumarnsHas pabora, )Xu3He-
CTOWKOCTb, MOAPOCTOK, CTEPEOTUN, METOAMKA, KOPPEKLMS, NMCUXNYECKasi YCTONUNBOCTb.

Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan ijtimoiy-igtisodiy o‘zgarishlar yoshlarga keng gamrovli ta’sir ko‘rsat-
moqda. ljobiy tendentsiyalar mavjud bo‘lgan avlod, bu davrda deviant xatti-harakatlarning o‘sishida namoyon
bo‘ladi o‘smirlik muhiti sodir bo‘ilmoqgda. O‘smirlar ijtimoiy beqgarorlikka eng sezgir. O‘smir eng muhim xususiyat
va fazilatlarni shakllantirishning alohida bosgichida bo‘ladi.

Olimlarning fikriga ko‘ra, o‘smirlarning deviant xulg-atvoriga sabab bo‘lgan omillar, ularni muayyan sharoit-
larga moslashtira olmslikdir. Tadqigotchilar, shuningdek, deviant o‘smirlarning shaxsiy fazilatlari oilaviy tarbi-
yaning noqulay sgaroitlari, ularning ijtimoiy rolini bajarishdagi giyinchiliklar natijasida rivojlanadi degan xulosaga
kelishadi. Tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, voyaga yetmaganlarning ijtimoiy xulg-atvorining rivojlanishiga bitta
emas, balki butun bir guruh omillar ta’sir giladi. Bir gancha salbiy omillarning uzoq muddatli ta’siri ostida asabiy
vaziyatlarni ijobiy hal gila olmaydigan voyaga yetmagan bolaning reaksiyasi asta-sekin salbiy faollashadi.
Xulg-atvorda og‘ish o‘ziga xos xarakterli xususiyatga antisotsial shaxs asta-sekin rivojlanmoqda.

O'smirlarning deviant xulg-atvorining sabablarini va buzg‘unchi xatti-harakatlarning oldini olish va ularni
bartaraf etishning tegishli usullarini 0z ichiga olgan mahalliy va xorijiy psixologik, pedagogic va sotsiologik
tadgiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlar deviant xatti-harakatlarning muhim xususiyatlari va xatti-
harakatlarning ushbu shakllarining oldini olish tizimi ma’lum bir jamiyatning ijtimoiy-ma’daniy rivojlanishi bilan
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bog'liq. Yosh avlodning kutiimagan xulg-atvorini deviant deb talqin qilishning sabablaridan biri bu bolalar va
o‘smirlarning shaxsiy rivojlanishiga bo‘lgan ijtimoiy-ma’daniy talablarning kuchayishidir.

Mamlakatimiz rivojlanishining hozirgi bosgichida ijtimoiy xavfli vaziyatda(noqonuniy xatti-harakatlar xavf
ostida va qonunga zid bo‘lgan) o‘smirlarni har tomonlama reablitatsiya qilish va ta’lim qo‘llab-quvvatlashni
loyihalash bo‘yicha asosiy vazifalarni hal qilishni talab qgiladi. Hozirgi vagdta o‘smirlarning deviant xatti-harakat-
larini tasniflaydigan ko‘plab mahalliy psixologik va pedagogik tadgiqotlar mavjud.

Hozirgi vaqtda deviantni tasniflaydigan ko‘plab mahalliy psixologik va pedagogik tadgiqotlar mavjud
o‘smirlarning xatti-harakatlari (Hagurov, 2006; Kleiberg va boshqgalar, 2014; Ushatikov, 2002). ning tahlili maxsus
internat ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan o‘quvchilarni bo‘ylama o‘rganish natijalari passiv va faol deviant
xulg-atvorining umumlashtirilgan xususiyatlarini ajratib ko‘rsatish imkonini berdi. O*smirlar, ya’ni: passiv deviant
xulqg - axlogiy me’yorlardan chetga chigadigan xatti-harakatlar va hayot qoidalari va mavjud ijtimoiy hagiqatni
rad etishning turli shakllarida namoyon bo'‘ladi; faol deviant xulg-atvor - huqugiy me’yorlarga mos kelmaydigan
va ijtimoiy tuzumga, sog'likka tahdid soladigan xatti-harakatlar va atrofdagi odamlarning farovonligi.

Shu munosabat bilan, maxsus internat ta’lim muassasalarida reabilitatsiya kursi davomida deviant xulg-
atvori bo‘lgan o‘smirlarda nafagat ularga imkon beradigan shaxsiy fazilatlarni shakllantirish kerak giyinchiliklarni
yengish, balki kelajakda ijobiy rivojlanishga yordam beradi (Makhnach & Laktionova, 2013). Tadqgigotda ko'r-
satilgan muammo bo‘yicha psixologik-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish olib keldi deviantli o‘'smirlarda ijti-
moiy-shaxsiy hayotiylikni shakllantirish zarur degan xulosaga kelish, xulg-atvor ularning muvaffaqiyatli ijti-
moiy-pedagogik reabilitatsiyasining asosiy sharti sifatida bo‘lib kelmoqda.

“Reabilitatsiya” tushunchasi turli fanlarning fanlararo makonida keng go‘llaniladi (psixologiya, pedagogika,
tibbiyot, huquq, sotsiologiya). Hozirgi vaqtda gumanistik pedagogikaning bir gator kontseptual yondashuvlari
mavjud Noto‘g‘ri bolalar va o‘smirlarni reabilitatsiya gilish muammosi antropologik yondashuv deb ataladi
(Almazov, 2000; Volov, 2008), bu voyaga etmaganlarning jinoiy xulg-atvori aksiomaga asoslanadi. Ularning
psixologik salomatligidagi jiddiy muammolarni ko‘rsatadi. Shuning uchun, deviant xulg-atvori bilan o‘smirlar
maxsus tibbiy, psixologik va pedagogik reabilitatsiya muhitini talab qilish; ijtimoiy-pedagogik yondashuv
(Kleiberg va boshq., 2014; Kosabutskaya, 2017), unda deviant xatti-harakati hisobga olinadi. Voyaga yetma-
ganlar tomonidan sodir etilgan nogonuniy xatti-harakatlarning umumiyligini aks ettiruvchi tabiiy ijtimoiy-peda-
gogik hodisa sifatida voyaga etmagan shaxsning deformatsiyalari, sotsializatsiya buzilishi, ta’siri ostida voyaga
yetmagan shaxsning shaxsiga samarali pedagogik ta’sir ko‘rsatiimaganda jinoiy hamjamiyat. Shuning uchun
deviant xulg-atvori bo‘lgan o‘smirlarni reabilitatsiya qilish ijobiy ijtimoiy bilan o‘zaro munosabatdir atrof-muhit;
tuzatuvchi yondashuv (Lavrentieva, 2014; Sinyagina va boshq., 2001), bu zaruratni oglaydi. Individual psixo-
terapevtik yordam va psixologik-pedagogik tuzatish muhim ahamiyatga ega deviant xulgli o‘smirni reabilitatsiya
gilish mazmuni; shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv (Paxmutova va boshqalar, 2019), deviant xulg-atvori bo‘lgan
o‘smirlarning shaxsiyatini to‘plam sifatida ko‘rib chigadi. xilma-xil va tizimli o'zaro ta’sirlar jarayonida shakl-
langan ijtimoiy ahamiyatga ega salbiy xususiyatlar boshga odamlar bilan. Shu munosabat bilan, shu jumladan,
deviant (ijtimoiy xavfli) xulg-atvorga ega o‘smir sog‘lom bolalar jamoasi bilan faol ijtimoiy yo‘naltiriigan guruh
o‘zaro munosabati va bir vaqtning o‘zida shakllanishi refleksli o'’z-0'zini anglash reabilitatsiya g‘oyasi.

Shunday qilib, biz ishonch bilan aytishimiz mumkinki, “ljtimoiy-pedagogik reabilitatsiya” tushunchasi
deviant xulg-atvorli o'smirlar” nomli kitobi pedagogik-psixologik tadgiqotlarda faol go‘llanilmoqda. Shu bilan
birga, yuqoridagi ta’riflarning tizimsiz o‘zgaruvchanligi va taggoslanmasligi “ijtimoiy deviant xulg-atvori bo‘lgan
o‘smirlarni pedagogik reabilitatsiya qgilish, shuningdek, umumiy shakining yo‘qligi, o‘rnatilgan pedagogik termi-
nologiya bilan munosabati haqigiy pedagogik hodisaga “ijtimoiy deviant xulg-atvori bo‘lgan o‘smirlarni peda-
gogik reabilitatsiya gilish” tomonidan yaratilgan irratsionallikka. individual tadgigotchilarning nazariy fikrlashlari.
Bizningcha, bunga rioya etmaslik sabab bo‘ladi tushunchalarni aniglashda mantiqiy qoidalar (Boritko, 2001;
Kraevskiy, 2006; Naumenko, 2013; Novikov,

Xususan, yuqoridagi barcha ta'riflar yashirin va shiddatli. Shuning uchun, ular ko‘rib chigilayotgan
hodisaning mohiyati (mazmuni) haqgidagi hukmlardir (Naumenko,2008). Biroqg, deviantli o‘'smirlarni ijtimoiy-
pedagogik reabilitatsiya gilishning o'ziga xos xususiyatlari ijtimoiy ish uslubi sifatida xulg-atvor ko‘p omillarga
bog‘lig. Avvalo, bu o'ziga xos xususiyatlar u amalga oshirilayotgan ob’ekt va muassasaning o‘ziga xos xusu-
siyatlari (Galaguzova & Moskvina, 2016). Shu munosabat bilan, biz ijtimoiy-pedagogik reabilitatsiyani ko‘rib
chigamiz maxsus internat ta’lim muassasalarining sharoitlari, ijtimoiy-pedagogik reabilitatsiya ob’ektlari deviant
xulg-atvorga ega o‘smirlar bo‘lsa, biz umumiy tushuncha orgali ushbu tushunchaning quyidagi ta’rifini taklif
gilamiz farq, buning natijasida u nafagat aniq bo‘ladi, balki mavjudlarga ham qo‘shiladi pedagogik ta'riflar tizimi.
Deviant xulgli o'smirlarni maxsus internatda ijtimoiy-pedagogik reabilitatsiya qilish ta’lim muassasalari ijtimoiy
va shaxsiy tarkibni shakllantirishning maxsus tashkil etilgan ta’lim jarayonidir deviant xulg-atvori bo‘lgan o‘spi-
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rinning hayotiyligi, bu giymat-semantik sohada o‘zgarishlarga olib keladi. Shaxs (ijtimoiy-madaniy me’yorlarni,
hayot goidalarini gabul gilish va hayotga tayyorlikni shakllantirish kundalik hayot faoliyatining turli holatlarida
ijtimoiy va shaxsiy hayotiylikning namoyon bo‘lishi) zarurat sifatida jamiyatga qaytish va keyingi muvaffaqiyatli
sotsializatsiya uchun shart.
Idoralararo hamkorlik sub’ektlari uchun internatdan keyingi qo‘llab-quvvatlash masalalari maxsus
maktab-internatlarning bitiruvchisi bo‘lgan o‘smirlar quyidagilardir:
*  voyaga etmaganlar ishlari va ularning huquglarini himoya qilish bo‘yicha shahar komissiyalari;
» shahar aholini ijtimoiy muhofaza qilish organlari;
« ta’limni boshgaruvchi shahar hokimiyatlari, umumiy ta’lim tashkilotlari yoki o‘smir o'z faoliyatini davom etti-
radigan boshlang‘ich kasb-hunar ta’limi tashkilotlari o‘qish;
«  vasiylik va homiylik organlari;
» shahar yoshlar bilan ishlash organlari;
» shahar ichki ishlar organlarining voyaga etmaganlar ishlari bo'yicha bo‘linmalari;
*  bolalar garovsizligi va voyaga etmaganlarning oldini olish bo‘yicha aniq vazifalarni bajaradigan muassas-
alar ushbu organlar tomonidan yaratilgan huqugbuzarlik.
litimoiy jarayon samaradorligining shartlaridan biri ekanligini hisobga olgan holda deviant xulg-atvori
bo‘lgan o‘smirlarni maxsus internatda pedagogik reabilitatsiya gilish institutlar ijtimoiy va shaxsiy hayotiylik
rivojlanishining murakkab va ko‘p omilli monitoringidir sifatli baholash uchun zarur bo‘lgan xususiy texnologi-
yalar va standartlashtirilgan usullardan foydalanish deviant xulg-atvori bo‘lgan o‘smirlarning ijtimoiy va shaxsiy
hayotiylik mezonlarining o‘zgarishi dinamikasi.

Deviant xulg-atvorli o‘smirlarning ijtimoiy va pedagogik reabilitatsiyasi zamonaviy pedagogika va psixo-
logiya oldidagi dolzarb masalalardan biridir. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarning noan’anaviy, ya’'ni deviant
xulqining shakllanishiga oilaviy muhitdagi muammolar, maktabdagi ta’lim-tarbiya tizimidagi yetishmovchiliklar,
ijtimoiy tengsizlik hamda do‘stlar guruhining salbiy ta’siri sabab bo‘lmogda. Reabilitatsiya jarayonida o‘smirning
shaxsiy ehtiyojlari, psixologik holati va ijtimoiy muhitga moslashuv darajasi e’tiborga olinishi zarur. Bu jarayonda
maktab, oila va jamoatchilikning hamkorligi muhim rol o‘ynaydi.

Ota-onalarga psixologik-pedagogik maslahatlar berish orqali o'z farzandlari bilan soglom mulogot
o‘rnatishlari ta’minlanishi lozim. Maktabda individual yondashuvni kuchaytirish: Pedagoglar deviant xulqli
o‘smirlarga nisbatan sabrli, empatiyali va individual yondashuvni go‘llashlari zarur. Psixologik xizmatni faol-
lashtirish: Maktab psixologi muntazam ravishda risk guruhiga kiruvchi o‘quvchilar bilan ishlashi, ular uchun
profilaktik trening va suhbatlar tashkil gilishi kerak. ljtimoiy loyihalar va klublarga jalb qgilish: O‘smirlarni sport,
san’at, texnik to‘garaklar va ijtimoiy faoliyatlarga yo‘naltirish orgali ular energiyasini foydali yo‘nalishga burish
mumkin. Jinoyat va hugugbuzarlikning oldini olish bo‘yicha hamkorlik: Ichki ishlar, mahalla va ta’lim muassas-
alari o‘rtasida hamkorlik kuchaytirilishi lozim.
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