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INGLIZ TILINI ÖQITIŞDA 
NOFILOLOGIK YÖNALIŞ 
TALABALARINING TIL 
ÖRGANIŞ KÖNIKMALARINI 
RIVOJLANTIRIŞ 
VA METODIKASINI 
TAKOMILLAŞTIRIŞ

Muxitdinova Sitora Boxodir qizi
University of Business and Science
Pedagogika yönalişi 2-kurs magistranti

ORCID: 0009-0002-2019-647X
Annotatsiya: Maqolada oliy ta’lim muassasalarining nofilologik yönalişlarida ingliz tilini öqitiş jarayonida talabalarning 
til örganiş könikmalarini rivojlantirişning nazariy va metodik asoslari tahlil qilinadi. Kasbga yönaltirilgan ingliz tili (ESP), 
vazifaga asoslangan ta’lim (TBLT), mazmun va tilni integratsiyalab öqitiş (CLIL), til örganiş strategiyalari hamda öquvçi 
avtonomiyasi nazariyalari qiyosiy örganilgan. 

Uşbu yondaşuvlarning nofilologik ta’lim şaroitidagi imkoniyatlari va çeklovlari aniqlangan. Tahlil asosida “ehtiyoj - strate-
giya - kasbiy vazifa - refleksiya” bosqiçlaridan iborat metodik model taklif etiladi. Modelning ilmiy yangiligi strategiyaviy 
örgatiş va avtonomiyani şakllantirişni kasbiy vazifalar bilan yagona tizimda uyğunlaştirişdan iborat. Maqola sönggida 
amaliy tavsiyalar berilgan.

Kalit sözlar: nofilologik yönaliş, ingliz tili, til örganiş könikmalari, kasbga yönaltirilgan ingliz tili (ESP), vazifaga asoslangan 
ta’lim, CLIL, til örganiş strategiyalari, öquvçi avtonomiyasi, CEFR, metodik model.
Abstract: The article analyses the theoretical and methodological foundations for developing the language learning skills 
of students in non-philological programmes of higher education institutions. Theories of Engliş for Specific Purposes 
(ESP), task-based language teaçing (TBLT), content and language integrated learning (CLIL), language learning strate-
gies and learner autonomy are compared. 
Their potential and limitations in non-philological education are identified. On this basis, a methodological model com-
prising the stages “needs - strategy - professional task - reflection” is proposed. The scientific novelty of the model lies 
in combining strategy training and the development of autonomy with professional tasks in a single system. Practical 
recommendations are given in the conclusion.
Key words: non-philological programmes, Engliş language, language learning skills, Engliş for Specific Purposes (ESP), 
task-based learning, CLIL, language learning strategies, learner autonomy, CEFR, methodological model.
Аннотация: В статье анализируются теоретические и методические основы развития навыков изучения англий-
ского языка у студентов нефилологических направлений высших учебных заведений. Сопоставлены теории 
профессионально ориентированного английского языка (ESP), задачного подхода (TBLT), предметно-языкового 
интегрированного обучения (CLIL), стратегий изучения языка и автономии учащегося. Выявлены возможности и 
ограничения этих подходов в условиях нефилологического образования. 
На основе анализа предложена методическая модель, включающая этапы “потребность - стратегия - профес-
сиональная задача - рефлексия”. Научная новизна модели заключается в объединении обучения стратегиям и 
формирования автономии с профессиональными задачами в единую систему. В заключении даны практические 
рекомендации.
Ключевые слова: нефилологическое направление, английский язык, навыки изучения языка, профессионально 
ориентированный английский язык (ESP), задачный подход, CLIL, стратегии изучения языка, автономия учаще-
гося, CEFR, методическая модель.

KIRIŞ
Iqtisodiyot, axborot texnologiyalari, huquq va muhandislik kabi sohalarda işlaydigan mutaxassisning 

xalqaro hamkorlikka kirişa olişi, ilmiy va texnik axborotdan foydalanişi bugun köp jihatdan uning ingliz tilini 
biliş darajasiga boğliq. Özbekiston Respublikasining “Ta’lim töğrisida”gi Qonuni ta’lim mazmunini davlat ta’lim 
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standartlari asosida doimiy yangilab borişni talab etadi [1]. Prezidentning PQ-1875-son qarori bilan uzluksiz 
ta’limning barça bosqiçlarida çet tillarni öqitiş tizimi qayta körib çiqilgan va bu jarayonda zamonaviy pedagogik 
hamda axborot texnologiyalariga tayaniş vazifasi qöyilgan [2].

Oliy ta’lim tizimini 2030-yilgaça rivojlantiriş konsepsiyasida esa ta’limni xalqaro standartlarga moslaştiriş va 
bitiruvçilarning mehnat bozoridagi raqobatbardoşligini oşiriş ustuvor yönaliş sifatida belgilangan [3].

2021-yilda qabul qilingan PQ-5117-son qaror xorijiy tillarni örganişni ommalaştirişni yangi bosqiçga olib 
çiqişga qaratilgan bölib, til bilişni baholaşda xalqaro tan olingan sertifikatlarga tayaniş amaliyotini kuçaytirdi 
[4]. Til biliş darajasini baholaşda Yevropa Kengaşi tomonidan işlab çiqilgan Çet tillarni egallaşning umumev-
ropa kompetensiyalari (CEFR) asos qilib olinmoqda [5]. Milliy va xalqaro sertifikatlarning CEFR darajalariga 
muvofiqligi esa 2024-yilda tasdiqlangan röyxat bilan belgilab qöyildi [6]. Şunday qilib, nofilologik yönaliş talaba-
sidan ham ingliz tilida muayyan kommunikativ vazifalarni bajara oliş kutilmoqda.

Biroq nofilologik yönalişlarda ingliz tilini öqitiş öziga xos qiyinçiliklarga ega: auditoriya soatlari kam, guruh-
lardagi talabalarning tayyorgarligi turliça, öquv materiallari köpinça umumiy mavzularga qaratilgan va mutaxas-
sislik bilan yetarliça boğlanmagan. Eng muhimi, talabalarning köpçiligida tilni mustaqil örganişni rejalaştiriş, 
öz rivojini kuzatiş va qiyinçilikni yengiş usullari şakllanmagan. Çeklangan auditoriya vaqtida bu könikmalarsiz 
barqaror natijaga erişiş qiyin. Mazkur holat metodikani nazariy jihatdan qayta asoslaş zaruratini yuzaga kelti-
radi.

Tadqiqotning ob’ekti - oliy ta’lim muassasasining nofilologik yönalişlarida ingliz tilini öqitiş jarayoni.
Predmeti - nofilologik yönaliş talabalarining til örganiş könikmalarini rivojlantirişning mazmuni, metodlari 

va vositalari. 
Maqsadi - zamonaviy metodik yondaşuvlarni qiyosiy tahlil qiliş asosida talabalarning til örganiş könikma-

larini rivojlantirişga qaratilgan metodik modelni nazariy jihatdan asoslaş. 
Vazifalari:

•	 mavzuga oid me’yoriy hujjatlar va ilmiy adabiyotlarni tahlil qiliş;

•	 “til örganiş könikmasi” tuşunçasining tarkibini aniqlaş;

•	 ESP, TBLT, CLIL, strategiyaviy örgatiş va avtonomiya yondaşuvlarining nofilologik ta’limdagi imkoniyatla-
rini qiyoslaş;

•	 metodik model va uni amalga oşiriş böyiça tavsiyalar işlab çiqiş.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR ŞARHI
Nofilologik yönalişlarda çet tilini öqitiş nazariyasi asosan kasbga yönaltirilgan ingliz tili (Engliş for Specific 

Purposes - ESP) doirasida şakllangan.
T. Hutçinson va A. Waters ESPni alohida til turi yoki mahsulot sifatida emas, balki örganuvçining tilni 

nima maqsadda örganayotganidan kelib çiqadigan yondaşuv sifatida talqin qiladi; ular uçun kurs loyihasining 
boşlanğiç nuqtasi ehtiyojlar tahlilidir [7].

T. Dudley-Evans va M. J. St John ESP kursi mutaxassislik sohasining faoliyat turlari va diskursiga tayanişi 
lozimligini, buning uçun til öqituvçisi va fan mutaxassislari hamkorligi zarurligini körsatadi [8].

H. Basturkmen ESPning umumiy ingliz tilidan farqini örganuvçini oldindan aniq bölgan maqsadga qisqaroq 
yöl bilan olib borişda köradi [9].

Muallifning keyingi tadqiqotida esa ESP öqituvçisining özi ham ehtiyojlarni tahlil qiliş va material yaratiş 
böyiça maxsus tayyorgarlikka muhtojligi qayd etilgan [10].

Metodik yondaşuvlarni tahlil qilişda J. C. Riçards va T. S. Rodgersning har bir metodni yondaşuv, loyiha va 
protsedura darajalarida körib çiqiş modeli qulay nazariy vosita bölib xizmat qiladi [11].

R. Ellis vazifani ma’noga yönaltirilgan, kommunikativ natijaga ega va real faoliyatga yaqin maşğulot sifatida 
ta’riflaydi [12].

D. Nunan esa vazifalarni tanlaş, murakkabligini belgilaş va ketma-ketlikka soliş tamoyillarini tizimlaş-
tirgan [13].

D. Coyle, P. Hood va D. Marş tomonidan asoslangan CLIL yondaşuvi fan mazmuni, muloqot, tafakkur va 
madaniyatni (4C) birgalikda rivojlantirişni nazarda tutadi [14]. Bu yondaşuv mutaxassislik mazmunini til ta’limiga 
olib kiriş uçun muhim nazariy tayançdir.

Til örganiş könikmalari masalasida öquvçi avtonomiyasi nazariyasi alohida örin egallaydi.
H. Holec avtonomiyani öz öqişini boşqara oliş - maqsad qöyiş, mazmun va usullarni tanlaş, jarayonni 

kuzatiş va natijani baholaş - qobiliyati sifatida ta’riflagan [15].
D. Little avtonomiya öqituvçidan ajraliş emas, balki muloqot va hamkorlik jarayonida asta-sekin şakllana-

digan sifat ekanini ta’kidlaydi [16].
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P. Benson avtonomiyani örganuvçining öz öqişini nazorat qila oliş salohiyati sifatida körib, uni rivojlantiriş-
ning amaliy yöllarini tahlil qilgan [17].

R. L. Oxford til örganiş strategiyalarini bevosita (xotira, kognitiv, kompensatsion) va bilvosita (metakognitiv, 
affektiv, ijtimoiy) guruhlarga ajratib, ularni maqsadli örgatiş mumkinligini asoslagan [18].

S. Kraşenning tuşunarli kiritma va affektiv filtr haqidagi ğoyalari esa xavotir darajasi past, mazmunan 
tuşunarli öquv muhitining ahamiyatini körsatadi [19].

Mahalliy metodika fanida J. J. Jalolov çet til öqitişning maqsadi, mazmuni, tamoyillari va nutq faoliyati turla-
rini örgatiş tizimini işlab çiqqan [20].

Ö. H. Hoşimov va I. Ya. Yoqubov ingliz tili öqitiş metodikasining amaliy masalalarini özbek auditoriyasi 
xususiyatlarini hisobga olib yoritgan [21].

Sönggi yillarda nofilologik yönalişlar böyiça ham tadqiqotlar paydo bölmoqda:

•	 H. Bakirova bölajak muhandislarning leksik kompetensiyasini mazmunga asoslangan yondaşuv orqali 
rivojlantiriş metodikasini taklif qilgan [22];

•	 D. Buranova tibbiyot oliy ta’limida ingliz tilini öqitişning amaliy, kasbga yönaltirilgan xususiyatini asoslagan [23];

•	 M. Mamajonova texnik universitet talabalarining pragmatik kompetensiyasini korpus vositalari yordamida 
rivojlantiriş imkoniyatlarini körsatgan [24].

Tahlil qilingan işlarda ESP mazmuni, vazifaga asoslangan ta’lim va avtonomiya köpinça alohida-alohida 
örganilgan. Nofilologik talabalar uçun strategiyalarga örgatiş, kasbiy vazifalar va refleksiv baholaşni yagona 
tizimga birlaştiruvçi metodik model esa yetarliça işlab çiqilmagan. Uşbu maqola aynan şu böşliqni töldirişga 
qaratilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Maqola nazariy-metodik xarakterga ega. Tadqiqotda me’yoriy-huquqiy hujjatlar va ilmiy-metodik adabiyot-

larni tahlil qiliş, qiyosiy tahlil, umumlaştiriş, tizimli yondaşuv va pedagogik modellaştiriş metodlaridan foydala-
nildi.

Birinçi bosqiçda me’yoriy hujjatlar asosida nofilologik talabalarga qöyiladigan talablar aniqlandi.

Ikkinçi bosqiçda ESP, TBLT, CLIL, strategiyaviy örgatiş va avtonomiya yondaşuvlari bir xil mezonlar böyiça 
qiyoslandi: asosiy ğoyasi, nofilologik ta’limdagi afzalligi va qöllaşdagi çeklovi. Qiyoslaşda J. C. Riçards va 
T. S. Rodgersning yondaşuv - loyiha - protsedura tahlil sxemasiga tayanildi [11].

Uçinçi bosqiçda aniqlangan afzalliklar umumlaştirilib, ular özaro töldiradigan metodik model işlab çiqildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Avvalo “til örganiş könikmasi” tuşunçasini aniqlaştiriş lozim. Uşbu maqolada u tinglab tuşuniş, öqiş, yoziş 

va gapiriş kabi nutq könikmalarining özidan farqlanadi. Til örganiş könikmasi deganda talabaning tilni örganiş 
jarayonini özi taşkil eta olişi tuşuniladi: öquv maqsadini aniqlaş, mos usul va resurslarni tanlaş, yangi til materi-
alini eslab qoliş, söz yetişmaganda fikrni boşqa yöl bilan ifodalaş, öz xatolari va yutuqlarini baholaş. Bu tuşunça 
H. Holecning avtonomiya ta’rifi [15] va R. L. Oxfordning strategiyalar tasnifi [18] bilan bevosita boğliq. Nofilologik 
talaba uçun bunday könikmalar ayniqsa muhim, çunki auditoriya soatlari çeklangan şaroitda tilning asosiy qismi 
mustaqil özlaştiriladi.

Qiyosiy tahlil natijalari 1-jadvalda umumlaştirildi.

1-jadval: Zamonaviy yondaşuvlarning nofilologik ta’limdagi imkoniyatlari
Yondaşuv Asosiy ğoyasi Nofilologik ta’limdagi afzalligi Qöllaşdagi çeklovi

ESP [7; 8] Kurs örganuvçining aniq 
ehtiyojidan kelib çiqadi

Motivatsiyani oşiradi, tilni kasb 
bilan boğlaydi

Öqituvçidan soha bilimi va 
ehtiyojlar tahlilini talab qiladi

TBLT [12; 13] Til ma’noli vazifalarni 
bajariş orqali örganiladi

Kasbiy vaziyatlarni dars 
jarayoniga olib kiradi

Past darajali guruhlarda puxta 
tayyorgarlik bosqiçi zarur

CLIL [14] Fan mazmuni va til birga 
örgatiladi

Mutaxassislik bilimini til orqali 
çuqurlaştiradi

Fan va til öqituvçilari 
hamkorligini talab qiladi

Strategiyaviy 
örgatiş [18]

Til örganiş usullari ongli 
ravişda örgatiladi

Mustaqil örganiş samaradorligini 
oşiradi

Kasbiy mazmundan ajralgan 
holda mavhum qolişi mumkin

Avtonomiya [15; 16] Örganuvçi öz öqişini 
boşqaradi

Auditoriyadan taşqari işni 
tizimlaştiradi

Öqituvçi kömagisiz öz-özidan 
şakllanmaydi
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Jadvaldan körinadiki, har bir yondaşuv nofilologik ta’limning muayyan muammosini hal qiladi, ammo 
alohida olinganda boşqa jihatlarni e’tibordan çetda qoldiradi. ESP va CLIL “nimani örgatiş” masalasiga, TBLT 
“qanday örgatiş” masalasiga javob beradi. Strategiyaviy örgatiş va avtonomiya esa “talaba qanday örganadi” 
degan savolga yönaltirilgan. Şu sababli ularni özaro töldiruvçi tizimga birlaştiriş maqsadga muvofiq. Masalan, 
strategiyalar kasbiy vazifa içida qöllanilsa, ular mavhumlikdan xalos böladi. Vazifalar esa refleksiya bilan yakun-
lansa, talabaning mustaqilligini rivojlantiriş vositasiga aylanadi.

Uşbu xulosa asosida tört bosqiçli metodik model işlab çiqildi (2-jadval).

2-jadval: “Ehtiyoj - strategiya - kasbiy vazifa - refleksiya” metodik modeli
Bosqiç Maqsad Metod va vositalar

1. Ehtiyoj Talabaning kasbiy va şaxsiy til 
ehtiyojlarini aniqlaş

Ehtiyojlar tahlili anketasi, diagnostik test, mutaxassislik 
böyiça tipik kommunikativ vaziyatlar röyxati

2. Strategiya Til örganiş strategiyalarini ongli egallaş Öquv rejasini tuziş, kontekstli luğat daftari, matnni köz 
yugurtirib va tanlab öqiş, kompensatsion strategiyalar

3. Kasbiy vazifa Tilni mutaxassislik kontekstida qöllaş Keys, rolli öyin, taqdimot, iş xati yoziş, mini-loyiha; korpus 
va raqamli vositalar

4. Refleksiya Öz rivojini baholaş va keyingi 
maqsadni belgilaş

CEFR “Can do” deskriptorlari asosidagi öz-özini baholaş 
varaqasi, e-portfolio, özaro baholaş

Modelning birinçi bosqiçi T. Hutçinson va A. Waters tavsiya etgan ehtiyojlar tahliliga tayanadi [7]. Bunda har 
bir yönaliş uçun talabalar kelajakda duç keladigan kommunikativ vaziyatlar aniqlanadi. Masalan, iqtisodiyot 
yönalişi talabasi uçun bular hamkor bilan muzokara olib boriş va moliyaviy körsatkiçlarni taqdim etiş bölsa, 
axborot texnologiyalari yönalişi talabasi uçun texnik hujjatni öqiş va dasturiy mahsulot haqida sözlab beriş bölişi 
mumkin. Şu bosqiçda talaba özining CEFR böyiça joriy va maqsadli darajasini ham belgilaydi [5].

Ikkinçi bosqiçda talabalarga R. L. Oxford tasnifidagi strategiyalar [18] ongli ravişda örgatiladi. Öqituvçi strate-
giyani namoyiş qiladi, uning nima uçun foydali ekanini tuşuntiradi, söng talabalar uni kiçik maşqlarda sinab 
köradi. Masalan, metakognitiv strategiya sifatida haftalik mustaqil örganiş rejasi tuziladi. Kognitiv strategiya 
sifatida yangi terminlar mutaxassislik matni kontekstida yoziladi. Affektiv strategiyalar esa oğzaki nutqdagi 
xavotirni kamaytirişga xizmat qiladi; bu S. Kraşenning affektiv filtr haqidagi ğoyasiga mos keladi [19].

Uçinçi bosqiçda egallangan strategiyalar kasbiy vazifalarda qöllaniladi. Vazifalar R. Ellis va D. Nunan tavsi-
yalariga muvofiq “vazifadan oldingi bosqiç - vazifa - vazifadan keyingi bosqiç” tuzilmasida taşkil etiladi [12; 13]. 
Vazifadan oldingi bosqiçda zarur luğat va namunalar beriladi. Vazifa bosqiçida talabalar juftlikda yoki guruhda 
real natijaga ega topşiriqni bajaradi. Vazifadan keyingi bosqiçda esa til şakliga e’tibor qaratiladi. Mutaxas-
sislik mazmunini kiritişda CLIL tamoyillaridan [14], til materialini tanlaşda esa mahalliy tadqiqotlarda qöllangan 
mazmunga asoslangan va korpus vositalariga tayangan tajribadan foydalaniş mumkin [22; 24].

Törtinçi bosqiç - refleksiya. Talaba CEFR deskriptorlari asosida tuzilgan “Can do” varaqasi yordamida 
özi bajara oladigan va hali qiynaladigan vazifalarni belgilaydi, natijalarni elektron portfolioga joylaydi. D. Little 
ta’kidlaganidek, avtonomiya öqituvçi bilan muloqot jarayonida şakllanadi [16]. Şu bois refleksiya natijalari öqituvçi 
bilan muhokama qilinadi va keyingi davr uçun yangi öquv maqsadi belgilanadi. Şu tariqa model siklik xarakter 
kasb etadi: refleksiya yangi ehtiyojlarni aniqlaşga olib keladi.

Modelni amalga oşiriş uçun bir qator pedagogik şart-şaroitlar zarur.

Birinçidan, ingliz tili öqituvçisi ehtiyojlar tahlili va kasbiy material yaratiş böyiça tayyorgarlikka ega bölişi 
kerak; H. Basturkmen ham ESP öqituvçisi tayyorgarligining aynan şu jihatlariga e’tibor qaratadi [10].

Ikkinçidan, mutaxassislik fanlari öqituvçilari bilan hamkorlik öquv materiallarining dolzarbligini ta’minlaydi [8].

Uçinçidan, baholaş tizimi faqat yakuniy testga emas, balki talabaning jarayondagi rivojini aks ettiruvçi 
portfolio va öz-özini baholaşga ham tayanişi lozim.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Ötkazilgan nazariy tahlil quyidagi xulosalarga keliş imkonini berdi.

Birinçidan, nofilologik yönaliş talabalarining til örganiş könikmasi nutq könikmalaridan farqli ölaroq, tilni 
örganiş jarayonini mustaqil taşkil eta oliş qobiliyatini anglatadi va u avtonomiya hamda til örganiş strategiyalari 
bilan uzviy boğliq.

Ikkinçidan, ESP, TBLT, CLIL, strategiyaviy örgatiş va avtonomiya yondaşuvlari alohida qöllanilganda 
çeklangan samara beradi, ular uyğunlaştirilganda esa bir-birining kamçiligini töldiradi.
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Uçinçidan, taklif etilgan “ehtiyoj - strategiya - kasbiy vazifa - refleksiya” modeli bu yondaşuvlarni yagona 
siklik tizimga birlaştiradi va nofilologik ta’lim şaroitiga moslaştiriladi.

Şu asosda quyidagi takliflar ilgari suriladi:
•	 nofilologik yönalişlar uçun ingliz tili öquv dasturlarini har bir mutaxassislik böyiça ehtiyojlar tahlili asosida 

işlab çiqiş;
•	 öquv maşğulotlariga til örganiş strategiyalariga örgatiş modulini kiritiş; ingliz tili va mutaxassislik fanlari 

öqituvçilarining hamkorligini yölga qöyiş;
•	 baholaşda CEFR deskriptorlari asosidagi öz-özini baholaş va elektron portfoliodan foydalaniş;
•	 ingliz tili öqituvçilari uçun ESP va vazifaga asoslangan ta’lim metodikasi böyiça malaka oşiriş kurslarini 

taşkil etiş.
Kelgusi tadqiqotlarda taklif etilgan modelning samaradorligini pedagogik tajriba-sinov orqali tekşiriş rejalaş-

tirilgan.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar böyiça)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport maşğulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqiçlari böyiça)

Ta’limda menejment

Maktabgaça ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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