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MEHRIBONLIK UYLARI 
BOLALARIDA IJTIMOIY XULQ-

ATVORNING RIVOJLANISHI

Dilobar Saidova 
Maktabgacha taʼlim tashkilotlari direktor va

mutaxassislarini qayta tayyorlash va ularning
malakasini oshirish instituti dotsenti, Pedagogika fanlari bo‘yicha PhD

“Pedagogika va psixologiya” kafedrasi mudiri

Annotatsiya: Mazkur maqolada mehribonlik uylarida tarbiyalanayotgan bolalarning ijtimoiy xulq-atvorini shakllantirish
ga ta’sir etuvchi psixologik, pedagogik va ijtimoiy omillar tahlil qilinadi. Tadqiqot obyekti sifatida Toshkent shahridagi 
22- va 30-sonli mehribonlik uylari tanlab olinib, ijtimoiy-hissiy ko‘nikmalari, boshqalarni tushunish qobiliyati, hamkorlik 
qilish mahorati, ijtimoiy mas’uliyati va tajovuzkorlik ko‘rsatkichlari o‘rganildi. Shuningdek, xorijiy tajribalar asosida ijtimoiy 
xulq-atvorni rivojlantirishga qaratilgan tavsiyalar ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar: mehribonlik uylari, ijtimoiy xulq-atvor, psixologik moslashuv, empatiya, ijtimoiy moslashuvchanlik, emot-
sional rivojlanish.
Abstract: This article analyzes the psychological, pedagogical and social factors that influence the formation of social 
behavior of children raised in orphanages. Orphanages No. 22 and 30 in Tashkent were chosen as the object of the study, 
where socio-emotional skills, the ability to understand others, cooperation skills, social responsibility and aggressiveness 
were studied. Recommendations aimed at developing social behavior have also been developed based on foreign expe-
rience.

Key words: charity homes, social behavior, psychological adaptation, empathy, social adaptation, emotional develop-
ment.
Аннотация: В данной статье анализируются психологические, педагогические и социальные факторы, влияющие 
на формирование социального поведения детей, воспитывающихся в детских домах. В качестве объекта исследо-
вания были выбраны детские дома № 22 и 30 города Ташкента, где изучались социально-эмоциональные навыки, 
способность понимать других, навыки сотрудничества, социальная ответственность и агрессивность. Также на 
основе зарубежного опыта были разработаны рекомендации, направленные на развитие социального поведения.

Ключевые слова: дома милосердия, социальное поведение, психологическая адаптация, эмпатия, социальная 
адаптация, эмоциональное развитие.

KIRISH
Bolaning shaxs sifatida shakllanishi va jamiyatga moslashuvida oila muhiti, ijtimoiy munosabatlar va tarbiya 

jarayoni hal qiluvchi ahamiyatga ega. Biroq, ota-ona qaramog‘idan mahrum bo‘lgan bolalar, xususan, mehri-
bonlik uylarida tarbiyalanayotgan bolalarda bu jarayonlar o‘ziga xos murakkabliklarga ega. Mehribonlik uylari 
– ota-onasiz qolgan yoki ota-onalik huquqidan mahrum etilgan bolalar uchun tashkil etilgan davlat ta’lim muas-
sasalari hisoblanadi. Ushbu muassasalarda bolalarning ijtimoiy xulq-atvorini shakllantirish muhim psixologik va 
pedagogik vazifa hisoblanadi. Ijtimoiy xulq-atvor – bu shaxsning jamiyatdagi munosabatlari, ijtimoiy normalarga 
muvofiqligi va boshqalar bilan ijobiy muloqotga kirishish qobiliyatidir. Biroq, mehribonlik uyi muhitida o‘sayotgan 
bolalarda oilaviy tuyg‘ularning yetishmasligi, mehr-muhabbatning kamligi, psixologik stress kabi omillar ijtimoiy 
xulq-atvorga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Mazkur tadqiqotimizning maqsadi ham mehribonlik uylari bolalarida ijtimoiy xulq-atvorning rivojlanishiga 
oid mahalliy va xorijiy ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, ushbu bolalarning ijtimoiy adaptatsiyasiga ta’sir etuvchi 
omillarni aniqlash hamda ularda ijobiy ijtimoiy xulq-atvor ko‘nikmalarini shakllantirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab 
chiqishdan iboratdir.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Mehribonlik uylari bolalarida ijtimoiy xulq-atvorning rivojlanishi masalasi zamonaviy psixologiya va ijtimoiy 

pedagogika ilmiy-tadqiqotlarida keng o‘rganilmoqda. Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-
yil 9-avgustdagi PQ-5216-sonli1 Qarorida yetim bolalar va ota-ona qaramog‘idan mahrum bo‘lgan bolalarni 
davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlashning yangi tizimi joriy etilishi, ularning har tomonlama rivojlanishi uchun 
qulay muhit yaratishga alohida e’tibor qaratilgan [1]. Mazkur hujjat bolalarning ijtimoiy moslashuvi va xulq-atvori 
shakllanishida institutsional muassasalarning roli muhimligini ta’kidlaydi.

Ijtimoiy xulq-atvor va shaxs rivojlanishining nazariy asoslari Е. Х. Эриксон, J. Bowlby va M. Rutter 
tomonidan batafsil yoritilgan. Е. Х. Эрикson (1996) inson psixik rivojlanishini bosqichli tizimda izohlar ekan, 
bolaning ijtimoiy muhit bilan o‘zaro munosabatlari uning shaxs sifatida shakllanishida asosiy omil bo‘lishini 
qayd etadi [2]. J. Bowlby (1969) o‘zining “Attachment and Loss” asarida bolalarning ijtimoiy-emotsional rivojida 
bog‘lanish (attachment) va mehr-muhabbatga ehtiyoj muhimligini, bu omillar bola xulq-atvorining sog‘lom shakl
lanishiga ta’sir etishini ilmiy asoslaydi [3]. M. Rutter (1981) esa onalik g‘amxo‘rligidan mahrum qolish (maternal 
deprivation) bolaning ijtimoiy moslashuvi va xatti-harakatida turli salbiy oqibatlarga olib kelishini ta’kidlaydi [4].

Mahalliy tadqiqotlarda (M.G. Davletshin, S.M. To‘ychiyev, E.G. G‘oziyev) esa bolalarning umumiy psixologik 
rivojlanishi, ularning muhitga moslashuvi va xulq-atvori shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar tahlil qilingan [5; 6]. 
Xususan, mualliflar institutsional muassasalarda tarbiyalangan bolalarda ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlash 
va shaxsiy namuna muhimligini alohida ko‘rsatadi.

Umuman olganda, mazkur adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, mehribonlik uylari bolalarida ijtimoiy xulq-
atvorning rivojlanishi uchun individual yondashuv, ijtimoiy-psixologik muhit va ijtimoiy ko‘nikmalarning shakl
lanishiga alohida e’tibor qaratilishi lozim.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu tadqiqot Toshkent shahridagi 22- va 30-sonli mehribonlik uylarida o‘tkazildi. Tadqiqotda 10 yoshdan 

16 yoshgacha bo‘lgan 60 nafar bola ishtirok etdi. Asosiy tadqiqot metodlari sifatida quyidagilar qo‘llanildi: 
muammoga doir siyosiy, sohaga doir ilmiy, ilmiy-metodik adabiyotlarni qiyosiy-tanqidiy o‘rganish va tahlil etish; 
sotsiologik-pedagogik (bolalarning jamoat faoliyatidagi ishtirokini kuzatish, bolalar bilan psixologik suhbat, 
Likert shkalasi asosida tuzilgan so‘rovnomalar, tarbiyachilar bilan intervyular) usullar.

Tadqiqot jarayonida bolalarning ijtimoiy xulq-atvorining ko‘rsatkichlari sifatida ularning hamdardlik, 
hamkorlik, ijtimoiy mas’uliyat va tajovuzkorlik darajalari o‘rganildi.

TAHLIL VA NATIJALAR 
O‘tkazilgan adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, mehribonlik uylari bolalarida ijtimoiy xulq-atvorning rivojla-

nishi ko‘p qirrali muammo bo‘lib, u bolaning psixik rivojlanishiga, shaxsiyatining shakllanishiga va keyinchalik 
mustaqil hayotga moslashuviga bevosita ta’sir qiladi. Eriksonning ijtimoiy rivojlanish bosqichlari nazariyasiga 
tayanadigan bo‘lsak, bolaning ijtimoiy identiteti shakllanishi aynan o‘smirlik davriga to‘g‘ri keladi va mehribonlik 
uyi muhitida bu jarayon murakkablashadi. Bowlby va Rutter tomonidan ta’riflangan deprivatsiya nazariyalari 
bu bolalarda hissiy bog‘lanishlarning yo‘qligi qanday jiddiy oqibatlarga olib kelishini yorqin namoyon etadi. 
O‘zbekistonlik olimlarning tadqiqotlari ham bu bolalarda kuzatiladigan psixologik xususiyatlarni tasdiqlaydi.

Olib borilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, respondentlarning 40%i ijtimoiy hamkorlikda muammo-
larga duch keladi, 25%i esa yaqqol ijtimoiy izolyatsiya belgilarini ko‘rsatgan. Psixologik suhbatlar davomida 
ko‘pchilik bolalar o‘z his-tuyg‘ularini ifoda etishda qiynalishi, o‘zaro ishonch muhitining sustligi aniqlandi. 
Shuningdek, muloqot ko‘nikmalari, ayniqsa ijtimoiy vaziyatlarga moslashish, kelishmovchiliklarni hal qilish, 
empatiya bildirishda qiyinchiliklar kuzatildi. Tadqiqot davomida, shuningdek, qizlar va o‘g‘il bolalar o‘rtasida 
ijtimoiy xulq-atvordagi farqlar aniqlangani ta’kidlandi. Qizlarda passivlik va o‘z-o‘zini baholashda past daraja, 
o‘g‘il bolalarda esa agressivlik va impulsivlik yuqori darajada namoyon bo‘ldi. Bu esa jinsga xos psixopedagogik 
yondashuvlar zarurligini ko‘rsatib berdi. Mazkur bolalarda oilaviy model va ijtimoiy rol o‘rnaklarining yo‘qligi 
ijtimoiy o‘zaro ta’sir jarayonini sekinlashtiradi. Oila muhitining yo‘qligi ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini pasay-
tirishi, o‘z-o‘zini hurmat qilish hissini zaiflashtirishi mumkin. Bu esa ijtimoiy vaziyatlarda passivlik yoki noto‘g‘ri 
himoya reaksiyalariga olib keladi. Shuningdek, barqaror oilaviy kelajak tasavvurining yo‘qligi ularning mustaqil 
hayotga chiqishda ijtimoiy xulq-atvorni rejalashtirish va maqsadlarga erishishda muammolar yaratishi mumkin.

Mamlakatimizda olib borilayotgan islohotlar mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarini ijtimoiy himoya qilish va 
ularning ijtimoiy xulq-atvorini rivojlantirishga bo‘lgan jiddiy e’tiborni ko‘rsatadi. Ayniqsa, O‘zbekiston Respub-
likasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev tomonidan imzolangan “Yetim bolalar va ota-ona qaramog‘idan mahrum 

1	  https://lex.uz/ru/docs/-5569689 
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bo‘lgan bolalarni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlashning yangi tizimini joriy etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 
PQ-5216-sonli Qarori mehribonlik uylaridagi ta’lim-tarbiya jarayonini takomillashtirish, bitiruvchilarni mustaqil 
hayotga tayyorlash va ularni jamiyatga to‘laqonli integratsiya qilish bo‘yicha aniq chora-tadbirlarni belgilab 
bergan. Biroq ushbu hujjatlarning amaliyotdagi ijrosi va uning mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilari ijtimoiy xulq-
atvorining rivojlanishiga haqiqiy ta’siri borasida yanada chuqur empirik tadqiqotlar talab etiladi.

XULOSA
Mehribonlik uylari bolalarida ijtimoiy xulq-atvorni shakllantirish kompleks yondashuvni talab qiladi. Bu 

jarayonda tarbiyachilar, psixologlar, ijtimoiy pedagoglar hamda davlat siyosati uyg‘un faoliyat ko‘rsatishi zarur. 
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy integratsiyani kuchaytirish uchun ijtimoiy-emotsional treninglar, 
oilaviy modellashtirish dasturlari va ishonchli shaxslar bilan muloqot imkoniyatlarini kengaytirish zarur. Shun-
ingdek, davlat tomonidan mehribonlik uylari faoliyati samaradorligini baholash uchun maxsus indikatorlar 
asosida muntazam monitoring tizimini yo‘lga qo‘yish lozim. Bu orqali tarbiya sifatini oshirish, xulq-atvordagi 
muammolarni erta aniqlash va tuzatishga erishiladi.
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Qarori. https://lex.uz/ru/docs/-5569689 
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika
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