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O‘QUVCHILARNI JISMONIY 
TARBIYALASHDA HARAKATLI 
O‘YINLARDAN FOYDALANISH

Ravshanova Sabina Bahodir qizi
Qarshi davlat universiteti “Sport faoliyati” kafedrasi
Yengil atletika mutaxassisligi magistranti

Annotatsiya: Maqolada o‘quvchilarni jismoniy tarbiyalashdan maqsad jamiyatning sog‘lom, xushchaqchaq, har tomon­
lama jismoniy rivojlangan, mehnat va Vatan himoyasiga tayyor turgan quruvchilarini tarbiyalashdan iborat uzoq muddatli, 
uyushtirilgan pedagogik jarayon ekanligi keng yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: o‘quvchi, jismoniy tarbiya, harakatli o‘yinlar, jismoniy madaniyat, pedagogik asos.
Abstract: The article widely explains that the goal of physical education for students is a long-term, organized pedagog­
ical process aimed at educating healthy, cheerful, comprehensively physically developed builders of society, ready to 
work and protect their homeland.

Key words: student, physical education, outdoor games, physical culture, pedagogical basis.
Аннотация: В статье широко разъясняется, что целью физического воспитания студентов является многолетний, 
организованный педагогический процесс воспитания здоровых, жизнерадостных, всесторонне физически раз­
витых строителей общества, готовых к труду и защите своей Родины.

Ключевые слова: студент, физическое воспитание, подвижные игры, физическая культура, педагогическая 
основа.

KIRISH
O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish borasida kadrlar tayyorlashdagi 

oqilona tizim g‘oyat muhim ahamiyatga ega. Shu bois, respublikamizda jismoniy tarbiyaning maqsad va vazi­
falari Hukumat hamda Respublika Jismoniy madaniyat va sport davlat qo‘mitasining qarorlaridan kelib chiqqan 
holda amalga oshiriladi. Respublikada amalga oshirilayotgan jismoniy tarbiyaning asosiy maqsadi – sog‘lom, 
ruhan tetik va bunyodkor insonni hayotga tayyorlashdan iborat. Bu maqsad respublikada jismoniy tarbiya bilan 
shug‘ullanuvchi barcha muassasa va tashkilotlar uchun zaruriy vazifadir.

Inson o‘zini jismonan tarbiyalashi uchun jismoniy tarbiya va sportning zarurligini anglab yetishi, qunt bilan 
o‘ziga yoqqan ma’lum bir jismoniy mashg‘ulotlar tizimi asosida salomatligini shakllantirishi zarur. Yosh avlod­
ning jismoniy qobiliyatini har tomonlama rivojlantirish esa tarbiyaning ajralmas qismi bo‘lgan jismoniy tarbiya 
jarayonida amalga oshiriladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Jismoniy tarbiyaning maqsadi – jamiyatning sog‘lom, xushchaqchaq, har tomonlama jismoniy rivojlangan, 

mehnat va Vatan himoyasiga tayyor turgan quruvchilarini tarbiyalashdan iborat uzoq muddatli, uyushtirilgan 
pedagogik jarayondir. Jismoniy tarbiya oldida turgan vazifalarni hal etishda harakatli o‘yinlarni to‘plash va ularni 
hayotga tadbiq etish, ulardan oqilona foydalanish zarurligi bugungi kunda yaqqol namoyon bo‘lmoqda.

Harakatli o‘yinlar o‘quvchilarda xalqning madaniy boyliklari haqidagi tasavvurlarini ma’lum darajada 
kengaytiradi, ularni hozirgi hayotga singdirishga yordam beradi. Chunki harakatli o‘yinlar jismoniy tarbiyaning 
eng ta’sirchan usullaridan bo‘lib, o‘quvchilarda aqliy, axloqiy va nafosat tarbiyasini birgalikda muvaffaqiyatli 
amalga oshirishda muhim vositadir.

Shuning uchun bolalar o‘yinlarining ruhi, tabiati, xarakteri, ishtirokchilarning xatti-harakatlari kabi jihatlariga 
ham e’tibor berish zarur. O‘quvchilar jismoniy tarbiyani qiziqarli va foydali o‘tkazish uchun biz tavsiya etayotgan 
harakatli o‘yinlardan foydalanishda ham xuddi shu xususiyatlarga e’tibor berishlari kerak.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
O‘quvchilarda jismoniy tarbiya darslari va sog‘lomlashtirish tadbirlarida qadriyatlarga nisbatan muhabbat 

uyg‘otish, xalq an’analarini avaylab-asrashga o‘rgatish ko‘p jihatdan harakatli o‘yinlardan unumli foydalana 
bilishga bog‘liq.

TAHLIL VA NATIJALAR 
Chunki harakatli o‘yinlar orqali bola bir tomondan jismoniy bilimlarni egallasa, ikkinchi tomondan uni 

jismoniy tarbiyaga, shu orqali qadriyatlarga qiziqtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Harakatli o‘yinlardan foyda­
lanish zaruriyati, buning maqsadi va vazifalari istiqlol davrida, ayniqsa sport va jismoniy tarbiyaga e’tibor 
kundan-kunga kuchayib bormoqda. Jismoniy tarbiya oldida turgan asosiy vazifa – sportni xalqimiz hayotiga 
ko‘proq singdirish, yoshlarni mustaqillik ruhida tarbiyalashda jismoniy tarbiyaning barcha turli-tuman shaklla­
ridan, jumladan xalq milliy harakatli o‘yinlaridan keng foydalanish, yoshlarning sog‘lig‘ini yaxshilash va ularni 
ona Vatan mudofaasiga tayyorlash kabi katta vazifalardan iboratdir. Shu bois harakatli o‘yinlar aynan shu 
maqsadda keng qo‘llanilayotgan jismoniy tarbiya va sportning muhim vositalaridan biridir.

Shuning uchun harakatli o‘yinlarga e’tiborni kuchaytirish zaruriyati bugungi kunning asosiy vazifalaridan 
biridir. Yosh avlodning jismoniy jihatdan to‘kis, sog‘lom, Vatan himoyasiga tayyor, baquvvat tarzda o‘sib-ulg‘a
yishidan xalq ham, jamiyat ham manfaatdordir. Buning uchun o‘quvchilar jismoniy tarbiya bilan chuqur shug‘ul­
lanishlari, turli milliy harakatli o‘yinlardan foydalanish mahoratini egallashlari zarur.

Bu esa yosh avlod tarbiyasiga e’tiborni yanada kuchaytirish, ularni o‘z xalqi, mustaqil davlati va jamiyat 
oldidagi burchini his etish ruhida tarbiyalashdek g‘oyat muhim vazifalar bilan bog‘liq bo‘lib, maktabda o‘qiy 
boshlagan birinchi kundanoq mehnatga muhabbat, ishchanlik, boshlangan ishni oxiriga yetkazish, sabotlilik 
kabi xususiyatlarni shakllantirish imkonini beradi. Harakatli o‘yinlarning bolalarning jismoniy sifatlarini rivojlan
tirishdagi ahamiyati beqiyosdir.

O‘yin bolaning qiziqishini oshiradi, unga zavq bag‘ishlaydi, ish qobiliyatining tezroq tiklanishini ta’minlaydi. 
O‘yin tufayli bolalar charchashni unutadilar, mashqlarni diqqat bilan bajarishga harakat qiladilar. Harakatli 
o‘yinlar bolalarning organizmlariga yaxlit holda ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun ham o‘yinlarga umumiy jismoniy 
ta’sir ko‘rsatuvchi mashq sifatida qarash lozim. Harakatli o‘yinlar jismoniy sifatlarni rivojlantirishda asosiy vosita 
hisoblanadi.

O‘quvchilarning jismoniy tarbiyasida sog‘lomlashtirish, ta’lim berish va tarbiya berish vazifalarini amalga 
oshirish ko‘zda tutiladi. Harakatli o‘yinlar orqali bu vazifalarni yaxlit holda bajarish imkoniyatlari ko‘proq namoyon 
bo‘ladi.

7-10 yoshli o‘quvchilar jismoniy tarbiyasining eng asosiy vazifasi – bola hayotini muhofaza qilish va uning 
sog‘lig‘ini mustahkamlash, organizmini chiniqtirish orqali o‘zini himoya qilish, turli kasalliklarga chidamlilik xislat­
larini oshirish, tashqi muhitning noqulay sharoitlariga bardosh berishga o‘rgatishdan iborat.

Bundan tashqari, bolalarda har qanday ishga layoqatlilik xususiyatini oshirish juda muhim ahamiyatga ega. 
Bola organizmining rivojlanishi o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lgani sababli, uning vazifalari ancha aniqroq 
shaklda ifodalanadi: bola suyagining bexato va o‘z vaqtida qotishiga, orqa umurtqadagi egik joylarning shaklla­
nishiga, tovon yuzasining yaxshi rivojlanishiga, pay-bo‘g‘in apparatlarini mustahkamlashga yordam ko‘rsatiladi 
(“Kim chaqqon”, “Qopqon” kabi o‘yinlar); gavda qismlarining o‘zaro to‘g‘ri munosabatda rivojlanishiga imkon 
yaratiladi (“Dorboz”, “Bo‘sh joy” kabi o‘yinlar); barcha mushak guruhlari rivojlantiriladi.

7-10 yoshli o‘quvchilar bilan harakatli o‘yinlarni o‘tkazish jarayonida ta’lim berish vazifalarini bajarish ham 
muhim ahamiyatga ega. Bu vazifalar quyidagilardan iborat: harakat malakasi va layoqatini shakllantirish, 
jismoniy fazilatlar (chaqqonlik, tezkorlik, qayishqoqlik, muvozanatni saqlash, epchillik, egiluvchanlik, chidam­
lilik)ni rivojlantirish, gavdani to‘g‘ri tutish, jismoniy tarbiya haqidagi bilimlarni o‘zlashtirish.

Harakatli o‘yinlarni to‘g‘ri bajarish bolaning mushaklari, paylari, bo‘g‘imlari va suyak tizimining rivojlanishiga 
samarali ta’sir ko‘rsatadi. Puxta shakllantirilgan harakat malakasini amalda qo‘llash orqali bola o‘yinlarni bajarish 
chog‘ida kuchini tejaydi va uning e’tibori o‘yin faoliyati paytida tasodifan yuzaga keladigan turli vazifalarni idrok 
qilishga yo‘naltiriladi. O‘quvchilarga jismoniy tarbiya bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan bilimlar (o‘yinlarning foydali 
jihatlari, jismoniy mashg‘ulotlarning ahamiyati va texnik ijrosi, ularni bajarish usullari, harakatli o‘yinlarning kelib 
chiqishi va qoidalari va h.k.) haqida ma’lumot berish katta ahamiyatga ega. O‘quvchilar olgan bilimlar qanchalik 
chuqur bo‘lsa, ular harakatli o‘yinlardan shunchalik oqilona foydalanadilar, samarali shug‘ullanadilar va maktab 
hamda oila muhitida jismoniy tarbiya vositalaridan mustaqil foydalana oladilar.

Jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanishda bolalarda joriy etilgan tartibga rioya qilish odatini shakllantirish, 
harakatli o‘yinlar bilan iloji boricha har kuni muntazam shug‘ullanish ishtiyoqini uyg‘otish, maktab va uyda ushbu 
o‘yinlardan mustaqil foydalana olish layoqatini rivojlantirish, o‘z tengqurlari yoki kichik yoshdagi bolalar bilan 
jamoada o‘yinlarni tashkil qilish va birgalikda bajarishga o‘rgatish zarur.
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O‘quvchilarda harakatli o‘yinlarga mehr, o‘yin natijalariga qiziqish va sportchilar erishgan g‘alabalarga 
havas bilan qarash tuyg‘usini tarbiyalash mumkin. Harakatli o‘yinlarni o‘rgatish jarayonida axloqiy, aqliy, estetik 
va mehnat tarbiyasini amalga oshirish uchun katta imkoniyatlar mavjud.

XULOSA
Xulosa qilib shuni aytishimiz joizki, harakatli o‘yinlarni bajarish chog‘ida bolalarning harakatida ijobiy fazi­

latlar (hamjihatlik, intizomlilik, kamtarlik, mehribonlik) va ma’naviy qadriyatlar (halollik, odillik, do‘stlik tuyg‘usi, 
hamkorlik, zamon bilan hamnafas bo‘lib ishlay olish qobiliyati, topshiriqlarni mas’uliyat bilan bajarish)ni tarbi­
yalash, shuningdek, irodaviy xususiyatlar (jasorat, qat’iylik, o‘z kuchiga ishonch, qiyinchiliklarni sobitlik bilan 
yengish, chidamlilik va hokazo)ni namoyon qilish uchun eng yaxshi sharoit va imkoniyatlar yuzaga keladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Ismoilov T., G‘ofurov A. Barkamol avlodni tarbiyalashda harakatli o‘yinlarning ahamiyati. Barkamol avlod tarbiyasi 

tizimida bolalar sportini rivojlantirishning zamonaviy tendensiyalari va istiqbollari: Respublika ilmiy-amaliy konferensi­
yasi materiallari, 2011-yil 13-14-may. – Toshkent, 2011. – B. 126–128.

2.	 Kerimov F.A. Sport sohasidagi ilmiy tadqiqotlar. – Toshkent: Zar qalam, 2004. – 334 b.
3.	 Qudratov R.Q., Abdumalikov R.A., Xoldorov T.X. Sog‘lom avlod tarbiyasida jismoniy tarbiya va sport (o‘quv-uslubiy 

qo‘llanma). – Toshkent, 2003. – 90 b.
4.	 Mavlonova R.N., To‘rayeva A., Xoliqberdiyev K. Pedagogika. – Toshkent: O‘qituvchi, 2001. – 512 b.
5.	 Usmonxo‘jayev T.S., Xo‘jayev F. Harakatli o‘yinlar. – Toshkent: O‘qituvchi, 1992. – 184 b.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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