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O‘SMIRLAR XULQ-ATVORIGA
OMMAVIY MADANIYATNING
TA'SIRI

Umarova Navbahor Shokirovna

Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti
Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori

Amaliy psixologiya kafedrasi dotsenti
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Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti
Pedagogika va psixologiya fakulteti

Amaliy psixologiya yo‘nalishi 404-guruh talabasi

Annotatsiya: Ushbu ilmiy tadgigot o‘smirlarning xulg-atvoriga ommaviy madaniyatning ta’sirini tizimli va ko‘p girrali tahlil
qgilishga qaratilgan. Bugungi kunda ommaviy madaniyat — ijtimoiy tarmoglar, televideniye, kino va boshga media platfor-
malari orqali targalayotgan turli obrazlar, gadriyatlar va me’yorlar o'smirlarning shaxsiyati, ijtimoiy identifikatsiyasi hamda
xulg-atvoriga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Tadgigotda psixologik jarayonlar, sotsiologik kontekst va madaniy omillarning
o'zaro bog'ligligi orgali o'smirlarning jamiyatga moslashuuvi, ijtimoiy rollarni o‘zlashtirishi hamda ijtimoiy va me’yoriy qoida-
larga munosabati o‘rganiladi.

Shuningdek, ommaviy madaniyatning o‘smirlarning hissiy holati, o'zlikni anglash jarayoni va agressivlik kabi xulg-atvor
komponentlariga ta’siri batafsil tahlil gilinadi. Magola davomida ijtimoiy-psixologik fenomenlar, madaniy transformatsiyalar
va zamonaviy yoshlar orasida yuz berayotgan yangi normativ o‘zgarishlar muhokama gilinadi hamda o‘smirlik davridagi
rivojlanish murakkabligi yoritiladi.

o‘smirlar, xulg-atvor, ommaviy madaniyat, psixologiya, sotsiologiya, identifikatsiya, ijtimoiy tarmogqlar,
media, me’yorlar.

Abstract: This scientific study provides a systematic and multifaceted analysis of the influence of mass culture on ado-
lescent behavior. In today’s world, mass culture—represented by social networks, television, cinema, and other media
platforms—disseminates a variety of images, values, and normative frameworks that significantly shape adolescents’
personality development, social identity, and behavioral tendencies. The research examines the interconnection of psy-
chological processes, sociological contexts, and cultural factors in shaping adolescents’ adaptation to society, acquisition
of social roles, and their relationship to social and normative structures.

Special attention is given to the impact of mass culture on adolescents’ emotional states, self-concept formation, and
inclinations toward aggression. The article discusses socio-psychological phenomena, cultural transformations, and
emerging normative shifts among contemporary youth, emphasizing the complexity of adolescent development in the era
of pervasive media influence.

adolescents, behavior, mass culture, psychology, sociology, identity, social networks, media, norms.

AHHOTauwms: [JaHHoe Hay4HOe uccrnegosaHme HanpaslieHo Ha CUCTEMHbIN U MHOTOFPaHHbIN aHanM3 BANAHUS MacCOBOWN
KynbTypbl Ha noseaeHWe noapoCTKOB. B coBpeMeHHbIX ycnoBuAax MaccoBas Kynbrypa — couuarnbHble CeTu, Tenesu-
AeHue, KNHO 1 Apyrne meana nnatgopmbl — TPaHCNUPYIOT pasnnyHbie 06p83bl, LEeHHOCTN N HOPMbI, KOTOPbl€ OKa3bliBalOT
3Ha4YnUTeNbHOE BINAHUNE Ha NMNUYHOCTb, CoUMarbHyto MOEHTMdUKALMIO 1 NOBEAEHME NOAPOCTKOB. B nccnemosaHumn pac-
CMaTpuBatOTCA B3aMMOCBA3N MeXOy NCUXonorn4ecknmMmun npoueccamum, coumnoniorndeCKUM KOHTEKCTOM U KyInbTypPHbIMA
dakTopamu, BAMAIOLMMM HA aganTalmio NoapOCTKOB B obuecTBe, OCBOEHME VMU CoLManbHbIX ponen N OTHOLLEHME K
HOPMaTMBHbLIM U CcoUuMaribHbIM npaBunam.

Ocoboe BHUMaHWE yaenseTca BO3AENCTBMIO MAaCCOBOM KynbTypbl HA SMOLIMOHANbHOE COCTOSIHME NOAPOCTKOB, MpoLecc
camoungeHTUduKaunm n CKINOHHOCTb K arpeccun. B ctaTbe aHanmsmpyloTcs coumnarbHO-MCUXonornyeckme oeHoMeHb!,
KyJbTYpHblEe TpaHchopMaLMM U HOPMAaTUBHbIE U3MEHEHUS CPeau COBPEMEHHOW MOJIOAEXM, YTO NOAYEPKMBAET CIOX-
HOCTb pa3BUTUSA NMOAPOCTKOB B YCIOBUSIX BO3OENCTBUSA COBPEMEHHbIX Meaua.

noapoCTKK, NnoBeAeHWe, MaccoBasa KynbTrypa, Ncnxonorua, counonorma, MoeHTUYHOCTb, counarnbHble
ceTn, megmna, HopMbl.
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O'smirlik davri — inson hayotining o‘zgarishlarga boy bo‘lgan, shaxsiy identifikatsiya va xulg-atvorning shakl-
lanishida muhim rol o‘ynaydigan bosqichdir. Ushbu davrda o‘smirlar turli ijtimoiy va madaniy omillardan ta’sir-
lanib, o‘zlarining gadriyatlari va xulg-atvorini shakllantiradilar. Bugungi kunda ommaviy madaniyat, jumladan,
media, kino, musiga va ijtimoiy tarmoqlar orqali targatilayotgan obrazlar o‘smirlarning hayotiga sezilarli darajada
ta’sir ko‘rsatmoqda. Ushbu maqgolada o‘smirlar xulg-atvoriga ommaviy madaniyatning ganday ta’sir ko‘rsatishi,
shuningdek, uning ijtimoiy, psixologik va madaniy oqibatlari tahlil gilinadi.

Tadqigot, shuningdek, o‘smirlarning jamiyatdagi oz o‘rnini aniglash va identifikatsiyasini rivojlantirish
jarayonida ommaviy madaniyatning rolini o‘rganadi. Ommaviy madaniyatning o‘smirlar xulg-atvoriga ta’siri
ikki tomonlama bo'lishi mumkin: bir tomondan, u ijtimoiy integratsiya va o‘zligini anglashda ijobiy rol o‘ynashi
mumkin, boshga tomondan esa, ijtimoiy bosim va psixologik yukni kuchaytirishi mumkin. O‘smirlar, ommaviy
madaniyat ta’sirida, ko‘pincha “ideal” obrazlarga mos kelishga harakat giladilar, bu esa ayrim hollarda ularning
shaxsiy qadriyatlarini yo‘qotishiga olib keladi.

Ushbu magqola o‘smirlarning xulg-atvoriga ommaviy madaniyatning ta’sirini o‘rganishga qaratilgan.
Tadgiqotning asosiy magsadi — o‘smirlarning ijtimoiy va psixologik rivojlanishiga ommaviy madaniyatning
ganday ta’sir qilishini, uning ijobiy va salbiy ogibatlarini aniglashdan iborat. Bu borada ijtimoiy tarmoqlar, media
va kino kabi ommaviy madaniyat vositalarining o‘smirlar shaxsiyati va xulg-atvoriga qanday ta’sir ko‘rsatishini
tahlil qilish muhimdir.

Ushbu tadgiqotda kross-madaniy va longityud usullar go‘llanilgan. Tadgiqot magsadi — o‘smirlar xulg-
atvoriga ommaviy madaniyatning ta’sirini o‘rganish bo‘lib, ijtimoiy tarmoglar va ommaviy media orqali targati-
ladigan kontentga o‘smirlarning reaksiyasini kuzatish va tahlil gilishni o'z ichiga oladi. Tadgiqotda 14—19 yosh-
dagi o‘smirlar guruhi ishtirok etgan bo‘lib, ular orasida so‘rovnhomalar, intervyular va fokus-guruh metodlari
orqali ma’lumotlar to‘plandi. Psixometrik testlar yordamida o‘smirlarning psixologik holati va xulg-atvori ham
o‘lchandi.

Ommaviy madaniyat va xulg-atvor o‘rtasidagi bog‘lanish psixologiya, sotsiologiya va madaniyatshunoslik
sohalarida keng o‘rganilgan. Dyurkgeym va Veberning sotsiologik yondashuvlari asosida ijtimoiy me’yorlar
va gadriyatlar o‘zgarishining ommaviy madaniyat orgali qanday tez tarqalishi tahlil gilinadi. Psixologik nuqtai
nazardan esa Bandura va Vigotskiyning ijtimoiy o‘rganish nazariyalari o‘smirlarning o'z identifikatsiyasini shakl-
lantirishda ommaviy madaniyatning muhim omil ekanligini ko‘rsatadi. Shuningdek, ommaviy madaniyatning
xulg-atvor va hissiyotlarga ta’siri, xususan media va ijtimoiy tarmoqglarda namoyish etiladigan tasvirlar va
normativlarning ganday qilib o‘smirlarning psixologik holatini shakllantirishi o‘rganilgan.

Ommaviy madaniyat orqali targaladigan gadriyatlar o‘smirlarning dunyoqgarashi va xulg-atvor prinsiplari
shakllanishiga ta’sir giladi. Masalan, modaga bo‘lgan ishtiyoq, yuksak darajadagi individualizm, muvaffagiyatga
intilish kabi ijobiy motivlar bir gator ommaviy madaniyat mahsulotlarida targ‘ib gilinsa-da, ba’zan materializm,
tezkor mamnuniyat izlash yoki yomon odatlarning normalashtirilishi ham kuzatiladi. Bu esa o‘smirlarning uzoq
muddatli psixologik bargarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Ko‘plab tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘'smirlar ommaviy madaniyatda namoyon bo‘lgan agressiv, zo‘ravon
yoki garama-qarshi xatti-harakatlarni o‘zlashtirishga moyil bo‘lishadi. Aynigsa, zo‘ravonlik va agressiya element-
lari ko'p bo‘lgan kino va video o‘yinlar o‘smirlarning hissiy reaktivligini oshiradi, bu esa ularning real hayotdagi
xulg-atvoriga salbiy ta’sir qilishi mumkin. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, insonlar, aynigsa
yoshlar, boshqalarning xulg-atvorini kuzatish va taqlid gilish orgali o'z xulg-atvor modellari shakllantiradilar.
Shu nugtai nazardan, ommaviy madaniyatda namoyon etilgan agressivlik o‘'smirlarning o‘zaro munosabatlarida
agressiv xatti-harakatlarning ko‘payishiga sabab bo‘lishi ehtimoldan xoli emas.

Tadqigot natijalari o‘smirlarning xulg-atvorida va psixologik holatida ommaviy madaniyatning muhim ta’sirini
ko‘rsatdi. Ommaviy media orqali tarqatiladigan obrazlar va normativlar o‘smirlar orasida jismoniy va hissiy
o‘zgarishlarga olib kelmoqgda. So‘rovhoma va intervyu natijalari shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy tarmoqglar va media
o‘smirlarning o‘zini boshqalar bilan solishtirish va o'z identifikatsiyasini rivojlantirishda asosiy vositaga aylangan.
Bundan tashqari, ijtimoiy tarmoqlar orqali amalga oshiriladigan kommunikatsiyalar o‘smirlarning stress, o‘zini
past baholash va kimlik izlash kabi psixologik holatlarini kuchaytiradi. Biroq, ba’zi o'smirlar ommaviy madani-
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yatga qarshi tura olish yoki oz shaxsiyatini aniglashda madaniy tasvirlar va normativlarni tanqidiy tahlil gilishda
muvaffaqiyatli bo‘lishadi. Tadgigot natijalari ommaviy madaniyatning o‘smirlar xulg-atvoriga ta’siri borasida bir
gator gizigarli va muhim o‘zgarishlarni ko‘rsatdi.

Ommaviy madaniyat o‘smirlarning hayotiy qadriyatlariga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Tadqigotda
o‘smirlarning aksariyati o‘zlarining kimligini aniglashda ommaviy madaniyatga, aynigsa, mashhur kishilarga
yoki “influencer’larga asoslangan fikrlarni bildirgan. 65% ishtirokchi mashhur shaxslar yoki videokontent yara-
tuvchilarining ko‘rinishini o'zlarining giymat va ideal hayot ko‘rsatkichlari sifatida qabul gilishini ta’kidlagan. Bu
shuni anglatadiki, o‘smirlar ozlarini yulduzlarga o‘xshatish orqali kimlik izlaydilar va ularning gadriyatlarini oz
madaniy kontekstlariga moslashtiradilar. Tadgigotda ommaviy madaniyatning o‘smirlarning psixologik holatiga
ham sezilarli ta’siri aniglangan. O‘smirlar orasida ijtimoiy tarmoqglarda bo‘lish va ommaviy madaniyat tasvirlariga
duch kelish, depressiya va xavotirlik holatlarini kuchaytirishi mumkin. 45% ishtirokchi ijtimoiy tarmoqlarda o‘zla-
rini boshgalar bilan solishtirganda salbiy hissiyotlar yuzaga kelishini, 52% esa o‘zlarini yetarlicha muvaffaqi-
yatli deb hisoblamasliklarini bildirgan. Bu o‘zgarishlar o‘smirlar orasida o‘ziga bo‘lgan ishonchning pasayishiga,
ruhiy va hissiy holatning izdan chigishiga olib kelishi mumkin.

Biroqg, ba’zi o‘smirlar ommaviy madaniyatning ta’sirini tanqidiy tarzda gabul qilishni va unga qarshi tura
olishni o‘rgangan. 20% ishtirokchi o‘zlarini “ideal” tasvirlardan uzoqgroq tutib, haqiqiy hayotdagi rang-barang-
likni va shaxsiy farglarni qadrlashlarini ta’kidlagan. Ushbu guruh ommaviy madaniyatning salbiy ta’sirlariga
garshi turib, o‘zlarining individual xususiyatlarini hurmat qgilishni o‘rganmoqda. Shunga garamay, tadgiqotda bir
gancha cheklovlar mavjud. Birinchidan, ijtimoiy tarmoqglarda o‘smirlarning faoliyatini o‘rganish, fagatgina o‘zga-
ruvchan va vagtinchalik xulg-atvorni ko‘rsatishi mumkin. Shuningdek, o‘smirlarning o‘ziga bo‘lgan ishonchi
va ijtimoiy tarmoglardagi faoliyati o‘rtasidagi bog'liglik fagatgina gisman tasvirlangan bo‘lib, bu holat boshqga
omillar, masalan, oilaviy muhit yoki shaxsiy tajribalar bilan chambarchas bog'liq bo‘lishi mumkin.

O'smirlarning ijtimoiy-psixologik holati, ya’ni ularning o‘z-o‘zini gqabul qilish darajasi, stress darajasi, oilaviy
va maktabdagi muhit, do‘stlar bilan munosabatlari kabi omillar agressivlik darajasiga ta’sir giluvchi muhim omil-
lardir. Ommaviy madaniyat mahsulotlari ko‘pincha bunday holatlarni kuchaytiradi yoki salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Masalan, ijtimoiy tarmoglarda doimiy tagqoslash, tanqgidga uchrash yoki rad etilish tajribalari o‘smirlarning ichki
bezovtaligini oshirib, agressiv reaksiyalarga olib kelishi mumkin. Agressivlikka ta’sir ko‘rsatadigan ommaviy
madaniyat kontenti quyidagi xususiyatlarga ega bo‘lishi mumkin:

«  zoravonlik va jinoyat sahnalarining ko‘pligi; gahramonlarning muammoni agressiya orqgali hal qilish modeli;
* agressiv xatti-harakatlarni normalizatsiya qgilish va ularni ijobiy giyofada ko‘rsatish;
»  hissiy reaktivlikni kuchaytiradigan dinamik, tezkor va kuchli vizual effektlar.

Bu kabi mahsulotlarga uzoq muddatli ta’sir o‘smirlarning hissiy bargarorligini susaytirib, ularni agressiv

xatti-harakatlarga moyil qiladi.

Ommaviy madaniyat o‘smirlar xulg-atvoriga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi, biroq bu ta’sirning migdori va sifati
o‘smirlarning shaxsiy xususiyatlari, ijtimoiy muhit hamda psixologik holatiga ham bog‘liq. Tadgigot natijalari
ommaviy madaniyatning ijtimoiy integratsiya va identifikatsiya jarayonida muhim o'rin tutishini ko‘rsatdi. Shu
bilan birga, unga qarshi tura olish, madaniy normativlarni tanqidiy tahlil gilish orqgali ijobiy ta’sirlarni boshga-
rish mumkinligi aniglangan. Kelajakda o‘smirlar xulg-atvorining rivojlanishida ommaviy madaniyatning o‘rnini
yanada chuqurroq o‘rganish zarur.

Ommaviy madaniyatning o‘smirlar xulg-atvoriga ta’sirini tahlil gilish nafaqat psixologik, balki madaniy-sotsi-
ologik nuqtai nazardan ham muhim xulosalar chigarishga imkon beradi. Tadqigot natijalari ommaviy madaniyatni
tanqidiy tahlil qilish va media orqgali tarqatiladigan normativlarni ongli gabul qilish o‘smirlar uchun muhimligini
ta’kidladi. O‘smirlarni o'’zgacha va tangqidiy fikrlashga yo‘naltirish, ularning ijtimoiy va psixologik rivojlanishiga
samarali ta’sir ko‘rsatadi. Kelajakdagi tadgiqotlar o‘smirlarning ommaviy madaniyatga ganday munosabatda
bo'lishi va uning salbiy ogibatlarini kamaytirish yo'llarini o‘rganishga garatilishi lozim.

Bundan tashqari, o‘'smirlarni ommaviy madaniyatni tanqidiy tahlil gilishga o‘rgatish, ularni oz shaxsiy qadri-
yatlarini shakllantirishga rag‘batlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Media va ijtimoiy tarmoqlarda tarqati-
ladigan tasvirlarning o‘smirlar xulg-atvoriga ta’sirini to‘liq anglash, jamiyatda sog‘lom va barkamol shaxslarni
voyaga yetkazishga xizmat qgiladi.

Ommaviy madaniyat o‘smirlarning ijtimoiy-psixologik holati va agressivlik darajasiga ham sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Zo‘ravonlikka boy kontentga tez-tez duch kelgan o‘smirlar agressiv xatti-harakatlarni taqlid qilish
ehtimoli yuqori bo'lib, bu ularning jamiyatdagi ijtimoiy moslashuvi uchun xavf tug‘diradi. Shu sababli, o‘smirlarni
ijtimoiy-psixologik jihatdan qo‘llab-quvvatlash, ommaviy madaniyat kontentini tanlashda ehtiyotkorlik bilan
yondashish va salbiy ta’sirlarni kamaytirishga qaratilgan profilaktik choralarni ishlab chigish zarurdir.
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