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BO'LAJAK O°QITUVCHILARDA
AKMEOLOGIK YONDASHUVNI
RIVOJLANTIRISHNING
NAZARIY ASOSLARI

Mirzayev Shavkat Turdibayevich

Nizomiy nomidagi O‘zbekiston Milliy Pedagogika Universiteti
Harbiy ta’lim fakulteti, umumaqo‘shin tayyorgarlik sikli

katta o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada kasbiy faoliyat davomida o‘gituvchilarni psixologik, pedagogik, metodik va ijtimoiy
go‘llab-quvvatlashga akmeologik yondashish orqgali ularning professional kasbiy ko‘nikmalarini rivojlantirish ilmiy jihatdan
asoslab berilgan. Akmeologik yondashuvning nazariy tamoyillari asosida o‘qituvchilik faoliyatining samaradorligini oshirish
imkoniyatlari ko‘rib chigiladi.

akmeologiya, yondashuv, metodologiya, tamoyil, ijtimoiy, motivatsiya, kompetensiya, kasbiy kompetensiya.

Abstract: This article scientifically substantiates the development of teachers’ professional skills through an acmeological
approach to psychological, pedagogical, methodological and social support during their professional activities. The paper
discusses how theoretical principles of acmeology contribute to enhancing the effectiveness of teaching performance.

acmeology, approach, methodology, principle, social, motivation, competence, professional competence.

AHHOTauus: B cTtatbe Hay4yHO 0GOCHOBAHO pa3BUTME NMPOGECCHOHANbHBIX HABLIKOB NMeaaroroB NOCPeACcTBOM akMeo-
FIOTMYECKOTo MoAXoaa K NCMXosioro-neaarormyeckomy, METOANYECKOMY 1 COLMAnbHOMY COMPOBOXAEHMIO B NMPOLIECCE MX
npodeccroHanbHo aestensHoct. Ocoboe BHMaHWe yaenseTcs npuHLMnam akmeonorui B oopM1MpoBaHum Npogec-
CUOHaIbHOW MAEHTUYHOCTU ByayLLMX Nedaroros.

akMmeornoruda, nogxon, metogornoruda, npuHuuMn, coumarnbHaa, MOTUBaAUMOHHAA, KOMMNETEHTHOCTb,
npogeccroHanbHast KOMNETEHTHOCTb.

Akmeologik yondashuv kasbiy rivojlanishni qo‘llab-quvvatlashda samarali usul bo‘lib, shaxsning eng
yuqori imkoniyatlarini aniglash va ularni ro‘yobga chigarishga yordam beradi. Ushbu yondashuv orqali ta’lim va
mehnat tizimlari o‘rtasidagi uzviylikni ta’minlash, raqobatbardosh kadrlar tayyorlash hamda insonning psixologik
va ijtimoiy barqarorligini mustahkamlash imkoniyati kengayadi. Aynigsa, zamonaviy innovatsion texnologiyalar,
masofaviy ta’lim shakllari va yangi pedagogik metodologiyalarning joriy etilishi sharoitida shaxsning profes-
sional yo‘nalishini to‘g‘ri belgilash va uni rivojlantirish jarayonlari alohida ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etmoqda.

So‘nggi yillarda pedagogika fanida o‘gituvchining o‘zini o‘zi anglash jarayonlarini o‘rganishga bag'ish-
langan qator ilmiy tadqiqotlar olib borilmogda. Jumladan, V.N. Qo‘ziyev, L.M. Mitina, V.P. Savrasov, V.A. Slas-
tyonin hamda A.l. Shutenko kabi olimlar bu yo'nalishda muhim nazariy asoslar ishlab chigganlar !".

Psixolog olima N. Xalilova o‘zining “Kasb psixologiyasi” nomli asarida kasbiy identifikatsiya masalasiga
doir olib borgan tadgiqotlari asosida quyidagicha ta’kidlaydi: “Kasbiy shakllanish — individning mutaxassisga
aylanishi jarayonida insonning o'zi haqgidagi, kasbiy va ijtimoiy muhitdagi mavqei haqidagi tasavvurlarining
o'zgarishi, shuningdek, yangi kasbiy sifatlarni o‘zida tarkib toptirishi; keng ma’noda aytganda, bu — shaxsning
kasbiy o'zini o'zi anglashi bilan uyg‘un holda kechadigan jarayondir” [2.

Ushbu tadgiqotda akmeologik yondashuv asosiy metodologik tamoyil sifatida gabul qilinib, shaxsning
kasbiy rivojlanish jarayonlarini o‘rganish va uning maksimal imkoniyatlarini amaliyotda ro‘yobga chiqarishga
yo‘naltiriigan. Nazariy jihatdan maqola kasbiy identifikatsiyaga ta’sir giluvchi psixologik, ijtimoiy va madaniy
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omillarni tahlil gilishga qaratilgan. Shaxsning kasbiy o‘zligini anglash jarayonlarini tushunish uchun psixologik
tahlil va ijtimoiy-falsafiy yondashuvlardan foydalanilgan.

Kasbiy rivojlanishdagi “akme” (professional “acme”) — bu ma’lum bir vaqtga to‘g'ri keladigan, shaxs uchun
uning kasbiy shakllanishining eng yuqori bosqichini bildiruvchi holatdir. Professional “akme” — bu kasbiy faoli-
yatning ma’lum bosgqichida (ortigcha zo'rigish va tananing maksimal imkoniyatlaridan foydalanmasdan) muta-
xassisning barcha kasbiy qobiliyatlari, imkoniyatlari va tajribasidan maksimal darajada foydalanish va ularni
ro‘yobga chigarish jarayonidir.

Akmeologik yondashuv — bu akmeologik muammolar va vazifalarni hal gilishga imkon beradigan prinsiplar,
uslublar va usullar tizimi bo'lib, u kasbiy ta’limda bo‘lajak mutaxassislarning shaxsiy mazmuni va yo‘nalishlari,
ularning nazariy va metodik darajasida yuz beradigan progressiv o‘zgarishlarga sabab bo‘luvchi omil sifatida
e'tirof etiladi 2.

Zamonaviy sharoitda ijodiy-akmeologik, ragobatbardosh shaxsga ehtiyoj doimiy ravishda ortib bormoqgda.
Postindustrial sivilizatsiyaning rivojlanish mexanizmlariga oid zamonaviy garashlardan kelib chiqib, ta’limning
asosiy magsadi — mutaxassis sifatining ilg‘or rivojlanishini ta’minlashdan iborat. Shu munosabat bilan ijodiy
fikrlovchi, yuksak kasbiy mahorat va ijodiy salohiyatga ega mutaxassislarni tarbiyalash — ta’lim tizimining
ustuvor vazifalaridan biridir.

Shakllangan shaxs faoliyatining asosiy shakli, ma’lumki, kasbiy faoliyat bo‘lib, uning samaradorligi ko‘p
jihatdan ijodiy tabiatga bog'liq. Shu sababli, kasbiy faoliyatni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan
ijodkorlikni rivojlantirish jarayoni alohida ahamiyat kasb etadi. Shu o‘rinda ijodkor inson hagida N.T. Jumagu-
lova shunday fikr bildiradi: qobiliyatli inson — bu, avvalo, turli ko‘rinishlarda namoyon bo‘luvchi yorgin shaxsdir.
Qobiliyatli kishi boshga odamlardan emotsionalligi, noodatiy fikrlashi, giyinchiliklarsiz vazifalarni bajara olishi
hamda original usullar orqali yuqori natijalarga erishishi bilan ajralib turadi &.

Shundan kelib chigib, bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy rivojlanish bosqichlari quyidagicha tasniflandi:

»  kasbiy tayyorgarlik bosqichi (oliy ta’lim, professional ta’lim va texnikumlarning so‘nggi bosgichlari);
» dastlabki bosgich (kasbiy faoliyatning birinchi yillari);

»  kasbga kirish bosgichi (kasbiy faoliyatning ikkinchi—beshinchi yillari);

»  birinchi professional bosgich (odatda o‘gituvchi 40 yoshga to‘lgunga gadar davom etadi);

» kasbga gayta yo‘naltirish bosqichi (katta yosh davridagi ingirozlar va keyingi yillar);

« inertiya bosqichi (odatda nafagaga chigishdan oldingi yillar) .

Akmeologik yondashuv asosida bo‘lajak o‘gituvchilarda kasbiy identifikatsiyani rivojlantirishda, kasbiy
shakllanishning har bir bosqichida amalga oshiriladigan pedagogik shart-sharoitlar va ularni amaliyotga joriy
etish shakllari muhim ahamiyat kasb etadi.

Kasbiy tayyorgarlik bosgichida yosh o‘qituvchi nazariy bilimlarga ega bo‘ladi hamda pedagogik amaliyot
orqali gisman ish tajribasini shakllantiradi. Kasbiy shakllanish uchun zarur bo‘lgan umumiy madaniy bilimlar,
psixologiya va pedagogika sohasidagi nazariy asoslar hamda boshlang‘ich ta’lim metodikasiga oid ko‘nikmalar
malaka talablari asosida egallanadi.

Tajriba shuni ko‘rsatmoqgdaki, bo‘lajak o‘gituvchilar kasbiy shakllanishning ikkinchi va uchinchi bosgichlarida
o'zlarining “men” konsepsiyasini aniglashtirishda muayyan qiyinchiliklarga duch kelishmoqgda. Dastlabki
bosqgichda o'qituvchi o'z ish uslubini va harakatlar tizimini shakllantiradi, keyingi bosqichlarda esa bu tizim
kasbiy rivojlanish jarayonida boyitilib boriladi. Ikkinchi bosgich esa boshlang‘ich ta’lim o‘gituvchisi uchun ham,
ta’lim muassasasi uchun ham dolzarb ahamiyatga ega, chunki bu davrda mutaxassis nizoli holatlar va ziddi-
yatlarni hal qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Kasbiy faoliyatning muvaffagiyatli boshlanishi o‘gituvchining
keyingi ish samaradorligi va motivatsiyasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi .

Bo'lajak o‘gituvchilar duch keladigan asosiy pedagogik muammolar quyidagilardan iborat:

«  fan mazmunini yetarlicha chuqur o‘zlashtirmaslik;

* guruhlarda tartib-intizomni saqlashdagi giyinchiliklar;

« talabalarning individual xususiyatlariga mos motivatsiya;

+ talaba xatti-harakatlarini obyektiv baholash;

» ota-onalar bilan samarali aloga o‘rnatish;

* guruhda jamoaviy ishlash ko‘nikmasining sustligi;

* iqgtidorli talabalar bilan ishlash usullarining yetarli emasligi;

*  0‘zlashtirishi past bo‘lgan talabalar bilan individual ishlash zarurati;
* mehnat jarayonida talabalarni shaxs sifatida rivojlantirish;

»  fakultet muhitiga moslashishdagi psixologik muammolar;

« harbiy muhitga moslasha olmayotgan talabalarga psixopedagogik yordam ko‘rsatish ¥,
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Ofqituvchilarning pedagogik faoliyatida akmeologik tamoyillar va metodlarning qo‘llanilishi kasbiy va
shaxsiy sifatlarning rivojlanishi orgali kasbiy identifikatsiyaning shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu holat
tadqgiqot davomida olib borilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari bilan dalillangan. Chunki pedagogika sohasi va
undagi akmeologik yondashuvlar doimo rivojlanib, takomillashib boradi .

Bo‘lajak ofgituvchilarning kasbiy mahoratini shakllantirishda akmeologik qo‘llab-quvvatlashning ganchalik
samarali bo‘lganini aniglash, bu natijalarni dastlabki gipotezalar bilan solishtirish va kutiimagan omillarni tahlil
gilish muhim ilmiy vazifalardan biridir.

Akmeologik sharoitlarning pedagogik amaliyotga integratsiyasi orqali kasbiy mahoratning oshishiga
ta’sirini aniglash mazkur yondashuvning nazariy asosga qo‘shgan hissasi sifatida baholanadi. Bo‘lajak o‘qituv-
chilarning kasbiy shakllanishiga xizmat giluvchi maxsus metodikalar va treninglar ishlab chigish, bu borada
samaradorlikni oshirishga xizmat giladi.

Tadgiqot natijalariga asoslangan holda, akmeologik yondashuvning pedagogik faoliyatdagi samarador-
ligi hagida aniq tavsiyalar ishlab chiqiladi. Shu bilan birga, mavjud ilmiy izlanishlar bilan taggoslash orqali
o‘xshashlik va farglar aniglanadi. Mazkur yondashuvning boshqa tadgiqotlar bilan bog‘ligligi hamda umumiy
pedagogik nazariyaga qo‘shgan hissasi chuqur tahlil gilinadi.

Bo'lajak o‘gituvchilarning kasbiy rivojlanishini mustahkamlashga qaratilgan akmeologik treninglar hamda
metodik tadbirlarni joriy etish taklif etiladi. Shu bilan birga, kasbiy qo‘llab-quvvatlashning boshga shakllarini
o‘rganish, ularning samaradorligini tahlil gilish va baholash mexanizmlarini ishlab chiqish zarur.

Akmeologik qo‘llab-quvvatlash bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy shakllanishi va rivojlanishida samarali
vosita hisoblanadi. Bu jarayon ularning kasbiy magsadlari va qadriyatlarini aniglashtirish, shuningdek, ichki
motivatsiyasini kuchaytirishga xizmat qiladi".

Akmeologik yondashuvning pedagogik jarayonlarga uzoq muddatli ta’sirini chuqur o‘rganish, uni tizimli
asosda keng migyosda joriy etish bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chigish magsadga muvofigdir.
Shu bilan birga, ta’lim muassasalarida o‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishiga doimiy ravishda e’tibor garatish,
zamonaviy pedagogik sharoitlarni yaratish va akmeologik yondashuvni amaliyotga integratsiya qilish orgali
ta’lim sifati va samaradorligini oshirish mumkin.
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ko'rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



