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O‘SMIRLIK DAVRINING PSIXOLOGIK 
MANBALARDAGI TAHLILI

Matyakubova Shohista Odamboy qizi
Toshkent amaliy fanlar universiteti “Psixologiya” 

kafedrasi o‘qituvchisi
Email address: shohistamatyakubova55@gmail.com 

Annotatsiya: Maqola o‘smirlik davrida sodir bo‘ladigan psixologik o‘zgarishlar haqida. Psixologik manbalarda 
o‘smirlik davrining o‘ziga xos xususiyatlari, sensitive aspektlari haqida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: O‘smir, adolescence, dikotomiya, go‘daklik, bolalik va yoshlik, intellektual rivojlanish, 
embriologiya, rekapitulatsiya, identifikatsiya, rol chalkashuvi. 

Abstract: The article is about psychological changes that occur during adolescence. Psychological sources 
talk about the peculiarities of adolescence, sensory aspects.

Key words: Adolescent, adolescence, dichotomy, infancy, childhood and youth, intellectual development, 
embryology, recapitulation, identification, role confusion. 

Аннотация: Статья о психологических изменениях, которые происходят в подростковом возрасте. 
Психологические источники говорят об особенностях, сенсорных аспектах подросткового возраста.

Ключевые слова: Подросток, подростковый возраст, дихотомия, младенчество, детство и юность, 
интеллектуальное развитие, эмбриология, репкапитуляция, идентификация, путаница ролей. 

KIRISH
Edvin Boring o‘zining klassik asari “Eksperimental psixologiya tarixi”ning birinchi nashrining kirish 

so‘zida (1929) o‘quvchilarga “psixologiyaning uzoq o‘tmishi, lekin qisqa tarixi bor”ligini eslatadi, bu fikrni 
xotira tadqiqotlari kashshofi Hermann Ebbinghausga bog’laydi. O‘smirlik davri va uning rivojlanishini 
o‘rganish haqida ham shunga o‘xshash fikr bildirish mumkin. “Adolescence” (o‘smirlik) atamasi birinchi 
marta XV asrda ishlatilgan.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
“Adolescence” atamasi lotincha “adolescere” so‘zidan kelib chiqqan bo‘lib, bu “voyaga yetmoq” 

yoki “yetuklikka qadam” degan ma’noni anglatadi (Muuss, 1990). Ammo bu atama aniq ishlatilishidan 1 
500 yildan ko‘proq vaqt oldin Platon va Aristotel hayot bosqichlarini taklif qilgan edilar va ayniqsa Aristotel 
hayot bosqichlarini taklif qilganki, bu hozirgi yoshlik rivojlanishi modellari bilan juda o‘xshashdir. U inson-
ning to‘liq, yetuk kattalik darajasiga erishishidan oldin uchta ketma-ket 7 yillik davrlarni (go‘daklik, bolalik 
va yoshlik) tasvirlagan. Bu dastlabki falsafiy muhokamalardan taxminan 2 000 yil o‘tib, XX asrda o‘smirli-
kning ikkinchi o‘n yilligini ilmiy tadqiq qilish paydo bo‘ldi.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
O‘smirlikni ilmiy o‘rganish tarixi ikki bosqichga ega bo‘lgan va bizning fikrimizcha, uchinchi bosqichga 

kirish arafasida turibdi. Birinchi bosqich taxminan 70 yil davom etdi va uchta turli xil Kartezian bo‘lin-
ishlar bilan ajralib turdi (Overton, 1998-ga qarang), bu esa noto‘g‘ri dikotomiyalarni yaratdi va shu tariqa 
sohaning intellektual rivojlanishini chekladi.

Bu bo‘linishlarning birinchisiga kelsak, o‘smirlikning “katta” modellari barcha xulq-atvor va rivojlanish 
jihatlariga taalluqli ekanligi da’vo qilingan (masalan, Erikson, 1959, 1968; Hall, 1904), ammo bu nazari-
yalar asosan tabiiy omillar (masalan, genetik yoki yetilish; masalan, Freud, 1969; Hall, 1904) yoki faqat 
tashqi ta’sir (masalan, McCandless, 1961) bilan cheklangan edi.

Ikkinchidan, o‘smirlikka oid asosiy empirik tadqiqotlar bu davrda ko‘pincha nazariyaga asoslanmagan, 
gipoteza sinovidan o‘tmagan tadqiqotlar edi. Shu bilan birga, nazariya va tadqiqotlar alohida yo‘nalish-
larga ajralgan edi (McCandless, 1970).

Uchinchi navbatda, asosiy rivojlanish jarayonlariga e’tibor qaratgan olimlar va o‘smirlarning sog‘lom 
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash maqsadida jamoatchilikka yo‘naltirilgan amaliy ishlar bilan shug‘ullangan 
mutaxassislar o‘rtasida bo‘linish mavjud edi.

O‘smirlikni ilmiy o‘rganishning ikkinchi bosqichi 1970-yillarning boshlarida va o‘rtalarida paydo bo‘ldi, 
chunki rivojlanish bo‘yicha olimlar butun hayot davomida muhim bo‘lgan rivojlanish masalalarini o‘smir-
likka oid tadqiqotlar asosida tushuntirishga harakat qildilar (Petersen, 1988).

1970-yillarning boshida o‘smirlikni o‘rganish, komik aktyor Rodney Dangerfildga o‘xshab, “hech 
qanday hurmat ko‘rmagan”. Biroq, asta-sekin, o‘smirlik rivojlanishini o‘rganish yosh davrlari va rivojlanish 
fanida muhim kuchga aylanib bordi. 1970-yillar oxiriga kelib, o‘smirlikni o‘rganish nihoyat o‘z vaqtiga yetdi.

Bu burilish nuqtasini ushbu voqealarda ishtirok etgan olimlarning hayoti bilan bog‘liq holda tushun-
ishga yordam berish uchun ushbu qo‘llanmaning muharrirlari faoliyatining ushbu o‘tish davri bilan ayni 
paytda boshlanganini ta’kidlash foydali bo‘lishi mumkin.

Shunday qilib, biz, o‘zimizning kasbiy faoliyatimiz davomida o‘smirlik rivojlanishini o‘rganishga ilmiy 
hurmat bilan bog‘liq katta o‘zgarishlarni kuzatganmiz. Yaqinda o‘z ilmiy faoliyatini boshlagan olimlar uchun 
ushbu o‘zgarishning ulkanligini tushunish qiyin bo‘lishi mumkin. Ammo bizda esa, oqargan sochlar bilan, 
bu o‘zgarish hayratlanarli darajada katta bo‘ldi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Kasbiy faoliyatimizning boshida o‘smirlik rivojlanishi yosh davrlari va rivojlanish fanidagi kichik mavzu 

bo‘lib, rivojlanish bo‘yicha asosiy jurnallarda faqat vaqti-vaqti bilan tadqiqot maqolasi chop etiladigan 
yoki ilmiy yig‘ilishlarda minimal darajada ishtirok etadigan mavzu edi. Endilikda, uchta o‘n yillik o‘tgach, 
o‘smirlik rivojlanishini o‘rganish rivojlanish fanining muhim sohasi sifatida shakllangan va bu soha boshqa 
ilmiy yo‘nalishlar bilan jonli hamkorliklar orqali yangi bilimlarga boyib bormoqda.

O‘smirlikni o‘rganishning ushbu ikkinchi bosqichining paydo bo‘lishi qisman birinchi bosqichda mavjud 
bo‘lgan Kartezian bo‘linishlarni davolashga bo‘lgan nazariy qiziqish bilan bog‘liq bo‘lib, bu biologik yoki 
atrof-muhitga qaratilgan qisqartirilgan tushunchalarni rad etgan va rivojlanish tizimining ko‘p qatlamli kon-
tekstini tashkil etuvchi integratsiyalangan darajalarga e’tibor qaratadigan rivojlanish modellari asosida 
rivojlanishning yangi talqinlarini o‘rganish bilan bog‘liq edi (masalan, Sameroff, 1983; Thelen & Smith, 
1998).

Ushbu rivojlanish tizimlari modellari o‘smirlik rivojlanishini o‘rganish uchun metateoriya bo‘lib xizmat 
qilgan va rivojlanishning tanlangan sohalarida shaxs va atrof-muhit o‘rtasidagi munosabatlarni tushunti-
rish uchun yaratilgan o‘rta darajadagi (katta nazariyalarga qarshi) modellarga asoslangan.

Bunday o‘rta darajadagi rivojlanish tizimlari nazariyalariga misollar: sinf muhitida muvaffaqiyatni 
tushunish uchun ishlatiladigan bosqich-atrof-muhit mosligi modeli (Eccles, Wigfield, & Byrnes, 2003), 
tengdoshlar va oila munosabatlarida temperamentning o‘ziga xosligi bilan bog‘liq bo‘lgan moslik modeli 
(Lerner, Anderson, Balsano, Dowling, & Bobek, 2003) va yoshlik rivojlanish aktivlarini tushunish uchun 
yoshlar va jamoalar o‘rtasidagi bog‘liqlikni tushuntiruvchi modellardir (Benson, 1997; Damon, 1997).

Masalan, Damon (1997; Damon & Gregory, 2003) o‘smirlarning kuchli tomonlari va ijobiy rivojlanish 
potentsialiga asoslangan yangi qarash va terminologiyani ilgari surdi. Damon tushuntirishicha, bunday 
potensial yangi yoshlar-jamoalar munosabatlarini qurish orqali amalga oshirilishi mumkin, bular «yoshlar 
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hujjatlari» deb atalgan va jamoaga xos bo‘lgan ijobiy hayot tajribalarini rag‘batlantirish uchun aniq ko‘rish 
va harakat rejalari bilan bog‘liq kelishuvlarga asoslangan.

Umuman olganda, o‘smirlikni o‘rganishning ikkinchi bosqichi rivojlanish plastisiti, xilma-xillik va fanni 
haqiqiy dunyo muammolariga qo‘llashga qiziqish bilan xarakterlanadi. Ushbu bosqich, shuningdek, ko‘p 
darajali ma’lumotlarni to‘plash va tahlil qilish uchun sezgirlikni oshiradigan yanada nozik va kuchli rivojla-
nish metodlarining rivojlanishi va qo‘llanilishi bilan ham ajralib turadi.

Chorak asrdan ko‘proq vaqt avval Bronfenbrenner (1974) ilmiy bilimlarning ishlab chiqaruvchilari va 
iste’molchilari o‘rtasida to‘liq va ikki tomonlama hamkorlikni o‘z ichiga olgan rivojlanish fanining ahamiya-
tini tushuntirgan edi.

Shunga javoban, D. A. Hamburg (1992; D. A. Hamburg & Takanishi, 1996) o‘smirlarning hayot sifati 
va ularning kelajakdagi fuqarolik jamiyatiga qo‘shadigan hissasini olimlar, siyosatchilar va muhim ijtimoiy 
institutlar — masalan, jamoa asosida yoshlar uchun xizmat ko‘rsatadigan tashkilotlar (masalan, 4-H, 
O‘g‘il va Qizlar Klublari, skautlar), maktablar va ommaviy axborot vositalari — o‘rtasidagi hamkorlik orqali 
oshirish mumkinligini taklif qilgan edi.

Bizning fikrimizcha, D. A. Hamburgning (1992; D. A. Hamburg & Takanishi, 1996) qarashi amalga 
oshdi. Biz endi o‘smirlikni ilmiy o‘rganish tarixining uchinchi bosqichining boshlanish arafasida turibmiz, 
umid qilamizki, bu bosqich ushbu qo‘llanmaning nashri bilan belgilanadi.

Ushbu bosqich o‘smirlik rivojlanishini ilmiy o‘rganish sohasi paydo bo‘lishini anglatadi va ushbu rivo-
jlanish fani siyosatchilar va amaliyotchilar tomonidan fuqarolik jamiyatini rivojlantirish va ijobiy taraqqiyotni 
rag‘batlantirish uchun qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan namunaviy sohaga aylanadi (Lerner, Fisher, & Wein-
berg, 2000).

Ushbu kitobning mualliflari o‘smirlik sohasining rivojlanish bosqichida bo‘lib, ilmiy xodimlar, siyo-
satchilar va amaliyotchilar o‘rtasidagi hamkorlik markaziy va tashkilotchi ramka bo‘lishi mumkinligini 
ko‘rsatadigan ko‘p dalillar keltiradilar.

XULOSA VA TAKLIFLAR
1904 yilda G. Stenli Xoll o‘zining ikki jildli “O‘smirlik” asarini nashr etish bilan o‘smirlikni ilmiy o‘rgan-

ishni boshladi. U bu sohani bo‘linish va tug‘ma rivojlanish qarashiga asoslangan tarzda boshlab berdi va 
bu biologik nuqtai nazardan o‘smirlikni kamchiliklar bilan bog‘liq deb tushundi. O‘zini “ongning Darvini” deb 
bilgan Xoll (White, 1968) embriologiya sohasiga ilk hissa qo‘shganlardan biri bo‘lgan Ernst Gekkelning 
(masalan, 1868, 1891) g‘oyalarini insonning umr davomida rivojlanish nazariyasiga aylantirishga harakat 
qildi.

Gekkel rekapitulatsiya (qaytarilish) g‘oyasini ilgari surdi: bir turning evolyutsion tarixiga (filogenez) oid 
ajdodlarning voyaga yetgan bosqichlari organizm ontogenezining embrion bosqichlarida siqilgan shaklda 
takrorlanadi. Xoll Gekkelning qaytarilish g‘oyasini tug‘ruqdan oldingi davrdan keyingi davrga kengaytirib, 
inson xulq-atvorining rivojlanish nazariyasini yaratdi. Xollning nazarida, o‘smirlik inson ajdodlari hayvon-
simon bo‘lishdan sivilizatsiyalashgan bosqichga o‘tgan filogenetik davrni ifodalagan.

Xoll (1904) o‘smirlikni bo‘ron va stress davri, universal va muqarrar notinchlik vaqti deb hisoblagan. 
Garchi ushbu davrning boshqa olimlari (masalan, Thorndike, 1904) Xollning qaytarilish nazariyasini 
empirik va metodologik nuqtai nazardan tezda rad etgan bo‘lsa-da, o‘smirlik rivojlanishini o‘rgangan 
boshqa nazariyotchilar ham Xollning biologik reduksionizmi va kamchilikka asoslangan qarashini qabul 
qilgan.

Masalan, Anna Freyd (1969) o‘smirlikni biologik asoslangan va universal rivojlanish buzilishi deb his-
oblagan. Erik Erikson (1950, 1959) bu davrni meros qilib olingan yetilish rejasi natijasida yuzaga keladigan 
va muqarrar bo‘lgan psixosotsial inqiroz — identifikatsiya va rol chalkashuvi davri deb bilgan.
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1.G‘oziyev. E.G‘ “Ontogenez psixologiyasi”- T .: Noshir.2010.B 214
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3.G‘oziyev. E. G‘. Psixologiya (Yosh davrlar psixologiyasi). O‘quv qo‘llanma-T.:”O‘qituvchi”,1994
4. Quinlan, Philip; Dyson, Ben (2008). Cognitive. psychology. Pearson Prentice Hall. Page(bet)163-166.ISBN 978-0-13-

129810
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