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Е ОСОБЕННОСТИ ЗАНЯТИЙ 

СПОРТОМ В ПОДРОСТКОВОМ 
ВОЗРАСТЕ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА 
ШКОЛЬНУЮ УСПЕВАЕМОСТЬ 
УЧЕНИКОВ
Ризаев Азизжон Рахимджанович
Соискатель Ташкентского государственного университета 
востоковедения

Аннотация: Анализ различных подходов о влиянии спортивной активности показал, что оптимально подобранный 
режим двигательной активности, физические упражнения, положительно влияют на психические процессы, фор-
мирование умственной устойчивости к напряжениям различного рода. А одним из внутренних ресурсов стрес-
соустойчивости является способность выдерживать длительные напряжения, на ровне с развитыми волевыми 
качествами личности и владение навыками саморегуляции, что в свою очередь развивается при занятии спортом.

Ключевые слова: спорт, подростковый возраст, школьная успеваемость, физическое занятие, физическая куль-
тура, тренировка, характер, личностная рост, самоопределение.

Annotatsiya: Sport faolligi ta’siri to‘g‘risidagi turli yondashuvlarni tahlil qilish natijalari shuni ko‘rsatadiki, harakat faol-
ligi, jismoniy mashqlar psixik jarayonlarga ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Stressga bardosh beradigan ichki resurslardan biri 
shaxsning uzoq muddatli zo‘riqishga bardosh berish qobiliyati va irodaviy sifatidir va u oʻz navbatida sport bilan shugʻul-
lanishda rivojlanadi.

Kalit so‘zlar: sport, o‘smir yoshi, o‘zlashtirish, jismoniy mashg‘ulot, jismoniy tarbiya, mashg‘ulot, xususiyat, shaxsiy 
o‘sish, o‘zini aniqlash.

Abstract: Analysis of various approaches on the influence of sports activity showed that the optimally selected mode of 
motor activity, exercise, positively affect mental processes, the formation of mental resistance to stresses of various kinds. 
And one of the internal resources of stress resistance is the ability to withstand long-term stresses, on a par with devel-
oped strong-willed personality qualities and mastery of self-regulation skills, which in turn develops when playing sports.

Key words: sports, adolescence, school performance, physical activity, physical education, training, character, personal 
growth, self-determination.

Успеваемость подростков общеобразовательных школ зависит от очень многих факторов. Нас 
интересовал такой фактор, как занятия учащихся в специальных спортивных секциях. В научной 
литературе данные о влиянии занятий спортом на успеваемость учащихся разноречивы. Многие 
исследователи считают, что занятия спортом положительно влияют на учебный процесс и соответственно 
на успеваемость. На сегодняшний день неоднократно проводились исследования о взаимосвязи 
занятий спортом подростками и их успеваемостью в школе. Большинство из них указывают на то, что 
успеваемость выше у подростков-спортсменов индивидуальных видов спорта, нежели у подростков, 
занимающихся командными видами спорта.

Е.  И.  Теплухин, автор статьи «Взаимосвязь между физическим и умственным воспитанием 
студентов» [1], в своем исследовании выделил несколько важных для студентов качеств, развивающихся 
при занятиях физической культурой и спортом: 

■	 Одно из наиболее важных качеств, которое развивается при физическом занятии, – это внимание. 
Физическая культура и занятия спортом зачастую включают в себя ряд сложно-координированных 
упражнений, которые требуют концентрации на их выполнении, что способствует развитию 
концентрации и внимательности в других видах деятельности. 
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Е■	 Следующие качества – находчивость и быстрота соображения. Данные качества развиваются 

при занятиях спортивными играми, где требуется быстро обдумать следующее действие, а 
зачастую еще и обхитрить соперника. 

■	 Последнее выделенное качество – мышление. Автор считает, что данное качество развивается 
при необходимости вести поиск причин удачных и неудачных движений, осмысливать их цель, 
структуру и результат. На указанных качествах, развивающихся в процессе занятий спортом или 
физической культурой, список не останавливается. Кроме формирования названных качеств 
можно назвать еще несколько положительных аспектов, таких как:

■	 Развитие стратегического мышления. Начиная от элементарных занятий физической культурой 
до серьезных тренировок по различным видам спорта, в каждом роде подобной деятельности 
можно выделить начала стратегического мышления. Если в простых упражнениях стратегический 
аспект прослеживается в минимальных показателях, то в ряде спортивных игр стратегическое 
мышление просто необходимо. В таких видах спорта нужно не только продумать свои будущие 
действия, но и обдумать действия наперед соперника. 

■	 У молодого человека, занимающегося физической культурой и спортом, более развито чувство 
времени, так как совмещение учебного процесса с занятиями физической культурой и спортом, 
заставляет более тщательно продумать свою занятость, а это требует особой организации 
режима дня [2; 240].

Следует отметить, что исследовать влияние физических спортивных упражнений на подростков 
невозможно без рассмотрения медицинского и физиологического аспектов. Так, слабое здоровье и 
отставание в физическом развитии многие исследователи отмечают, как один из возможных факторов 
«умственной слабости». Главная причина данной ситуации – гиподинамия. В состоянии пониженной 
двигательной активности снижается обмен веществ и информации, поступающей в мозг из мышечных 
рецепторов, что приводит к нарушению регулирующей функции мозга и отражается на работе всех 
внутренних органов. Следовательно, развитие опорно-двигательного аппарата, предотвращение 
нарушений осанки, стимулирование функции сердечно-сосудистой и дыхательной систем служат 
необходимым условием для нормального роста и развития детского организма (в том числе умственного).

Говоря об особенностях занятий спортом подростков, следует отметить, что подростковый возраст 
- самый сложный возраст в формировании мотивов занятий спортом. Именно в этот период чаще всего 
происходит переоценка ценностей, и молодой человек или девушка покидают спортивную секцию 
или спортивную школу. Важная причина ухода юношей и девушек - неудачная спортивная карьера, 
отсутствие возможности достигать высоких спортивных результатов. Процесс формирования мотивов 
занятия спортом у подростков - правильная организация мотивационных моментов при начальном 
освоении спорта.

Причины, по которым подросток занимаются определенным видом спорта, могут быть самыми 
различными, и их трудно свести к каким-то очевидным принципам. Различными бывают не только 
мотивы, побуждающие спортсмена выступать во время сезона или в какой-то конкретной игре или 
соревновании, но и мотивы, в результате которых спортсмен подросткового возраста становится членом 
какой-либо команды [3, 115]. Сущность его выражается в желании детей и подростков заниматься каким-
либо видом спорта ради того, чтобы постоянно находиться в среде своих товарищей и сверстников. Их 
удерживает в спортивной секции не столько стремление к высоким результатам и даже не интерес к 
данному виду спорта, сколько симпатии друг к другу и общая для них потребность в общении.

В аспекте социализации можно говорить о том, что физическая культура способствует развитию 
ребенка и подготовке его к дальнейшей самостоятельной жизни. Тогда как спорт, зачастую, является так 
называемой «школой жизни». Ведь в спорте подросток учится не только играть в тот или иной вид игровой 
деятельности (если речь идет об игровых видах спорта), но и работе в команде, тактике, стратегии, 
учиться проигрывать и побеждать, отношениям с соперниками и в своей команде на ограниченном 
пространстве (особенно в соревновательной деятельности), принимать самостоятельные решения не 
только в игре, но и в жизни и многому другому, что сопутствует подростку в спорте [1].

Многие исследователи отмечают, что спорт формирует характер подростка, меняя его в лучшую 
сторону. Благодаря тренировкам развивается воля, стремление к победе, выдержка, умение бороться 
до последнего, не бояться поражений (уметь проигрывать достойно). Сила воли, которая формируется в 
процессе спортивных занятий, способствует становлению из подростка в сильную личность, способную 
добиться многого [6].



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI 2023-yil, oktyabr, №1-son

52

M
A

K
TA

BG
AC

H
A

PR
E-
SC
H
O
O
L

Д
О
Ш
К
ОЛ

ЬН
О
Е Спортивную деятельность подростка можно разделить на 2 направления личностного роста 

и самоопределения: Первое направление спортивной деятельности в основном направлено 
на самореализацию подростка, утверждение своего собственного «я». Даже выступая за свою 
команду, свой класс, он направлен при этом на себя не как на часть общей системы (команды), а как 
индивид, стремящийся к собственным достижениям. Второе направление спортивной деятельности 
характеризуется тем, что личное первенство подростка, все же подразумевает защиту интересов 
команды, т. е. здесь заложены возможности формирования коллективистических качеств личности [7].

В отношениях подростков в связи с различными вариантами спортивной деятельности создаются 
сложные ситуации. С одной стороны, спортивная деятельность связана с индивидуальными умениями 
спортсмена, с другой, многие виды спортивной подготовки связаны с коллективными формами и целями 
проведения – борьбой за честь команды.

Спортивная деятельность развивает важнейшие личностные качества, причем не только такие, 
как выносливость, сила, ловкость движений, но и решительность, настойчивость, ответственность, 
коллективизм, а также целеустремленность. Именно способность приобретения данных качеств 
актуализирует значение спортивной деятельности в подростковом возрасте.

Отметим, что спорт может способствовать вырабатыванию лидерских качеств, упорству, а 
также умению работать в коллективе, что, несомненно, будет полезно подростку вне зависимости 
от выбранной сферы деятельности в дальнейшем. К примеру, капитан команды в спортивной среде 
сможет наработать навыки руководителя, научиться распределять трудовые ресурсы, уметь выбрать 
среди достойных наиболее эффективного для конкретной задачи и т. д. капитан спортивной команды 
будет вести за собой команду к победе. Так и руководитель организации или самостоятельного отдела 
будет вести за собой трудовой коллектив к конкретной цели производственной деятельности.

С подросткового возраста, уменьшается влияние на отношение к деятельности особенностей 
нервной системы и темперамента, но в то же время, усиливается влияние особенностей личностной 
направленности: доминирующей мотивации, самооценки, уверенности.

Содействовать формированию положительной самооценки, позитивного отношения к занятиям 
спортом должна система взаимодействия между тренером и юными спортсменами и спортивной группы. 
Что, в свою очередь, позволит юному спортсмену удовлетворить потребность в признании, такую важную 
для подростков.

Оптимально подобранный режим двигательной активности, физические упражнения, положительно 
влияют на психические процессы, формирование умственной устойчивости к  напряженной 
интеллектуальной деятельности. Для этого необходимо выполнять физические упражнения оптимальной 
длительности и интенсивности это приведет к повышению их умственной работоспособности. Всякая 
двигательная активность приводит к  повышению обменных процессов в  организме. Оптимально 
подобранные нагрузки увеличивают умственную и  физическую работоспособность. При этом нельзя 
забывать, что значительное увеличение объема и  интенсивности интеллектуальной и  физической 
активности вызывает у  человека быстрое утомление, и  снижение эффективности труда. При 
этом происходит замедление скорости переработки информации, ухудшение памяти и  усвоения 
теоретического материала. Появление утомления является сигналом, предупреждающим о наступлении 
перенапряжения организма.

При понижении двигательной активности происходит снижение обмена веществ и  информации, 
поступающей в  мозг из мышечных рецепторов, что вызывает нарушение регулирующей функции 
головного мозга и  сказывается на работе всех органов. Таким образом, только развивая опорно-
двигательный аппарат, предотвращая нарушение осанки, стимулируя функцию дыхательной и сердечно-
сосудистой систем можно создать условия для нормального роста и развития растущего организма.

Условием эффективной интеллектуальной деятельности является как  тренированный мозг, 
так и  тренированное тело, мускулатуру, помогающую нервной системе справиться с  умственными 
нагрузками. Активность и  устойчивость внимания, памяти, переработки информации восприятия, 
напрямую зависит от уровня физической подготовки организма. Протекание психических процессов 
сильно зависит от физических качеств организма - выносливости, быстроты, силы и др. Таким образом, 
рационально подобранная физическая нагрузка до, в процессе и после окончания интеллектуальной 
деятельности непосредственно влияет на интенсивность работоспособности головного мозга.

Можно сделать вывод, что способы, повышающие здоровье и общее физическое состояние, такие 
как занятия спортом на уровне общего развития, действительно оказывают благотворное влияние на 
учебную успеваемость подростков.
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