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BOLALAR VA O‘SMIRLAR ORASIDA IJROCHILIK
MOTIVATSIYASINI OSHIRISHNING PSIXOLOGIK
VA DIDAKTIK ASOSLARI
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Annotatsiya. Ushbu maqolada bolalar va o'smirlar orasida ijrochilik motivatsiyasini shakllantirish va
rivojlantirishning psixologik hamda didaktik asoslari tahlil gilinadi. Unda yoshga xos psixologik xususiyatlar,
motivatsion omillar, ijodiy gobiliyatlarni rag‘batlantirish usullari hamda musiqgiy ta’lim metodlarining ahamiyati
yoritilgan. Maqolada, shuningdek, ijrochilik faoliyatiga bo‘lgan qizigishni oshirishda o‘qituvchining roli,
individual yondashuv, emotsional holat va ijobiy muhitning ta’siri bo‘yicha amaliy tavsiyalar keltirilgan.

ijrochilik motivatsiyasi, bolalar psixologiyasi, o‘smirlar, musiqiy ta’lim, didaktik yondashuy, ijodiy
rivojlanish, rag‘batlantirish.
Abstract. This article analyzes the psychological and didactic foundations for shaping and enhancing
performance motivation among children and adolescents. It highlights age-specific psychological
characteristics, motivational factors, techniques for stimulating creative abilities, and the significance of
teaching methods in music education. The article also provides practical recommendations on fostering
interest in performance activities, emphasizing the teacher’s role, individualized approaches, emotional state,
and the influence of a positive educational environment.

performance motivation, child psychology, adolescents, music education, didactic approach,
creative development, encouragement.
AHHoTauusA. B gaHHoWM cTatbe aHanMa3npyoTcs NCUXorormdeckne n anaakTnieckne o0CHoBbl hopMUMpOBaHKUS
N pasBUTUS MOTUBALMKN K MCMOMHUTENLCKOW AESTENLHOCTM Cpeamn AeTen U NogpocTkoB. PaccmaTpuBatoTcs
BO3pacTHble MNCUXONOrMyeckne 0ocoBEHHOCTN, MOTMBALMOHHbIE DaKTOPbl, MEeToAdbl CTUMYNMPOBaHUS
TBOPYECKMX CMOCOBHOCTEN, a Takke 3HAa4YEeHNEe METOAMK My3blkanbHOro obpa3oBaHusi. B cTaTbe npuBeaeHsl
NnpaKkTU4ecKMe pEKOMEHAALIMM MO MOBLILLEHWIO MHTEPECA K MCMONMHUTENLCKON AEATENBHOCTM, pacKkpbiTa porb
negarora, UHAMBUAYaNbHOrO NOAX0Aa, 3MOLMOHAINBbHOIO COCTOSIHUSA Y BITUSIHUSA NO3UTUBHOW 06pa3oBaTenbHON
cpeabl.

MOTMBALMS K WCMNOMHUTENBCKON [OeATENbHOCTU, MNCUXONorus OeTen, NOAPOCTKMH,
MYy3blKalibHOe o6pasoBaHme, OVOaKTMYEeCKMi noaxoa, TBOpPYECKOEe pa3Butne, CTuMynmpoBaHUe.

KIRISH

Motivatsiya — bu murakkab psixofiziologik jarayon bo‘lib, ehtiyojlar, motivliar va maqgsadlarning o‘zaro
ta’siriga asoslanadi. Turli psixologik nazariyalar motivatsiyaning shakllanishini har xil yondashuvlar aso-
sida izohlaydi.

O‘z taqdirini 0‘zi belgilash nazariyasi (Self-Determination Theory, Deci & Ryan, 1985, 2000) motivat-
siyani ichki va tashqi motivatsiyaga ajratadi.

Ichki motivatsiya — bu faoliyatga bo‘lgan gizigish va zavq asosida yuzaga keladi.

Tashqgi motivatsiya esa mukofot, jazo yoki tashqi turtkilar orgali shakllanadi.

Barqgaror motivatsiyani shakllantirish uchun insonning asosiy psixologik ehtiyojlarini gondirish muhim
hisoblanadi:

Avtonomiya — 0z faoliyati va tanlovlarini nazorat qgilish ehtiyoji;
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Kompetensiya — o‘zini muvaffaqiyatli va samarali his qgilish ehtiyoji;
Bog‘lanish — boshqalar bilan emotsional aloqgadorlik va ijtimoiy tan olinish ehtiyoji.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Kutish-giymat nazariyasi (Vroom, 1964): Ushbu nazariyaga ko‘ra, motivatsiya muvaffagiyatni kutish
va natijaning giymati bilan belgilanadi. Agar bola o'z qobiliyatiga ishonmasa yoki faoliyatning mazmunini
ko‘rmasa, uning motivatsiyasi past bo‘ladi. Bolalarda haqigiy o‘zini o‘zi qadrlash va faoliyatning qiy-
matini tushunishni rivojlantirish muhimdir. Atribut nazariyasi (Heider, 1958; Weiner, 1985): Bu nazariya
odamlarning muvaffagiyat va muvaffagiyatsizliklarining sabablarini ganday izohlashini tushuntiradi.
Muvaffaqiyatni ichki va boshqariladigan omillar (harakat, qobiliyat) bilan bog‘lashga moyil bo‘lgan bolalar
buni tashqi va boshgarib bo‘lImaydigan omillar (omad, vazifaning qiyinligi) bilan bog‘laydiganlarga gara-
ganda ko‘proq motivatsiyaga ega. Bolalarni o'z harakatlarining sabablarini tahlil gilishga o‘rgatish va qiy-
inchiliklarga chidamlilikni rivojlantirish muhimdir.

Of'sish tafakkuri nazariyasi (Dweck, 2006): Ushbu nazariyaga ko‘ra, o‘sish tafakkuriga ega bo‘lgan
bolalar (qobiliyatlarni rivojlantirish mumkinligiga ishonadilar) qat’iy fikrlash tarziga ega bo‘lgan bolalarga
garaganda ko‘proq g‘ayratli bo‘lishadi (qobiliyatlar tug‘ilishda berilganligiga ishonadilar). Natijalarni emas,
balki sa’y-harakatlarni mukofotlash va xatolarga ijobiy munosabatni o‘rganish imkoniyati sifatida rivojlan-
tirish muhimdir.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Bolalar va o‘smirlar tarbiyasida musiqiy ijrochilik faoliyati muhim o‘rin egallaydi. Aynigsa, bu yosh
bosgichlarida san’atga bo‘lgan qizigish yuqori bo‘ladi va his-tuyg‘ular orgali dunyoni anglash kuchli nam-
oyon bo‘ladi. Shu sababili ijrochilik faoliyatiga nisbatan motivatsiyani to‘g‘ri shakllantirish, bolalarning ichki
salohiyatini ro‘'yobga chigarish va ularni ijtimoiy-psixologik jihatdan go‘llab-quvvatlashda hal giluvchi omil
sifatida garaladi.

ljrochilik motivatsiyasini shakllantirishda o‘gituvchining didaktik yondashuvi, shuningdek, uning
emotsional va psixologik qo‘llab-quvvatlovi muhim ahamiyat kasb etadi. O‘gituvchining har bir o‘quvchiga
individual yondashuvi, ijodiy muhit yaratishi, ularni rag‘batlantirishi bolalar va o‘smirlarning musiqiy salohi-
yatini namoyon etishiga turtki beradi.

Zamonaviy ta’lim jarayonida bolalar va o‘smirlarni ijodiy rivojlantirish, ularning musiqiy ijrochilik
gobiliyatlarini aniglash va shakllantirish masalalari dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. ljrochilik motivatsi-
yasini oshirish, aynigsa musiga san’ati doirasida, yosh avlodning estetik didi, emotsional tafakkuri va o‘zini
ifoda etish salohiyatini rivojlantirishda beqiyos rol o‘ynaydi.

Ushbu maqolada ijrochilik motivatsiyasining psixologik va didaktik asoslari chuqur tahlil gilinadi
hamda bu motivatsiyani oshirishga xizmat giluvchi samarali metodik yondashuvlar, o'yin texnologiyalari
va pedagogik usullar bayon etiladi.

Motivatsiya bolalarning har ganday faoliyatida harakatlantiruvchi psixologik omil — “dvigatel” sifa-
tida namoyon bo‘ladi. Aynigsa, musigiy ijrochilikda motivatsiya ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi,
o'z imkoniyatlarini sinab ko‘rishga undaydi va ijodiy faoliyatga nisbatan qizigishni kuchaytiradi. Empirik
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalarning muvaffaqgiyati, ko‘p hollarda, ularning ichki motivlari — o‘zini
namoyon etish, o‘rganishga bo‘lgan ehtiyoj, maqtovga sazovor bo'lish istagi kabi omillar bilan chambar-
chas bog‘liqdir.

Xususan, amerikalik psixolog Abraham Maslou tomonidan ilgari surilgan ehtiyojlar iyerarxiyasi
nazariyasi ham bu jarayonni izohlashda muhim konseptual asos bo'lib xizmat giladi. Uning fikricha, inson-
ning yuqori darajadagi ehtiyojlari — o‘zini namoyon etish, ijod qilish, jamiyatda muhim rol egallash kabi
ehtiyojlar gondirilganida, shaxsiy rivojlanish va motivatsiya maksimal darajada bo‘ladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Musiqga darslarida interfaol o'yin usullari, audiovizual materiallardan foydalanish, hamda jamoaviy
ijro elementlarini joriy etish bolalar va o‘smirlarning ijrochilik motivatsiyasini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.
Bunday yondashuvlar musiqiy ta’limni jonlantirish, o‘quvchilarni faol ishtirok etishga undash va ular orasida
ijobiy ragobat muhitini shakllantirish imkonini beradi.
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Shu bilan birga, dars mazmunining bolalarning yosh va psixologik xususiyatlariga mos ravishda
tashkil etilishi ularning musigaga bo‘lgan qizigishini oshirishning asosiy omillaridan biridir. Zamonaviy
didaktik yondashuvlarda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining (AKT) o‘rni tobora ortib bormoqda,
chunki multimediya vositalaridan foydalanish musigiy materialni samaraliroq o‘zlashtirish va o‘quvchida
emotsional aks sado uyg‘otishga xizmat qiladi.

Didaktik yondashuvlarning asosiy yo‘nalishlari quyidagilardan iborat:

Individual yondashuv — har bir o'quvchining o‘ziga xos qobiliyati, temperament turi va shaxsiy gizig-
ishlariga moslashtirilgan topshiriglarni taklif etish;

Rag‘batlantirish va baholash tizimi — yutuglarni e’tirof etish, ijobiy mulohazalar bildirish, musobaga va
tanlovlarga jalb etish orqali ichki motivatsiyani kuchaytirish;

ljodiy erkinlikni gqo‘llab-quvvatlash — improvizatsiya, kompozitsiya yoki o'z g‘oyalarini musiqga orgali
ifoda etishga imkon yaratish;

Integratsiyalashgan ta’lim — musiqa fanini adabiyot, tasviriy san’at, tarix kabi boshga fanlar bilan
uyg‘unlashtirish orgali ta’lim mazmunini boyitish;

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan (AKT) foydalanish — interaktiv qurilmalar, audio-vizual
materiallar, raqamli platformalar orgali o‘quvchilarda bargaror gizigish uyg‘otish.

Shuningdek, ijrochilik faoliyati nafagat texnik mahoratni, balki ijodiy fikrlashni, emotsional ifodani va
estetik didni ham rivojlantiradi. Bolalar va o‘smirlarni musiqiy ijodga rag‘batlantirishda ularni ijodiy jarayon-
larga — asar yaratish, aranjirovka gilish, o'’z musiqiy ifodalarini sinab ko‘rishga jalb etish samarali natijalar
beradi.

Bu borada mashhur metodist-pedagoglar — Karl Orffning “Orff Schulwerk” tizimi va Shinichi Suzu-
kining “musiqiy immersiya va taqlid asosidagi yondashuvi” ijodiy motivatsiyani shakllantirishda keng
go'llaniladi. Ularning metodikalari musiqiy ta’limda o'yin, harakat, ovoz va his-tuyg‘ular uyg‘unligini yaratish
orqali o‘quvchilarda ijodkorlik va ifoda erkinligini kuchaytiradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Bolalar va o‘smirlar orasida ijrochilik motivatsiyasini oshirishda psixologik va didaktik yondashu-
vlarning uyg‘unligi muhim ahamiyatga ega. Psixologik yondashuv orgali bolaning ichki holati, ehtiyojlari,
emotsional motivlari inobatga olinadi, didaktik yondashuv esa ta’lim jarayonini samarali tashkil gilishga
xizmat giladi.

Motivatsiyaning to‘g'ri yo‘naltirilishi bolalarning ijodiy salohiyatini ro‘yobga chiqarishga, ularning
musiqiy san’atga nisbatan qizigishi va ishtiyoqini kuchaytirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, yoshga
mos metodlar, individual yondashuv, emotsional qo‘llab-quvvatlash va interaktiv musigiy mashg‘ulotlar
orqali bolalarda ijrochilikka nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirish mumkin.

Ushbu magolada tagdim etilgan psixologik va didaktik metodlar musigiy faoliyatga jalb etishda, shun-
ingdek, ijrochilik motivatsiyasini mustahkamlashda samarali vosita bo'lib xizmat qilishi mumkin. Bunday
yondashuvlar orgali nafagat bolalarning musiqiy ko‘nikmalari rivojlanadi, balki ularning o'‘ziga bo‘lgan
ishonchi, sahna madaniyati va estetik didi ham shakllanadi.
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