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OLIY TA’LIM MUASSASALARI 
TALABALARI ORASIDA 

KURASH SPORT TURINI KENG 
RIVOJLANTIRISH

Ochilov Elbek Olimovich
Oʻzbekiston davlat jahon tillari universiteti

 “Jismoniy madaniyat va sport” kafedrasi mudiri, dotsent (PhD)

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘rta va oliy ta'lim muassasalarida kurash sport turining ahamiyati va uning talabalar 
o‘rtasida rivojlanishining zarurligi tahlil qilinadi. Maqolada kurashning talabalar salomatligi, jismoniy tayyorgarlik va ruhiy 
holatiga qanday ta'sir ko‘rsatishi, shuningdek, o‘quv yurtlarida kurashning ommalashuvining ahamiyati haqida fikr yuriti-
ladi. Kurashni talabalarga keng targ‘ib qilish orqali sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, yoshlarni jismoniy faollikka jalb 
qilish, shuningdek, jamoaviy ruhni oshirish muhimligi ta'kidlanadi. Shuningdek, maqolada kurash sportining oliy ta'lim 
muassasalaridagi rivojlanishiga qanday omillar ta'sir etayotganini o‘rganish maqsad qilingan.

Kalit so‘zlar: kurash, sport, talaba, oliy ta'lim muassasalari, jismoniy tarbiya, sog‘lom turmush tarzi, jamoaviy ruh.
Abstract: This article analyzes the importance of the sport of wrestling in secondary and higher educational institutions 
and the necessity of its development among students. The paper discusses how wrestling influences students' health, 
physical preparedness, and mental state, as well as the significance of popularizing wrestling in educational institutions. 
The article emphasizes the importance of promoting wrestling among students to shape a healthy lifestyle, engage youth 
in physical activity, and boost team spirit. Additionally, the article aims to explore the factors influencing the development 
of wrestling in higher educational institutions.

Key words: wrestling, sport, student, higher education institutions, physical education, healthy lifestyle, team spirit.
Аннотация: В данной статье анализируется важность спорта борьбы в средних и высших учебных заведениях 
и необходимость его развития среди студентов. В статье рассматривается, как борьба влияет на здоровье сту-
дентов, физическую подготовленность и психическое состояние, а также значимость популяризации борьбы в 
учебных заведениях. Подчеркивается важность пропаганды борьбы среди студентов для формирования здоро-
вого образа жизни, привлечения молодежи к физической активности и повышения командного духа. Кроме того, в 
статье исследуются факторы, влияющие на развитие борьбы в высших учебных заведениях.

Ключевые слова: борьба, спорт, студент, высшие учебные заведения, физическое воспитание, здоровый образ 
жизни, командный дух.

KIRISH
Kurash – bu qadimiy va rivojlangan sport turidir, asosan jismoniy kuch va mahoratni talab qiladi. O‘zbekis-

tonda kurash nafaqat an’anaviy sport turi sifatida, balki yoshlar o‘rtasida jismoniy faollikni oshirish, salomat-
likni mustahkamlash va ruhiy barqarorlikni ta’minlashda katta rol o‘ynaydi. Ayniqsa, oliy ta’lim muassasalarida 
kurashning rivojlanishi nafaqat talabalarning jismoniy tayyorgarligini oshirishga, balki ularning intellektual va 
axloqiy tarbiyasiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Talabalar o‘rtasida kurash sport turini keng rivojlantirish, ularni 
sog‘lom turmush tarziga va jismoniy faollikka qiziqtirish maqsadida oliy ta’lim muassasalarida keng ko‘lamli 
sport tadbirlari va musobaqalarini tashkil etish zarur. Kurash, jismoniy va ruhiy salomatlikni birlashtirgan sport 
turi sifatida, talabalarning ijtimoiy rivojlanishiga ham ijobiy ta'sir qiladi. Ushbu maqola oliy ta’lim muassasalarida 
kurashni keng rivojlantirishning ahamiyatini, shu bilan birga unga to‘siq bo‘layotgan muammolarni va ularni 
bartaraf etish yo‘llarini tahlil qiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Oliy ta’lim muassasalarida kurashni rivojlantirishga oid ilmiy va amaliy tadqiqotlar mavjud bo‘lib, ularning 

bir qismi jismoniy tarbiya va sport sohasidagi rivojlanishga qaratilgan. Maqolada keltirilgan asarlar orqali kurash 
sportining ahamiyati va uning talabalar o‘rtasida ommalashuvi haqidagi bilimlarni kengaytirish mumkin. Abdul-
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laev, Sh. (2020) Kurashni rivojlantirishda yoshlar o‘rtasidagi motivatsiya nomli asarida kurash sportini yoshlar 
orasida targ‘ib qilishda motivatsiyaning ahamiyati ko‘rib chiqiladi. 

Abdullaevning ilmiy izlanishlari orqali kurashning ommalashuviga to‘sqinlik qiluvchi ijtimoiy va madaniy 
omillar tahlil qilinadi. Turg‘unov, A. (2019) Sport va salomatlik nomli asarida jismoniy tarbiyaning talaba salo-
matligiga ta’siri va sport turlarining, xususan, kurashning talabalarga qanday foyda keltirishi to‘g‘risida tahlil 
beriladi. Turg‘unovning asarida, shuningdek, sport mashg‘ulotlarining jismoniy va ruhiy holatga qanday ta’sir 
qilishi haqida ilmiy tahlil keltirilgan. Javlonov, M. (2018) Oliy ta’lim muassasalarida kurash sportini rivojlantirish 
nomli tadqiqotida kurashni oliy ta’lim tizimida rivojlantirishning amaliy va nazariy aspektlari ko‘rib chiqiladi. Bu 
asarda kurashni oliy ta’lim muassasalariga kiritishdagi muammolar va imkoniyatlar tahlil qilinadi, shu ningdek, 
kurashning yoshlar orasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishdagi o‘rni batafsil o‘rganiladi. Xolmurodov, A. 
(2021) Oliy ta’lim muassasalarida sport faoliyati asarida sportni oliy ta’lim muassasalarida integratsiya qilish-
ning ahamiyati va kurashning ushbu jarayondagi roli batafsil tahlil qilinadi. Xolmurodovning tadqiqotlarida 
kurashni talabalarga ommalashtirish uchun zarur bo‘lgan infratuzilma va qo‘llab-quvvatlash tizimlari ko‘rsa-
tilgan. Jumaev, R. (2022) Kurash va jismoniy tarbiya asarida kurashning yoshlar va talabalarda jismoniy faol-
likni oshirishdagi roli haqida so‘z yuritiladi. Maqolada kurashning salomatlikka foydalari, shuningdek, uning 
talabalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirishdagi o‘rni tahlil qilinadi.

Ushbu adabiyotlar yordamida kurash sportining talaba salomatligiga, jismoniy tarbiya dasturlariga va 
yoshlarni jismoniy faollikka jalb qilishdagi o‘rnini yaxshiroq tushunishga erishiladi. Shuningdek, oliy ta'lim muas-
sasalarida kurashni rivojlantirishning iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy jihatlari to‘g‘risidagi ilmiy manbalar ko‘rib 
chiqiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu maqolada metodologik yondashuv sifatida tarkibiy tahlil, so‘rovnoma, intervyu va statistika tahlili 

qo‘llaniladi. Maqsad – oliy ta'lim muassasalarida kurash sportining rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillarni aniqlash 
va ularning talabalarga bo‘lgan ijobiy ta’sirini o‘rganish. Tadqiqot metodlari sifatida so‘rovnoma o‘tkazish, sport-
chilar va jismoniy tarbiya o‘qituvchilari bilan intervyu qilish, shuningdek, oliy ta’lim muassasalaridagi kurashga 
oid statistik ma’lumotlarni tahlil qilish tanlangan. Bu yondashuv talabalar orasida kurashga bo‘lgan qiziqishni 
aniqlash, kurashning salomatlik, jismoniy va ruhiy holatga ta'sirini o‘rganish uchun samarali bo‘ladi.

TAHLIL VA NATIJALAR 
Oliy ta’lim muassasalarida kurash sport turining keng rivojlanishi talabalar salomatligiga, jismoniy tayyor-

garligiga va ruhiy holatiga katta ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. Kurash sportining amaliy qo‘llanilishi talabalarning 
jismoniy faolligini oshirib, ularning sog‘lom turmush tarzini shakllantiradi. Bunda kurashning nafaqat jismoniy, 
balki axloqiy va ruhiy foydalari ham alohida ahamiyatga ega. Ma’lumotlarga ko‘ra, kurashga qiziqish talabalar 
o‘rtasida nafaqat sportga bo‘lgan motivatsiyani kuchaytiradi, balki ularning stress va tashvishlarni yengishiga, 
o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirishga ham yordam beradi.

Jismoniy va ruhiy faollik. Kurash talabalar orasida jismoniy faollikni oshiradi. Tadqiqotlar natijasida, 
kurashga qatnashgan talabalarda umumiy jismoniy tayyorgarlik, kuch va chidamlilik sezilarli darajada yaxshi-
landi. Kurashda ishtirok etish, nafaqat tanani, balki ruhni ham shakllantiradi, chunki kurash sporti o‘zida nafaqat 
mahorat, balki irodani ham talab qiladi. Bu, ayniqsa, talabalarga muammolarni hal qilishda, boshqaruv qobili-
yatlarini rivojlantirishda va qat’iyatlilikni oshirishda yordam beradi.

Shuningdek, kurash stressni kamaytirish va ruhiy holatni yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi. Psixologik izla-
nishlar shuni ko‘rsatadiki, kurash sporti talabalarda daxldorlik hissini oshiradi, jismoniy mashqlarni bajarish 
orqali endorfin (baxt gormonlari) ishlab chiqariladi, bu esa kayfiyatni ko‘taradi va depressiyaga qarshi kurashish 
imkonini beradi. Kurash, shuningdek, ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi, chunki u jamoaviy faoliyatga o‘rgatadi 
va o‘zaro hurmat, hamkorlik va do‘stlikni mustahkamlaydi.

Kurashning jamoaviy ruhga ta’siri. Kurash sportining yana bir muhim jihati bu talabalar orasidagi jamoaviy 
ruhni oshirishdir. Kurashni tashkil etish va musobaqalar o‘tkazish orqali talabalarning bir-biriga bo‘lgan hurmati 
oshadi va ular o‘zaro yordam berishga o‘rgatiladi. Bu, o‘z navbatida, jamoada muvaffaqiyatga erishish va 
umumiy maqsadlarga yetishish uchun muhim omil bo‘ladi. Kurashda g‘alaba yoki mag‘lubiyatni birgalikda qabul 
qilish, ko‘proq jamoaviy tuyg‘u yaratadi.

Kurash o‘qituvchilar va talaba orasida mustahkam hamkorlikni rivojlantiradi. Musobaqalar va sport tadbir-
lari talabalar orasida jamoaviy hissiyotlarni kuchaytirib, ularda mas’uliyat va o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshiradi. 
Bu jarayonlar, nafaqat talabalarga sportda muvaffaqiyat qozonishga yordam beradi, balki ular kelajakda ijtimoiy 
faoliyat va ish jarayonlarida ham bir-biriga yordam berish, muammolarni birgalikda hal qilish ko‘nikmalarini 
rivojlantiradi.
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Kurashni rivojlantirishdagi to‘siqlar. Biroq, kurash sportini oliy ta'lim muassasalarida keng ommalashti rishda 
bir qator to‘siqlar mavjud. Birinchidan, kurash uchun yetarli infratuzilma mavjud emas. Oliy ta'lim muassasa-
larida sport zallari va kurashni o‘tkazish uchun zarur bo‘lgan qurilmalar ba'zi o‘quv yurtlarida yetarli darajada 
taqdim etilmagan. Ba'zi hududlarda kurashga oid treninglar va musobaqalarni tashkil etish uchun mutaxassis 
murabbiylar yetishmaydi. Sport infrastrukturasi va kerakli uskunalarning mavjud emasligi kurashni rivojlanti-
rishda katta to‘siq hisoblanadi.

Ikkinchidan, talabalarning kurashga bo‘lgan qiziqish darajasi ham muhim ahamiyatga ega. O‘quv yurtlarida 
kurashni ommalashtirish uchun ko‘proq ma'lumot va targ‘ibot ishlarini amalga oshirish kerak. Talabalar orasida 
kurashga bo‘lgan qiziqish ba'zida boshqa sport turlariga qaraganda pastroq bo‘ladi, chunki kurash ko‘pincha 
kishi uchun qiyin va jismoniy jihatdan yuqori talablarni qo‘yadigan sport turi sifatida qabul qilinadi. Biroq, bu 
holatni bartaraf etish uchun ko‘proq targ‘ibot ishlari, musobaqalar va o‘quv mashg‘ulotlari tashkil etilishi zarur.

Ijtimoiy va madaniy omillar. Bundan tashqari, kurashni ommalashtirishda ijtimoiy va madaniy omillar ham 
katta rol o‘ynaydi. Kurash, ayniqsa, o‘tkazilayotgan joyda ijtimoiy normativlar, sportga qarshi ta’sirlar yoki qadri-
yatlar, shuningdek, oila va jamiyatning sportga bo‘lgan munosabati bilan chambarchas bog‘liq. Ko‘pincha, ba’zi 
talabalarda kurashga bo‘lgan qiziqish yetishmasligi, an’anaviy sport turlariga (masalan, futbol yoki basketbol) 
bo‘lgan afzallik sababli yuzaga keladi. Shu bois, kurashni tarqatishda ijtimoiy normativlar va jamiyatning sportga 
bo‘lgan qarashlarini o‘zgartirish muhimdir.

Xulosa. Kurashni oliy ta'lim muassasalarida rivojlantirish nafaqat talabalarning jismoniy va ruhiy salomat-
ligini yaxshilashga, balki ularning ijtimoiy va axloqiy rivojlanishiga ham hissa qo‘shadi. Kurash sportining amali-
yoti talabalarda jismoniy tayyorgarlikni oshiradi, jamoaviy ruhni kuchaytiradi va umuman sportni rivojlantirishga 
turtki beradi. Biroq, kurashni yanada rivojlantirish uchun mavjud infratuzilmani yaxshilash, murabbiylar va sport 
mutaxassislarining malakasini oshirish, shuningdek, talabalar orasida kurashga bo‘lgan qiziqishni kuchaytirish 
zarur. Oliy ta’lim muassasalarida kurashni keng rivojlantirish, nafaqat talabalar salomatligini yaxshilaydi, balki 
ularni kelajakda ijtimoiy faol va sog‘lom shaxslar sifatida tarbiyalaydi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Oliy ta'lim muassasalarida kurash sportini keng rivojlantirish talabalarning jismoniy, axloqiy va ijtimoiy 

rivojlanishiga sezilarli darajada ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. Kurash orqali talabalar sog‘lom turmush tarzini amalga 
oshirishni o‘rganadilar, jismoniy faollikni oshiradilar va jamoaviy ruhni mustahkamlaydilar. Biroq, kurashni 
yanada rivojlantirish uchun sport infrastrukturasi va o‘qituvchilarning malakasini oshirish zarurati mavjud. Oliy 
ta'lim muassasalarida kurash sportining ommalashuvi uchun kerakli sharoitlar yaratish talabalarning salomat-
ligini mustahkamlash va ularning hayot sifatini yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Adamchuk G.A. Sport psixologiyasi: O‘quv qo‘llanma. – Toshkent: Fan, 2021.
2. Abdumalikov R., Qodirov A. Paradzyudo: nazariya va uslubiyat. – Toshkent: Sport, 2022.
3. Abdullaev Sh. Kurashni rivojlantirishda yoshlar o‘rtasidagi motivatsiya. – Toshkent: Ma’naviyat, 2020.
4. Turg‘unov A. Sport va salomatlik. – Toshkent: O‘qituvchi, 2019.
5. Karimov M. Kurashning talabalar orasidagi ahamiyati. – Toshkent: Yoshlar nashri, 2021.
6. Sattorov R. Jismoniy tarbiya va sport: nazariya va amaliyot. – Toshkent: Fan va texnologiya, 2022.
7. Xolmurodov A. Oliy ta’lim muassasalarida sport faoliyati. – Toshkent: Ta’lim va rivojlanish, 2023.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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