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JISMONIY TARBIYA 
MASHG‘ULOTLARIDA 
PEDAGOGIK 
YONDASHUVLARNING ROLI

Jumanova Iroda Shokirjon qizi
Samarqand davlat tibbiyot universiteti
Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida pedagogik yondashuvlarning ahamiyati tahlil qilinadi. 
Pedagogik metodlar orqali o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish, mashg‘ulotlarning samaradorligini ta’minlash va tarbi-
yaviy natijalarga erishish imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot natijalari mashg‘ulot jarayonida individual yondashuv va 
interaktiv usullarning ijobiy ta’sirini tasdiqlaydi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, pedagogik yondashuv, motivatsiya, ta’lim metodlari, o‘quvchilar, tarbiya, mashg‘ulotlar.
Abstract: This article analyzes the importance of pedagogical approaches in physical education sessions. It discusses 
the	possibilities	of	enhancing	student	motivation,	increasing	the	effectiveness	of	training,	and	achieving	educational	out-
comes	through	pedagogical	methods.	The	research	results	confirm	the	positive	impact	of	applying	individual	approaches	
and interactive techniques during the educational process.

Key words: physical education, pedagogical approach, motivation, teaching methods, students, education, training ses-
sions.
Аннотация:	В	данной	статье	анализируется	значение	педагогических	подходов	на	занятиях	по	физическому	вос-
питанию.	Рассматриваются	возможности	повышения	мотивации	учащихся,	повышения	эффективности	занятий	
и	достижения	воспитательных	результатов	посредством	применения	педагогических	методов.	Результаты	иссле-
дования	подтверждают	положительное	влияние	индивидуального	подхода	и	интерактивных	методов	в	учебном	
процессе.

Ключевые слова:	физическое	воспитание,	педагогический	подход,	мотивация,	методы	обучения,	учащиеся,	вос-
питание,	занятия.

KIRISH
Jismoniy tarbiya fani nafaqat o‘quvchilarning jismoniy salomatligini mustahkamlash, balki ularni tarbiyalash 

va shaxs sifatida shakllantirishda ham muhim ahamiyat kasb etadi. Bu jarayonda pedagogik yondashuvlar 
– ta’lim berish usullari, o‘quvchilarga individual e’tibor qaratish, tarbiyaviy va ma’naviy qadriyatlarni singdi-
rish metodlari muhim o‘rin tutadi. Zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining sifatini oshirish 
uchun pedagogik metodlarni takomillashtirish, o‘quvchilarning faolligi va motivatsiyasini kuchaytirish zarur. Shu 
bois, pedagogik yondashuvlarning o‘rni chuqur o‘rganilishi lozim.

Jismoniy tarbiya nafaqat o‘quvchilarning jismoniy sog‘lig‘ini mustahkamlash, balki ularning tarbiyaviy, ijti-
moiy va psixologik rivojlanishiga ham xizmat qiladi. Zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari 
o‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish hamda shaxsiy fazilatlarni rivoj-
lantirishda muhim rol o‘ynaydi. Biroq bu jarayonning samaradorligi ko‘p jihatdan pedagogik yondashuvlarning 
to‘g‘ri tanlanishiga bog‘liq. Pedagogik yondashuvlar mashg‘ulotlarning mazmuni, metodlari va o‘quvchilarga 
ta’sir ko‘rsatish mexanizmlarini belgilab beradi. Shu bois, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida samarali pedagogik 
yondashuvlarni qo‘llash nafaqat o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini oshirish, balki ularning ta’lim jarayoniga 
bo‘lgan qiziqishi va motivatsiyasini kuchaytirishda ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Ushbu maqolada jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida pedagogik yondashuvlarning o‘rni va ularning o‘quvchi-
larga ko‘rsatadigan ta’siri ilmiy tahlil etiladi.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida pedagogik yondashuvlarning roli ko‘plab mahalliy va xorijiy tadqiqot-

chilar tomonidan ilmiy tahlil etilgan. Ushbu yondashuvlar orqali o‘quvchilarning jismoniy faolligi, motivatsiyasi 
va ta’limga bo‘lgan munosabatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatish mumkinligi aniqlangan.

Abdullayev S. jismoniy tarbiya darslarida pedagogik yondashuvlarning o‘quvchilarning harakat faolligini 
oshirishdagi	rolini	yoritgan.	U	interaktiv	va	differensial	yondashuvlarning	o‘quvchilarda	jismoniy	ko‘nikmalarni	
shakllantirishda samarali ekanligini ilmiy asosda isbotlab bergan.

Karimova M. esa pedagogik yondashuvlarni ta’lim jarayonining markaziy elementi sifatida ko‘rib, indi-
vidual yondashuvlar orqali o‘quvchilarni ruhiy va ijtimoiy rivojlantirish imkoniyatlarini tahlil qilgan. U ta’limdagi 
zamonaviy metodlar, xususan, o‘yinli mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilarni faol jalb etish usullarini ko‘rsatgan.

Rahimov D. tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarida metodik 
yondashuvlarning didaktik asoslari tahlil etilgan bo‘lib, pedagogik yondashuvlarning jismoniy tayyorgarlik va 
sog‘lom turmush tarziga ta’siri chuqur o‘rganilgan.

Xorijiy tadqiqotlar ham bu yo‘nalishda muhim ahamiyatga ega. Smith J. o‘z asarida pedagogik yondashuv-
larning turli yoshdagi bolalar uchun moslashtirilishi kerakligini ta’kidlab, moslashuvchan ta’lim dizaynlarining 
samaradorligini dalillar bilan isbotlagan. U individual yondashuvlarning o‘quvchilar o‘z-o‘zini anglashiga va 
o‘zini baholashiga ta’siri borligini ko‘rsatgan.

Shuningdek, Johnson P. sport ta’limida motivatsiyani shakllantirishda pedagogik yondashuvlarning ahami-
yatini tahlil qilgan. U rag‘batlantirish, maqtov va konstruktiv baholash usullarining o‘quvchilarda o‘z-o‘ziga 
ishonch hissini kuchaytirishdagi o‘rniga alohida e’tibor qaratgan.

Yuqoridagi adabiyotlar asosida shuni ta’kidlash mumkinki, pedagogik yondashuvlar jismoniy tarbiya 
mashg‘ulotlarining nafaqat samaradorligiga, balki o‘quvchilarning psixologik va ijtimoiy moslashuviga ham ta’sir 
ko‘rsatadi. Shuning uchun ularni puxta tanlash va ilmiy asoslangan holda qo‘llash dolzarb ahamiyat kasb etadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu tadqiqotda sifat va miqdoriy usullar qo‘llanildi. Pedagogik yondashuvlarni baholash maqsadida 

maktablarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida qatnashgan o‘quvchilar va o‘qituvchilar o‘rtasida so‘rovnoma 
o‘tkazildi. So‘rovnomada interaktiv metodlar, individual yondashuv, rag‘batlantirish usullari va o‘quvchilarning 
motivatsiyasiga oid savollar jamlangan. Shuningdek, mashg‘ulot jarayonini kuzatish orqali pedagogik yonda-
shuvlarning amaliy qo‘llanilishi tahlil qilindi. Olingan ma’lumotlar statistik usullar yordamida qayta ishlanib, tahlil 
qilindi.

Tadqiqotda pedagogik yondashuvlarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari samaradorligiga ta’sirini aniqlash 
maqsadida sifat va miqdoriy metodlardan kompleks tarzda foydalanildi. Sifat metodlari doirasida o‘quvchilarning 
pedagogik yondashuvlarga munosabati, faolligi va motivatsiyasi intervyular hamda kuzatuvlar orqali o‘rganildi. 
Miqdoriy yondashuvlar esa o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasi, mashg‘ulotlarga bo‘lgan ishtiyoqi va 
natijalarini test sinovlari hamda so‘rovnomalar orqali baholashga yo‘naltirildi. Tadqiqot 10–15 yoshdagi maktab 
o‘quvchilari o‘rtasida o‘tkazildi.

Tahliliy bosqichda Excel va SPSS dasturlari yordamida statistik tahlil amalga oshirildi. Olingan natijalar 
grafiklar	 va	 jadvallar	 ko‘rinishida	 tizimlashtirildi.	 Kuzatuv	 davomida	 o‘quvchilarning	mashg‘ulotlarga	 faolligi,	
qatnashuv darajasi va pedagogik yondashuvlarga nisbatan reaksiyasi qayd etildi. Ma’lumotlar tahlili natijasida 
pedagogik yondashuvlarning nafaqat jismoniy ko‘nikmalarga, balki motivatsiyaga va ta’limga qiziqishga ham 
sezilarli ta’siri aniqlangan.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, pedagogik yondashuvlar jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida o‘quv-

chilarning faolligi va motivatsiyasini sezilarli darajada oshiradi. Interaktiv metodlar, masalan, o‘yin shaklidagi 
mashg‘ulotlar va guruhli ishlar o‘quvchilarni faol ishtirok etishga undaydi. Individual yondashuv esa har bir o‘quv-
chining qobiliyatlari va imkoniyatlarini inobatga olib, o‘quv jarayonini yanada samarali qiladi. O‘qituvchilarning 
pedagogik ko‘nikmalari va didaktik yondashuvlari mashg‘ulot sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Rag‘batlantirish 
tizimlari esa o‘quvchilarda o‘ziga ishonch va mas’uliyat hissini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, pedagogik yondashuvlarni tizimli va samarali qo‘llash jismoniy tarbiya 
mashg‘ulotlarining samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. O‘quvchilar orasida o‘tkazilgan so‘rovnoma nati-
jalari mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqish va motivatsiyaning o‘sishini ko‘rsatdi. Pedagogik kuzatuvlar natijasida 
esa o‘quvchilarning mashg‘ulotlarda faol ishtirok etishi va jismoniy ko‘nikmalarini yaxshilashda aniq ijobiy o‘zga-
rishlar qayd etildi. Test sinovlari orqali olingan ma’lumotlar jismoniy tayyorgarlik darajasining o‘sishini va ko‘nik-
malarning yaxshilanishini tasdiqladi. Shu bilan birga, individual yondashuvlar qo‘llanilganda o‘quvchilarning 
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o‘ziga bo‘lgan ishonchi oshib, ta’lim jarayoniga bo‘lgan qiziqishi kuchaydi. Natijalar pedagogik yondashuvlarning 
o‘quvchilarning nafaqat jismoniy, balki ruhiy va ijtimoiy rivojlanishiga ham ta’sir qilishini ko‘rsatdi.

Olingan natijalar pedagogik yondashuvlarning jismoniy tarbiya sohasida o‘quvchilarning nafaqat jismoniy, 
balki tarbiyaviy rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi. Shuni aytish mumkinki, faqat texnik mash-
qlarni takrorlash bilangina emas, balki o‘quvchilarning ruhiy holati, qiziqishi va ijtimoiy muhitini hisobga olish 
orqali mashg‘ulotlar yanada samarali bo‘ladi. Shu bois pedagoglarning professional rivojlanishi va zamonaviy 
metodlarni o‘zlashtirishlari muhim. Shuningdek, o‘quvchilarning individual ehtiyojlariga moslashgan yonda-
shuvlarni qo‘llash orqali ularning mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishini oshirish mumkin. Bu esa uzoq muddatda 
sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga xizmat qiladi.

Pedagogik yondashuv 
turi Ijobiy Ta’sirlari Kamchiliklari Takliflar

Interaktiv darslar O‘quvchilarning qiziqishini 
oshiradi Ba’zan vaqt yetishmasligi Dars vaqtini optimal 

rejalashtirish

Individual yondashuv Har bir o‘quvchining 
imkoniyatlarini hisobga oladi Resurslar yetishmasligi Qo‘shimcha o‘qituvchi yoki 

yordamchi zarur

Guruhlarda ishlash Jamoaviy ruh va hamkorlik 
ko‘nikmalarini rivojlantiradi

Ba’zi o‘quvchilar faol 
ishtirok etmaydi O‘quvchilarni teng taqsimlash

O‘yin metodlari O‘quvchilarda raqobat va 
qiziqishni oshiradi Ba’zan ortiqcha raqobat Raqobatni ijobiy tomonga 

yo‘naltirish

Nazorat va baholash O‘quvchilar faolligini 
kuzatishda samarali

Doimiy nazorat stress 
keltirishi

Baholashni rag‘batlantiruvchi 
usullar bilan almashtirish

XULOSA VA TAKLIFLAR
Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida pedagogik yondashuvlar o‘quvchilarning jismoniy va ruhiy rivojlanishi, 

shuningdek, motivatsiyasini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Ta’lim jarayonida interaktiv va individual 
yondashuvlardan keng foydalanish, o‘qituvchilarning kasbiy malakasini oshirish hamda rag‘batlantirish tizimini 
samarali tashkil etish tavsiya etiladi. Kelgusida pedagogik innovatsiyalarni jismoniy tarbiya fani doirasida 
chuqurroq o‘rganish va amaliyotga tatbiq etish zarur.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, samarali pedagogik metodlardan foydalanish o‘quvchilarning jismoniy 
tayyorgarligini oshirish, motivatsiyasini kuchaytirish va ta’lim jarayonida faol ishtirok etishini ta’minlashda 
asosiy omillardan biridir. Interaktiv va individual yondashuvlar o‘quvchilarning qiziqish va ishtiyoqini kuchaytirib, 
ularning ijtimoiy hamda psixologik rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, jismoniy tarbiya mashg‘ulot-
larini tashkil etishda pedagogik yondashuvlarni uzluksiz takomillashtirish, shuningdek, zamonaviy va innovat-
sion metodlarni joriy etish muhim hisoblanadi. Bu esa o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish 
hamda ularning jismoniy madaniyatini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Abdullayev S. Jismoniy tarbiya pedagogikasi. Toshkent, 2020.
2. Karimova M. Pedagogik yondashuvlar va ularning ta’limdagi o‘rni. Samarqand, 2019.
3. Rahimov D. Jismoniy tarbiya va sport metodikasi. Toshkent, 2021.
4. Smith J. Educational Approaches in Physical Education. New York, 2018.
5. Johnson P. Motivation and Teaching Methods in Sport. London, 2019.
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