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TIBBIY PEDAGOGIKA: KASBIY
TA'LIMDA SOG'LOM TURMUSH
TARZI SHAKLLANTIRISHNING
PSIXOPEDAGOGIK ASOSLARI

Ziyatov Muhammad Namazovich
Samarqgand davlat tibbiyot universiteti

Annotatsiya: Magolada kasbiy ta’lim jarayonida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning psixopedagogik asoslari tahlil
qgilinadi. Tibbiy pedagogikaning ta’lim sifatiga ta’siri, o‘quvchilarning stressni boshqgarish ko‘nikmalari, jismoniy faollik va
ruhiy barqgarorlikni oshirishdagi roli ko‘rsatib o‘tiladi. Psixopedagogik yondashuvlar yordamida ta’lim jarayonida o‘quv-
chilarning ruhiy barqarorligi va jismoniy faolligini oshirish usullari, sog‘lom ovqatlanish madaniyatini targ‘ib qilish, shu-
ningdek, pedagoglarning psixologik tayyorgarligini kuchaytirish orgali ta’lim muhitini sog‘lomlashtirishning samarali yo'llari
ta’kidlanadi. Tadgigot natijalari kasbiy ta’limda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda psixopedagogik yondashuvlarning
ahamiyatini tasdiglaydi hamda bu sohada yanada kengrog amaliyotlarni joriy etish zarurligini ko‘rsatadi.

tibbiy pedagogika, kasbiy ta’lim, sog‘lom turmush tarzi, psixopedagogik asoslar, stressni boshqarish, ruhiy
barqarorlik, jismoniy faollik.

Abstract: This article analyzes the psychopedagogical foundations of promoting a healthy lifestyle within vocational edu-
cation. It highlights the impact of medical pedagogy on the quality of education and its role in developing students’ stress
management skills, physical activity, and mental resilience. The study emphasizes effective ways to improve the educa-
tional environment through psychopedagogical approaches, such as enhancing students’ physical and mental well-being,
promoting healthy eating habits, and strengthening teachers’ psychological preparedness. The research findings confirm
the importance of psychopedagogical approaches in fostering a healthy lifestyle in vocational education and underscore
the need to expand practical implementations in this area.

medical pedagogy, vocational education, healthy lifestyle, psychopedagogical foundations, stress manage-
ment, mental resilience, physical activity.
AHHOTaumA: B cTtatbe aHanM3upyoTcst MCMXOMNOro-neaarormyeckne OCHOBbI (hOPMUPOBaHNS 300POBOro obpasa KuU3Hu
B mpoLiecce npodgeccroHansHoro obpasoBaHnsi. OTpaxkaeTcsl BNUsHWE MEeAWLMHCKOWN neaarorvky Ha ka4ectBso obpaso-
BaHWs, pPorb B PasBUTUM Y yYaLLUXCH HaBbIKOB YNpaBMneHUsi CTPECCOM, MOBbILIEHNS (DU3NYECKON aKTUBHOCTU U NMCUXU-
yeckon yctonumBocTu. MNogdepkmatoTca adpeKkTMBHbIE METOAbI 0300POBMEHNS 06pa3oBaTeENbHON CPeabl C MOMOLLbIO
MCKXONOro-NnefarorM4eckoro Noaxoaa: pasBUTME (PU3NYECKOW akTUBHOCTU M MCUMXMYECKOW YCTOMYMBOCTU Y4YaLLUXCS,
nonynsipusaums KynsTypbl 340POBOIO NUTaHUS, a TakKe YCUINEHNE NCUXOMOrM4ecKor NoAroToBKY negaroroB. Pesynsrathbl
UCCnefoBaHNs NOATBEPXKAAIOT 3HAYMMOCTb MCUXONOro-Nneaarornyeckoro noaxona B (ooOpMMpOBaHUM 300poBOro obpasa
XKM3HM B cMcTeMe NpodeccroHanbHOro obpasoBaHns 1 yKasbiBaloT Ha HEOOXOAMMOCTb AANbHENLLErO pacLUMPEHUs Mpak-
TNYECKOro NPYMEHEHUs B AaHHON cdpepe.

MeauumMHCKas neparorvka, npodeccnoHanbHoe obpa3oBaHue, 300poBbI 06pas >KU3HU, NCUXONOo-
ro-negarorn4yeckme OCHoOBbI, ynpaBrieHne CTpeccoMm, ncnxmndeckas yCTOIZLII/IBOCTb, CIZ)I/I3VI‘-IeCKaF| AKTUBHOCTb.

Kasbiy ta’lim sohasida o‘quvchilarning nafagat kasbiy malakalarini, balki sog‘lom turmush tarzini shakllan-
tirish muhim ahamiyatga ega. Aynigsa, tibbiyot yo‘nalishida bu jarayon mutaxassisning umumiy salomatligi va
professional faoliyat samaradorligini belgilovchi omil sifatida qaraladi. Tibbiy pedagogika sohasida psixopeda-
gogik yondashuvlar orqgali o‘quvchilarning jismoniy va ruhiy salomatligini mustahkamlash, stressni boshqarish
va sog‘lom turmush odatlarini shakllantirish masalalari dolzarbdir. Zamonaviy pedagogika va tibbiyot fanlari
birlashuvi natijasida paydo bo‘lgan tibbiy pedagogika sohasi aynan shu muammolarni hal etishda muhim rol
o‘ynaydi. Tibbiy pedagogika kasbiy ta’lim jarayonida o‘quvchilarning jismoniy va ruhiy salomatligini qo‘llab-
quvvatlash, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish uchun ilmiy asoslangan psixopedagogik yondashuvlarni
ishlab chigadi va amaliyotga joriy etadi.
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Sog‘lom turmush tarzi kasbiy ta’lim muhitida stressni boshqarish, jismoniy faollikni targ‘ib qilish, sog‘lom
ovgatlanish odatlarini shakllantirish, shuningdek, ruhiy bargarorlikni mustahkamlashni o‘z ichiga oladi. Bularning
barchasi o‘quvchilarning umumiy sog'lig‘ini saglash va kasbiy faoliyatda yuqori natijalarga erishishda hal qgiluv-
chi ahamiyatga ega. Shu bois, psixopedagogik metodlar va yondashuvlar asosida sog‘lom turmush tarzini
ta’lim jarayoniga integratsiyalash muhim ilmiy va amaliy vazifa hisoblanadi.

Kasbiy ta’'lim va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish mavzusida olib borilgan ilmiy tadgiqotlar psixo-
pedagogik yondashuvlarning ta’lim jarayonida muhim o‘rin tutishini ko‘rsatadi. Bir gator olimlar, xususan,
N. M. Karimova va R. A. Islomova (2021) ta’lim muhitida stressni boshqarish va ruhiy salomatlikni mustah-
kamlash usullarining samaradorligini tadqiq etganlar. Ularning tadgiqotlari psixopedagogik treninglar va ijobiy
motivatsiya usullarining o‘quvchilarning psixologik holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi. Shuningdek,
S. T. Abdullayeva (2020) kasbiy ta’'limda jismoniy faollikni rag‘batlantirish va sog‘lom ovqatlanish madani-
yatini shakllantirish bo‘yicha metodik tavsiyalarni ishlab chiqdi. Uning ishida sog‘lom turmush tarzining
nafaqat sog‘ligni saqlash, balki kasbiy faoliyatdagi samaradorlikni oshirishda ham muhimligi ta’kidlangan.
Bundan tashqari, G. Q. Toshboyev (2019) tibbiy pedagogikaning ta’lim jarayoniga integratsiyasi orgali o'quv-
chilarning ruhiy barqarorligini oshirish usullarini taklif etdi. Unga ko‘ra, psixopedagogik yondashuvlar o‘quv-
chilarning stressga chidamliligini oshiradi va kasbiy faoliyatga tayyorgarlikni sifat jihatdan yangi bosgichga
olib chiqadi. Zamonaviy pedagogik yondashuvlarni tadqiq gilgan B. M. Karimov (2022) esa pedagoglarning
psixologik tayyorgarligi va ta’lim muhitini sog‘lomlashtirishdagi rolini ta’kidlagan. U o‘gituvchilarning psixologik
ko‘mak ko‘rsatish qobiliyati o‘quvchilarni motivatsiya qilish va stressni kamaytirishda hal giluvchi omil ekanini
bildirgan.

Ushbu tadgiqotlarda ta’lim jarayonida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish uchun psixopedagogik
yondashuvlarning ahamiyati hamda pedagogik faoliyatda zamonaviy metodlar va texnologiyalarni qo‘llash
zarurligi ochiq ifoda etilgan. Shu bilan birga, sog‘lomlashtirish dasturlarini tizimli va izchil tashkil etish, individual
yondashuvni kuchaytirish muhimligi ham bir necha manbalarda qayd etilgan.

Mazkur tadqiqotlarda keltiriigan nazariy va amaliy jihatlar hozirgi magolada ham o'z aksini topdi va yangi
ilmiy ma’lumotlar bilan boyitildi. Shunday qilib, tibbiy pedagogika sohasida kasbiy ta’'lim jarayonida sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishning psixopedagogik asoslari yanada chuqurroq va tizimli yoritildi.

Magqolada adabiyotlar tahlili, pedagogik va psixologik nazariyalar o‘rganildi. Shuningdek, kasbiy ta’lim
muassasalarida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish bo'yicha amaliyotlar va treninglar natijalari tahlil gilindi.
Psixopedagogik yondashuvlarning samaradorligini baholash uchun o‘quvchilar orasida so‘rovhomalar va
kuzatuvlar amalga oshirildi. Stressni boshqarish, jismoniy faollik va ovqatlanish odatlari bo'yicha ko‘rsatkichlar
yig‘ildi. Adabiyotlarni tahlil gilish orqali tibbiy pedagogika, psixologiya va pedagogika sohalaridagi ilg‘or nazari-
yalar hamda amaliy tajribalar o‘rganildi. Ushbu tadgiqotlar tibbiy ta’limda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
uchun zarur bo‘lgan psixopedagogik yondashuvlarning nazariy asoslarini aniglashga yordam berdi.

Empirik metod sifatida kasbiy ta’lim muassasalarida o‘quvchilarning stressni boshgarish, jismoniy faollik
va sog‘lom ovqatlanish bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlarda ishtirok etishi kuzatildi. O‘quvchilarga mo‘ljallangan
so‘rovnomalar orqali ularning psixologik holati, stressga nisbatan munosabati hamda sog‘lom turmush tarziga
oid bilim va ko‘nikmalari o‘rganildi. Shuningdek, pedagoglarning psixologik tayyorgarligi va sog‘lomlashtirish
bo‘yicha olib borilayotgan ishlari tahlil qilindi. Olingan natijalar ta’lim muhitining sog‘lomlashtirilishi va psixo-
pedagogik vositalarning samaradorligini baholash imkonini berdi. Tadgiqotda sifat va miqdoriy ma’lumotlar
uyg‘unligi ta’'minlandi. Bu esa psixopedagogik yondashuvlarning kasbiy ta’lim jarayonida sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishda ganday ishlashini yaxshirog tushunishga yordam berdi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, psixopedagogik treninglar, relaksatsiya mashqlari va stressni boshqarish usul-
lari o'quvchilarning ruhiy holatini sezilarli darajada yaxshiladi. Jismoniy faollik va sog‘lom ovqatlanish bo‘yicha
targ‘ibot ishlari o‘quvchilarda salbiy odatlarni kamaytirib, sog‘lom hayot tarzini gabul gilishlariga yordam berdi.
Shuningdek, pedagoglarning psixologik ko‘nikmalarini oshirish o‘quv jarayonida ijobiy muhit yaratishga xizmat
qgildi. O*quvchilarning sog‘lom ovgatlanish va jismoniy faollik bo‘yicha bilimlari hamda qizigishlari oshdi. Amaliy
mashg‘ulotlar orqali sog‘lom turmush tarziga oid odatlarning shakllanishi kuzatildi. Bu esa ularning umumiy
salomatligini yaxshilashga va kasbiy faoliyatga tayyorgarlik jarayonini samaraliroq amalga oshirishga yordam
berdi.
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Pedagoglarning psixologik tayyorgarligi oshishi natijasida ta’lim jarayonida yanada qo‘llab-quvvatlovchi,
ijobiy muhit yaratilgani kuzatildi. Pedagogik yondashuvlarning yangilanishi va sog‘lomlashtirish faoliyatining
integratsiyalashuvi o‘quvchilarning ijtimoiy hamda ruhiy salomatligini yaxshilashga xizmat qildi.

1-jadval: Stressni boshqarish ko‘nikmalari

Ko‘rsatkichlar Metodlar Kuzatilgan natijalar

Stressni boshqarish O‘quvchilarda stress darajasi pasaydi, ruhiy

ko‘nikmalari e EIEEeE gael R T barqarorlik oshdi SN
Ruhiy barqgarorlik Relaksatsiya mashglari 9 9yychllarn|ng PSlXOlOg'k e EUREVIEIeL Yuqori
zo'rigish kamaydi
Jismoniy faollik Sport v‘a jismoniy tarbiya (0] quvghllarqg jismoniy fao_lhk darajasi oshdi, O'rta-Yugori
mashg‘ulotlari umumiy sog‘liq yaxshilandi

Sog Ior_n quatlanlsh Ma'ruza va targ'ibot ishlari O guvchl_lar sog Igm ovq_atlanlshga oid . Ofta

madaniyati bilimlarni egalladi, amaliy odatlar shakllandi

Pe_dagoglarnlng  Malaka oshirish kurslari Pe‘dagoglar ta’lim Jaraly.onlda o q.uvchlla.rnl . Yugori

psixologik tayyorgarligi qo‘llab-quvvatlash ko‘nikmalarini yaxshiladi

Ta'lim mubhitining Psixopedagogik T‘a [0 n1luh|t|.da 'J?bly ° ;ganshlar_ ku_zatlldl, .
. s Ce o‘quvchilarning o'zlashtirish darajasi va Yugori

sog‘lomlashtirilishi yondashuvlarni joriy etish

motivatsiyasi oshdi

Tahlil gilingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, psixopedagogik metodlar kasbiy ta’lim jarayonida sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishning samarali vositasi bo‘lib, bu nafaqat o‘quvchilarning salomatligini yaxshilaydi, balki
ularning professional malaka va ish faoliyatida ham yuqori natijalarga erishishiga ko‘maklashadi. Olingan
natijalar psixopedagogik yondashuvlarning kasbiy ta’'limda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda samarali
ekanligini ko‘rsatadi. Stressni boshgarish ko‘nikmalari nafagat o‘quvchilarning ruhiy salomatligini saglashga,
balki kasbiy faoliyatdagi muvaffagiyatga ham hissa qo‘shadi. Jismoniy faollik va sog‘lom ovgatlanish bo'yicha
olib borilgan pedagogik ishlar ularning umumiy salomatligini yaxshilashda muhim omil bo‘ldi. Pedagoglarning
psixologik tayyorgarligi ta’lim jarayonining sifatini oshirish uchun zarur hisoblanadi. Shuningdek, sog‘lom-
lashtirish dasturlari va psixotibbiy yondashuvlarning ta’lim muassasalarida keng joriy etilishi tavsiya etiladi.
Pedagoglarning psixologik tayyorgarligini oshirish ta’lim muhitida ijobiy o‘zgarishlarga olib keldi, chunki ular
0z o‘quvchilarining ruhiy va jismoniy holatini hisobga olgan holda ta’lim jarayonini samaraliroq tashkil eta
oldilar. Bu esa, o'z navbatida, o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasi va motivatsiyasining oshishiga xizmat qildi.
Sog‘lom ovqgatlanish va jismoniy faollik bo‘yicha targ‘ibot ishlarining o‘quvchilarda sog‘lom hayot tarzini gabul
gilish va unga rioya qilish darajasini oshirishi, ularning umumiy salomatligini yaxshilashda katta ahamiyatga
ega ekanligi aniglandi. Ushbu natijalar ilgari olib borilgan ilmiy tadqigotlar bilan hamohang bo'lib, psixopeda-
gogik yondashuvlarning kasbiy ta’lim muassasalarida keng joriy etilishi zarurligini ko‘rsatadi. Ammo tadqigot
davomida ayrim cheklovlar ham aniglandi. Jumladan, o‘quvchilarning psixologik holatini baholashda ko‘proq
miqgdoriy va sifatli metodlardan foydalanish, shuningdek, uzoq muddatli kuzatuvlarni amalga oshirish zarurligi
ma’lum bo‘ldi. Pedagoglarning psixopedagogik tayyorgarligini yanada kuchaytirish uchun esa go‘shimcha tren-
inglar va malaka oshirish kurslarini tashkil etish tavsiya etiladi.

Kasbiy ta’limda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish psixopedagogik asoslar orgali amalga oshiriladi.
Stressni boshgarish, jismoniy faollikni oshirish va ruhiy barqgarorlikni mustahkamlash ta’lim sifatini yaxshilaydi
hamda kelajakdagi mutaxassislarning samarali faoliyat yuritishiga yordam beradi. Tibbiy pedagogika esa bu
jarayonda muhim ilmiy-amaliy asos bo'lib xizmat giladi. Ushbu yondashuvlar o‘quvchilarning kasbiy tayyor-
garligini mustahkamlash bilan birga, ularning shaxs sifatida rivojlanishi va kelajakdagi professional faoliyatida
muvaffagiyat qozonishiga zamin yaratadi.

Kelgusida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga garatilgan psixopedagogik metodlarni yanada rivojlanti-
rish, individual yondashuvlarni kengaytirish va ta’lim muassasalarida sog‘lomlashtirish dasturlarini tizimli tashkil
etish muhim vazifa bo'lib golmogda. Bu esa, o'z navbatida, milliy ta’lim tizimi sifatini oshirish va kelajak avlod
salomatligini mustahkamlashga xizmat qiladi.
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