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RAQAMLI XIYONAT:
ZAMONAVIY MUNOSABATLAR
VA SODIQLIK INQIROZI

Azizova Shodiya Utkur qgizi
Alfraganus universiteti, Pedagogika kafedrasi
Pedagogika va psixologiya 3-bosqich talabasi
ORCID: 0009-0004-9088-853X

Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy texnologiyalar va ijtimoiy tarmoglar rivojlanishi fonida yuzaga kelgan yangi
psixologik hamda ijtimoiy hodisa — ragamli xiyonat fenomeni ilmiy asosda yoritiladi. Virtual alogalar, yashirin muloqotlar va
internet orgali sodir bo‘layotgan hissiy va jinsiy sodiglik buzilishlari tahlil gilinadi. Tadgiqot davomida ragamli xiyonatning
psixologik sabablari, uning shakllari, ijtimoiy va oilaviy munosabatlarga ta’siri hamda bunday salbiy holatlarning oldini
olish imkoniyatlari ko‘rib chigiladi.

ragamli xiyonat, sodiglik ingirozi, virtual munosabatlar, psixologik xavf, internet, ijtimoiy tarmoglar, hissiy
aloqa.
Abstract: This article scientifically examines the emerging psychological and social phenomenon of digital infidelity, which
has arisen against the backdrop of rapid technological advancement and the expansion of social networks. The study
analyzes virtual relationships, hidden communications, and violations of emotional and sexual loyalty via the Internet. The
research explores the psychological causes of digital infidelity, its various forms, its impact on social and family relation-
ships, and possible strategies for preventing this negative phenomenon.

digital infidelity, loyalty crisis, virtual relationships, psychological risks, Internet, social networks, emotional
connection.
AHHOTaumsa: B gaHHOM cTaTbe Hay4HO OBOCHOBaHHO paccMaTpUBAETCS HOBbLIN MCUXOMOrMYECKUA U COLManbHbI
deHoMeH — undpoBas M3MeHa, BO3HMKLIMA Ha (POHE CTPEMUTENBHOIO PasBUTUS COBPEMEHHbIX TEXHOMOMMN U COLM-
anbHbIX ceTen. AHaNM3MPYTCA BUPTYarbHble OTHOLLEHWUS, CKPbITOe OOLLUEeHVMEe U HapyLUEeHUS 3MOLMOHaNbHON U CeK-
CyanbHOW BEPHOCTU MOCPEACTBOM WHTepHeTa. B mpouecce nccnegoBaHWs M3yvatoTCst MCMXOMOrMYeckue MpUYvHBbI
LndpOoBOM M3MEHbI, €€ PopPMbl, BANSHWE Ha CoLManbHbIe N CEMEVIHbIE OTHOLLEHNWS, a Takke BO3MOXHble MyTV NpedoT-
BpAaLLEHNS 3TOro HEraTUBHOIO SABMEHUS.

LWI(prBaﬂ M3MeHa, Kpnu3nc BepHOCTU, BUpTYyaribHble OTHOLLEHUA, NCUXON0rM4eCckmne pUCcCKn, UHTEPHET,
coumnanbHble ceTu, aMoUMOHanbHaaA CBA3b.

Xl asrda insoniyat hayotining barcha sohalariga chuqur kirib kelgan ragamli texnologiyalar zamonaviy
munosabatlar, ijtimoiy aloga va hatto shaxslararo sodiglik tushunchasiga ham o'z ta’sirini ko‘rsatmoqda. Internet,
ijtimoiy tarmogqlar, messenjerlar va maxsus ilovalar orgali mulogot imkoniyatining kengayishi bir tomondan
insonlar o‘rtasidagi masofalarni qgisgartirgan bo‘lsa, ikkinchi tomondan virtual munosabatlarning murakkabligi
va ularning salbiy ogibatlarini ham yuzaga chigarmoqda.

Shu nugtai nazardan, so‘nggi yillarda “ragamli xiyonat” (inglizcha — digital infidelity) atamasi ilmiy adabi-
yotda va ijtimoiy muhokamalarda tez-tez tilga olinmogda. Bu hodisa an’anaviy xiyonatdan fargli ravishda
ko‘pincha internet orqali hissiy va romantik yaqinlikka asoslangan, ko‘rinishi jihatidan begunohdek tuyulishi
mumkin bo‘lgan, biroq aslida munosabatlardagi ishonch va sodiglikni jiddiy yemiradigan xatti-harakatlarni oz
ichiga oladi.Ushbu maqgolada ragamli xiyonatning mohiyati, kelib chigish sabablari, shakllari va uning shaxsiy
hamda ijtimoiy hayotga ta’siri chuqur tahlil gilinadi.
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Whitty, M. T., & Carr, A. N. (2006). Cyberspace Romance: The Psychology of Internet Infidelity. Mualliflar
internet orqali rivojlangan romantik va hissiy munosabatlar “ragamli xiyonat” me’yorlarini ganday o‘zgartirishi
tahlil qilinadi. Tadgigotda onlayn chat, ijtimoiy tarmoglarda xabar almashish va maxfiy muloqgotlar juftliklarda
sodiglikka bo‘lgan ishonchni buzishi, an’anaviy xiyonatga o‘xshash psixologik jarayonlarni keltirib chigarishi
ko‘rsatiladi.

Drouin, M., & Landgraff, C. (2012). Textual Betrayal: The Role of Digital Communication in Romantic Rela-
tionships. Ushbu maqola ragamli mulogot (SMS, messenjerlar) orgali sodir etiladigan hissiy xiyonat shakllarini
aniglaydi va ularning juftliklar munosabatiga ta’sirini o‘rganadi. Mualliflar, matnli xabarlar almashinuvi bilan
yuzaga keladigan noaniq signallar va hissiy aloganing zaiflashishi o‘rtasidagi bog‘liglikni tasvirlaydi.

McDaniel, B. T., & Drouin, M. (2015). Digital Infidelity: AComprehensive Survey of Technologically Mediated
Betrayal. Keng gamrovli so‘rovnoma asosida olib borilgan tadgiqot, ragamli xiyonat ko‘rsatkichlarini aniglab, uni
turli ko‘rinishlarga (virtual fantaziya, yashirin suhbatlar, eksplicit kontent almashish) tasniflaydi. Muhokamalarda
sheriklarning texnologiyaga bo‘lgan ishonchi va juftlikdagi murosasizlik risglari tahlil etiladi.

Ragamli xiyonat tushunchasi va uning mohiyati: “Xiyonat” tushunchasi ko‘plab madaniyatlarda turmush
o'rtoqlik yoki yaqgin munosabatlar doirasidagi sodiqlik buzilishi sifatida talqin gilinadi. An’anaviy xiyonat ko‘pincha
jismoniy va jinsiy alogalar bilan bog‘liq bo‘lsa, zamonaviy davrda bu tushuncha virtual alogalarni ham gamrab
oladi.

Ragamli xiyonat tushunchasining paydo bo‘lishi: limiy adabiyotlarda ragamli xiyonat asosan internet, ijti-
moiy tarmoglar, messenjerlar va tanishuv ilovalari orgali uchraydigan yashirin, sodiglikka putur yetkazuvchi
xatti-harakatlar sifatida ko'riladi (Abbasi, 2023; Whitty, 2018). Bunga quyidagilar kiradi:

1. Hissiy va romantik mazmundagi yashirin yozishmalar;

2. Internet orgali yashirin fotosurat va video almashish;

3. Virtual jinsiy muloqot (sexting);

4. Yashirin profillar ochish yoki mavjud munosabatlarni yashirib turishAn’anaviy va ragamli xiyonat o‘rtasidagi
farglar.

Ragamli xiyonat ko‘pincha jismoniy alogani o'z ichiga olmasa-da, uning psixologik va hissiy jihatlari ancha
kuchli bo‘lishi mumkin. Ba’zan insonlar o‘zini “hech qanday jismoniy aloga bo‘lmagani uchun xiyonat gilma-
ganman” deb oglasa-da, aslida bu xatti-harakatlar munosabatlardagi ishonch va sodiglikni buzishi mumkin.
Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab insonlar uchun hissiy sodiglik buzilishi, aynigsa, o‘zaro yaqinlik va sirlarni
baham ko‘rish virtual shaklda amalga oshirilganda ham og'ir gabul gilinadi (McDaniel & Drouin, 2019).

Ragamli xiyonat omillari ko‘p girrali bo‘lib, ular shaxsiy, psixologik va ijtimoiy sabablar bilan izohlanadi.

e Shaxsiy ehtiyojlar va hissiy bo‘shliglar: Ko‘plab hollarda inson oz munosabatlaridan yetarli darajada
hissiy qoniqish topmaganda internet orqali alternativ aloga gidira boshlaydi. Virtual makon tez va oson
yaqinlik yaratish, o‘zini gadrlangan va tushunilgan his gilish imkonini beradi.

¢ Internet orqali anonimlik va erkinlik hissi: Ragamli platformalarda inson o'zini real hayotdagidan farqli
tarzda namoyon qilishi mumkin. Bu yashirin alogalar uchun qulay muhit yaratadi. Ko‘plab tadqiqgotlar inter-
netdagi anonimlik va “yashirin identifikatsiya” hodisasi insonlarni odatda gilmaydigan xatti-harakatlarga
undashini ko‘rsatadi (Suler, 2004).

¢ Sodiqlik tushunchasining zamonaviy o‘zgarishi: Bugungi kunda sodiqlik fagat jismoniy emas, balki
virtual darajada ham baholanmoqgda. Jamiyatdagi ochiglik, tanishuv ilovalarining ommaviyligi hamda
shaxsiy hayot va virtual hayot o‘rtasidagi chegaraning yo‘qolishi ragamli xiyonatni yanada murakkablashtir-
moqda.

Ragamli xiyonat ko‘rinishlari turlicha bo‘lib, ularning har biri o'ziga xos psixologik va ijtimoiy ogibatlarga olib
kelishi mumkin. limiy adabiyot va amaliy kuzatishlarga tayangan holda asosiy shakllar quyidagicha:

Hissiy xiyonat (emotional cheating): Insonning boshqa bir shaxs bilan chuqur, yaqin va sodiglikka putur
yetkazuvchi hiss-tuyg‘u almashinuvi orgali amalga oshiriladi. Bunga quyidagilar kiradi:

*  Yashirin yozishmalar;

»  Shaxsiy sirlarni bo‘lishish.

»  Bir-birini tushunish, magtash va qo‘llab-quvvatlash orqali hissiy yaqinlik yaratish.

Ko'pincha insonlar buni begunoh muloqot deb hisoblashadi, birog real hayotdagi munosabatlarda bu
ishonchga jiddiy putur yetkazadi.

222



L e
2025-yil, iyul, Ne7-son M R—

Internet orqali fotosuratlar, videolar, matnli xabarlar yoki videochatlar orqgali intim kontent almashinuvi
tushuniladi. Bunday xatti-harakatlar ko‘pincha yashirin amalga oshiriladi va jismoniy munosabatlarga salbiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Yashirin profillar va ilovalar orqgali alogalar: Turmush o‘rtog‘i yoki yaqgin insonidan yashirin tarzda tani-
shuv ilovalarida (Tinder, Badoo va boshgalar) profillar ochib, boshqga insonlar bilan virtual munosabatlarga
kirishish. Bu sodiglik tamoyilini buzuvchi xatti-harakat sifatida baholanadi.

O‘yin platformalari va ijtimoiy tarmogqlarda yashirin munosabatlar: Ba'zi hollarda internet o'yin platfor-
malari yoki ijtimoiy tarmoqlar yashirin romantik yoki hissiy aloga vositasiga aylanadi. Bunday holatlar ko‘pincha
e’'tibordan chetda qoladi, biroq ularning salbiy oqgibatlari kam emas.

Oqibatlari va psixologik zarar: Ragamli xiyonat, garchi jismoniy aloga bilan bog‘lig bo‘lmasa-da, inson
psixologiyasiga, oilaviy munosabatlarga va shaxsiy hayot sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ishonchning yemirilishi: Ragamli xiyonat ochilganda munosabatlardagi ishonch jiddiy zarar ko‘radi.
Odatda insonlar virtual alogalarni real xiyonat deb baholaydi va bu munosabatlarning izdan chigishiga olib
keladi (Hertlein & Ancheta, 2014).

Ruhiy iztirob va o‘zini gadrsiz his qilish: Xiyonat qurboni bo‘lgan insonlarda depressiya, xavotir hamda
o‘zini rad etilgan va qadrsiz his qilish holatlari rivojlanishi mumkin. Aynigsa, virtual makonda sodir bo‘lgan
yashirin alogalarni bilib golish ruhiy iztirobni kuchaytiradi.

Oilaviy va shaxslararo munosabatlarga zarar: Ragamli xiyonat ko‘pincha ajrimlar, oilaviy nizolar, doimiy
ishonchsizlik, shubha va tortishuvlarga sabab bo‘ladi. Bundan tashqgari, bunday holatlar bolalarga ham salbiy
psixologik ta’sir ko‘rsatishi mumekin.

Oldini olish va profilaktika yondashuvlari: Ragamli xiyonatni butkul oldini olish giyin, ammo ongli
yondashuy, sog‘lom mulogot va texnologik madaniyat bu xavflarni sezilarli kamaytirishi mumkin.

Ochiq mulogot va ragamli chegaralarni belgilash: Turmush o‘rtog‘lar o‘zaro aniq kelishuvga ega bo'lishi
muhim. Internetdagi muloqot gqayergacha oddiy aloga, gayerdan boshlab sodiglikni buzish ekanligi aniglab
olinishi lozim.

Ragamli sodiqlik kelishuvi (digital fidelity agreements): Ba’zi rivojlangan mamlakatlarda juftliklar
orasida raqamli sodiglik bo‘yicha yozma yoki og‘zaki kelishuvlar mavjud. Unda quyidagilar belgilanadi:

*  Yashirin profillar ochmaslik;
* Hissiy va romantik yozishmalardan tiyilish;
*  Maxfiylikni suiiste’mol qgilmaslik.

Psixologik yordam va maslahatlar: Agar inson munosabatlarda hissiy yetishmovchilik yoki gonigmaslik
his qilsa, professional psixolog yoki oilaviy maslahat xizmatiga murojaat qilishi foydali.

Ba’zi ilovalar internetdagi faoliyatni nazorat qilish, profil ko'rinishini cheklash yoki mulogotni boshgarish
imkonini beradi. Birog bu chora-tadbirlar fagat o‘zaro ishonch va rozilik asosida qo‘llanilishi lozim.

Ragamli xiyonat zamonaviy jamiyatda jiddiy e’tiborga loyiq ijtimoiy-psixologik muammolardan biridir.
Internet, ijtimoiy tarmoqlar va ragamli aloga vositalari inson hayotini yengillashtirishi bilan birga, munosabat-
larga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan xavf-xatarlarni ham yuzaga keltirmoqda.

Magqolada ko‘rib chigilganidek, ragamli xiyonat fagat jismoniy aloganing yo‘qligi bilan cheklanmaydi. Hissiy
yaqinlik, yashirin yozishmalar, virtual jinsiy aloga, yashirin profillar va boshqga ko‘rinishlar ham insonlar o‘rtasi-
dagi ishonch va sodiqlikka jiddiy zarar yetkazadi.

Ushbu hodisaning oldini olish uchun avvalo sog‘lom va ochiq muloqot, o‘zaro kelishuvlar, ragamli madaniyat
va shaxsiy mas’uliyat muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga, oilaviy hamda psixologik yordam xizmatla-
rining faoliyatini kuchaytirish hamda jamiyatda internet madaniyatini rivojlantirish choralarini ko‘rish zarur.

Zamonaviy texnologiyalar hayotimizning ajralmas gismiga aylangan bir paytda, sodiqlik, ishonch va muno-
sabatlar gadriyatlarini saqlab qolish har bir inson va jamiyat uchun dolzarb vazifadir.
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