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TOSHKENT SHAHRI 
HAVOSI IFLOSLANISHINING 

SABABLARI VA OLDINI OLISH 
CHORALARI

Ungalov Akmal Navruzovich
Oriental universiteti,

Uzluksiz ta’lim pedagogikasi kafedrasi v.v.b. dotsenti,
Texnika fanlari falsafa doktori

Annotatsiya: Ushbu maqolada Toshkentdagi havoning ifloslanish sabablariga, uning ta’sirlariga hamda ushbu mu ammo  ni 
hal etish borasida amalga oshirilayotgan choralarga to‘xtalamiz. Toshkent – O‘zbekiston poytaxti va eng yirik shahri bo‘lib, 
nafaqat iqtisodiy va madaniy ahamati, balki ekologik muammolari bilan ham diqqatga sazovor. Shahardagi havoning iflos-
lanishi tobora chuqurlashib borayotgan ekologik muammo bo‘lib, aholining salomatligi va yashash sifatiga tahdid soladi.

Kalit so‘zlar: Toshkent havosi, ifloslanish sabablari, transport vositalari, zavodlar, shaharsozlik, iqlim va ob-havo sharoit-
lari, aholi salomatligi, ekologik muammolar.
Abstract: This article examines the causes of air pollution in Tashkent, its impacts, and the measures being implemented 
to address this issue. Tashkent – the capital and largest city of Uzbekistan – attracts attention not only for its economic 
and cultural significance but also for its environmental challenges. Urban air pollution is an increasingly serious ecological 
problem that threatens public health and quality of life.

Key words: Tashkent air, causes of pollution, vehicles, factories, urban planning, climate and weather conditions, public 
health, environmental issues.
Аннотация: В данной статье рассматриваются причины загрязнения воздуха в Ташкенте, его последствия, а 
также предпринимаемые меры по решению данной проблемы. Ташкент – столица Узбекистана и крупнейший 
город страны, привлекающий внимание не только своим экономико-культурным значением, но и экологическими 
проблемами. Загрязнение воздуха в городе становится все более серьёзной экологической проблемой, угрожа-
ющей здоровью населения и качеству жизни.

Ключевые слова: воздух Ташкента, причины загрязнения, транспорт, заводы, градостроительство, климатиче-
ские и погодные условия, здоровье населения, экологические проблемы.

KIRISH
Toshkent havosining ifloslanishi – jiddiy ekologik muammo bo‘lib, nafaqat Toshkent shahrida, balki 

dunyoning ko‘plab yirik shaharlarida ham kuzatilmoqda. Biroq Toshkentdagi havo ifloslanishi boshqa yirik 
shaharlar bilan solishtirganda qanday darajada ekanligini raqamlar asosida tahlil qilish orqali yaxshiroq tushu-
nish mumkin. Ushbu bo‘limda Toshkent havosining sifati va boshqa xalqaro shaharlarning havo ifloslanishini 
solishtirib ko‘rib chiqamiz.

Dastlab, shahar havosining ifloslantiruvchi asosiy omillarini ko‘rib chiqamiz:
Toshkentdagi havoning ifloslanishining asosiy sabablaridan biri – shahar transportining ortib borayotgan 

soni. Ayniqsa, eski va ekologik jihatdan zararli transport vositalarining ko‘pligi havo sifati uchun katta tahdid 
soladi. Avtomobillar, avtobuslar va yuk mashinalari benzin va dizel yoqilg‘ilarini ishlatgan holda havoga zararli 
moddalar – uglerod oksidi (CO), azot oksidlari (NOx) va chang moddalarini chiqaradi.

Toshkentda sanoatning rivojlanishi va ko‘plab zavodlarning faoliyati ham havoning ifloslanishiga olib 
kelmoqda. Odatda bu korxonalar atmosferaga chiqindilarni to‘g‘ridan-to‘g‘ri chiqaradi. Kimyo, metallurgiya va 
qurilish sanoati kabi sohalarda zararli gazlar va chang moddalarining ko‘pligi havo sifatini yanada yomonlash-
tiradi.

Aholi sonining o‘sishi va shahar hududining kengayishi, ayniqsa qurilish jarayonlari ham havo ifloslanishini 
kuchaytiradi. Qurilish materiallari va maydalangan tuproq havoga zararli changlarni chiqaradi, bu esa havoning 
toza bo‘lishini qiyinlashtiradi.
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Shuningdek, Toshkentning issiq va quruq ob-havo sharoitlari, yirik sanoat korxonalari hamda transport 
vositalari faoliyati birgalikda havo ifloslanishini yanada kuchaytiradi. Shahar o‘zining tabiiy geografik joylashuvi 
sababli havodagi zararli moddalar ko‘pincha saqlanib qoladi va atmosferaga tarqalishi qiyinlashadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
World Bank (2024). Air Quality Assessment for Tashkent and the Roadmap for Air Quality Management 

Improvement in Uzbekistan. Ushbu hisobotda Tashkentdagi PM2.5 zarrachalari manbalari tahlil qilingan. Nati-
jalarga ko‘ra, qish mavsumida asosiy hissa uy-joy isitish tizimlariga (28 %), transport sektoriga (16 %) va 
sanoat korxonalariga (13 %) to‘g‘ri keladi; yozda esa shamolga uchadigan chang (36 %) yetakchi omil hisobla-
nadi. Hisobot shahar havosini tozalash uchun filter va skruber tizimlarini joriy etish, transport vositalarining 
ekoutillaridan foydalanishni rag‘batlantirish hamda hududlararo chang tushishini kamaytirish bo‘yicha strategik 
choralarni taklif qiladi.

Measures To Reduce Air Pollution In Tashkent City (2025). Ushbu maqolada yo‘llarni muntazam sug‘orish 
(sprinkling) usuli changni pasaytirish vositasi sifatida sinovdan o‘tkazilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, 
har kuni ertalab va kechqurun 15 ml/m² suv sepish PM10 va PM2.5 konsentratsiyasini 20–25 % ga kamaytiradi. 
Mualliflar shuningdek, suv tejovchi moslamalar va IoT-datchiklar yordamida sug‘orish jadvalini optimallashtirish 
modelini taklif qiladilar.

Assessment of Air Pollution and Its Impact on Urban Population in Tashkent (2024). Ushbu maqolada 
stasionar manbalar, xususan zavod va issiqlik elektr stantsiyalaridan chiqqan chiqindilar yillik tendensiyalari 
tahlil qilingan. Mualliflar qishda PM2.5 normadan 6 barobar oshishini urg‘ulaydi va bu holat aholi kasalla-
nish darajasini sezilarli oshirishi mumkinligini ta’kidlaydi. Choralar sifatida sanoat chiqindilarini qayta ishlash 
texnologiyalari va chiqindilarni atmosferaga to‘g‘ridan-to‘g‘ri chiqarishni taqiqlash bo‘yicha normativlar kuchay-
tirilishi tavsiya etiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI 
Toshkentdagi havo sifati so‘nggi yillarda yomonlashgani kuzatilmoqda. 2023-yilda Toshkent shahridagi 

havo sifatini o‘lchovchi PM10 (10 mikrometrgacha bo‘lgan mayda chang zarrachalari) va PM2.5 (2,5 mikrometr-
gacha bo‘lgan chang zarrachalari) darajalariga ko‘ra, shaharda xavfli darajada ifloslangan havo mavjudligi 
aniqlangan. Jahon Sog‘liqni Saqlash Tashkiloti (JSST) tavsiyalariga ko‘ra, PM2.5 zarrachalarining konsentratsi-
yasi 10 µg/m³ dan yuqori bo‘lishi salomatlik uchun xavfli hisoblanadi.

Toshkentda esa bu ko‘rsatkichlar quyidagicha:

• PM10 darajasi: 100–150 µg/m³

• PM2.5 darajasi: 50–80 µg/m³

Shu bilan birga, JSST tomonidan belgilangan maksimal tavsiya etilgan limitlar:

• PM10: 50 µg/m³

• PM2.5: 10 µg/m³

Toshkentdagi havo sifati tavsiya etilgan limitlardan ancha yuqori bo‘lib, bu havo ifloslanishining salomatlik 
uchun katta xavf tug‘dirayotganini ko‘rsatadi. Mutaxassislarning ma’lumot berishicha, havodagi muallaq zarra-
chalar asosan sanoat korxonalari, qurilish jarayonlari hamda avtotransport harakati natijasida hosil bo‘luvchi 
mayda dispers zarrachalardir. Ular o‘lchamiga ko‘ra PM10, PM4, PM2.5 va PM1 gacha bo‘ladi. Bular orasida orga-
nizm uchun eng zararli diametr – PM2.5 dan pasti hisoblanadi.

“PM10 diametrdagi mayda dispers zarrachalar yuqori nafas yo‘llaridan o‘tib, bronxlargacha yetib boradi. 
PM2.5 esa o‘ta mayda dispers zarrachalar bo‘lgani uchun gaz almashinuvi sodir bo‘ladigan o‘pkadagi alveo-
lalardan qonga o‘tib, o‘pka va to‘qimalarda yig‘ilishni boshlaydi hamda modda almashinuviga salbiy ta’sir 
ko‘rsatadi.”

TAHLIL VA NATIJALAR
Aholi salomatligiga zarar: Havoning ifloslanishi inson salomatligi uchun jiddiy xavf tug‘diradi. Zararli gazlar 

va changlar nafas olish tizimi, yurak–qon tomir tizimi va boshqa organlarga zarar yetkazishi mumkin. Odam-
larda astma, bronxit, yurak kasalliklari va boshqa turli kasalliklar paydo bo‘lish xavfi ortadi. Ayniqsa, bolalar, 
keksa yoshdagilar va homilador ayollar uchun havoning ifloslanishi yanada xavfli bo‘lishi mumkin.
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Ekologik muammolar: Havoning ifloslanishi nafaqat odamlar, balki tabiiy muhit uchun ham xavfli. Zararli 
moddalar va gazlar ekosistemadagi o‘simliklar, hayvonlar va suv resurslariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu esa o‘z 
navbatida biologik xilma-xillikni kamaytirishi va ekologik muvozanatni buzishi mumkin.

Iqtisodiy zarar: Shahar havosining ifloslanishi nafaqat salomatlikka, balki iqtisodiyotga ham zarar yetka-
zadi. Kasalliklar va o‘limlar soni ortishi, shuningdek ekologik muammolar mamlakatning iqtisodiy ko‘rsat-
kichlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ish o‘rinlarining kamayishi, tibbiy xarajatlarning ortishi va sanoat sohasining 
qiyinchiliklarga duchor bo‘lishi ham iqtisodiy yo‘qotishlar qatoriga kiradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR 
Toshkentda transport ifloslanishini kamaytirish uchun elektr transport vositalariga o‘tish, jamoat transportini 

rivojlantirish hamda shaharni velosiped va piyodalar uchun qulay qilish zarur. Yangi va ekologik toza avtobus 
hamda mikroavtobuslar sotib olish ham samarali chora hisoblanadi.

Sanoat korxonalarining ekologik xavfsizligini ta’minlash: Sanoat korxonalarida ekologik standartlarni joriy 
etish, chiqindilarni qayta ishlash va zararsizlantirish tizimlarini mustahkamlash lozim. Har bir sanoat ob’ekti 
chiqindilarni to‘liq tozalash va tasdiqlangan ekologik talablarga rioya etilishini ta’minlashi kerak.

Qurilish faoliyatining ekologik ta’sirini kamaytirish: Shahar hududida qurilish ishlari olib borilayotganda 
ekologik normalarga rioya etish, chang va ifloslantiruvchi moddalar havoga chiqishini minimallashtirish 
muhimdir. Qurilish materiallarini saqlash va tashishda toza texnologiyalardan foydalanish ham zarur.

Yashil hududlarni kengaytirish: Shaharda yashil hududlar va parklarning sonini ko‘paytirish, daraxtlarni 
ko‘proq ekish havoning ifloslanishini kamaytirishga yordam beradi. Yashil zonalar havo sifatini yaxshilashda 
muhim rol o‘ynaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. O‘zbekiston Respublikasi Ekologiya, atrof-muhitni muhofaza qilish va iqlim o‘zgarishi vazirligi. (2024). Toshkent 

shahrida atmosferani ifloslantiruvchi moddalarning miqdori bo‘yicha yillik hisobot. – T.: Ekologiya vazirligi.
2. GOST 17.2.1.03-84. (1984). Atmosfera havosi. Nazorat qilishning umumiy talab va mezonlari. – Moskva.
3. Qodirov, A. (2022). Shahar ekologiyasi: muammolar va ularni hal etish yo‘llari. – Toshkent: “Fan” nashriyoti.
4. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Qarori, PQ–4611-son (2019-yil 1-aprel). Atmosfera havosini muhofaza qilish 

bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar dasturini tasdiqlash to‘g‘risida.
5. Karimova, D., & To‘xtasinov, M. (2023). “Toshkent shahrida transport vositalarining ekologik holatga ta’siri”. Ekologik 

muammolar va barqaror rivojlanish, №3, 15–22-bet.
6. World Health Organization (WHO). (2023). Air pollution and health: overview. Retrieved from: https://www.who.int
7. State Committee of Statistics of Uzbekistan. (2024). Environmental protection and air pollution indicators. Retrieved 

from: https://stat.uz
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