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OILADAGI ZO‘RAVONLIK:
SABABLARI, OQIBATLARI VA
PSIXOLOGIK YONDASHUVLAR

Jo‘rayeva Kaniza Akbarali gizi
Alfraganus universiteti Pedagogika kafedrasi
Pedagogika va psixologiya yo‘nalishi 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqola oilaviy muhitda sodir bo‘layotgan zo‘ravonlik holatlarini chuqur psixologik tahlil gilishga
bag‘ishlangan. Unda zo‘ravonlikning asosiy turlari — jismoniy, ruhiy, jinsiy va igtisodiy shakllari alohida ko‘rib chiqiladi. Har
bir tur o‘ziga xos ifoda shakllari va jamiyatga yetkazadigan salbiy ogibatlari bilan ajralib turadi. Magolada zo‘ravonlikning
kelib chigishiga sabab bo‘luvchi ijtimoiy, madaniy, shaxsiy va psixologik omillar kompleks tarzda yoritilgan. Xususan,
oiladagi notinch mubhit, o‘zaro ishonchning yo‘qligi, alkogol va giyohvandlik vositalarining haddan tashqari iste’moli, bola-
likda o‘tkazilgan travmatik tajribalar va gender tengsizligi kabi omillar doimiy zo‘ravonlik holatlariga olib kelishi mumkinligi
asoslab berilgan. Shuningdek, magolada oilaviy zo‘ravonlikning individual va ijtimoiy oqgibatlariga ham chuqur e’tibor gara-
tiladi. Jabrlanuvchilarda uchraydigan depressiya, xavotir, psixologik izolyatsiya, o‘z-ozini past baholash kabi holatlar bilan
birga, bolalar ruhiyatida yuzaga keladigan xavfli sindromlar, ularning ijtimoiy moslashuviga salbiy ta’sir va tajovuzkorlik
xatti-harakatlarining shakllanishi keng yoritilgan. Maqolaning muhim jihatlaridan biri — muammoni hal etishga garatilgan
zamonaviy psixologik yondashuvlar tahlilidir. Jumladan, kognitiv-hulgiy terapiya, oilaviy psixoterapiya, psixo-ta’limiy das-
turlar va reabilitatsiya markazlari faoliyati haqgida aniq tavsiyalar keltirilgan. Mazkur yondashuvlar jabrlanuvchilarni ruhiy
tiklash, zo‘ravon shaxslarning agressiyasini boshgarish, oilaviy mulogotni tiklash va sog‘lom munosabatlarni shakllan-
tirishga xizmat giladi. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, oiladagi zo‘ravonlikni bartaraf etishda fagat huquqiy choralar
emas, balki keng gamrovli psixologik va ijtimoiy yondashuvlar muhim rol o‘ynaydi. Shuning uchun magolada oilaviy
tinchlikni mustahkamlashda ilmiy asoslangan, barqaror va insoniy gadriyatlarga tayanadigan yondashuvlar taklif etilgan.

Oiladagi zo‘ravonlik, jismoniy va ruhiy tazyiq, psixologik yordam, kognitiv-hulqiy terapiya, oilaviy psixotera-
piya, gender tenglik, ijtimoiy profilaktika, zo‘ravonlik ogibatlari, reabilitatsiya markazlari, huqugiy himoya.

Abstract: This article provides an in-depth psychological analysis of domestic violence within family environments. It
examines the main types of abuse — physical, emotional, sexual, and economic — and outlines their specific manifes-
tations and harmful impacts on individuals and society. The paper explores the complex causes of domestic violence,
including social, cultural, psychological, and personal factors. Issues such as family dysfunction, lack of mutual trust,
substance abuse, childhood trauma, and gender inequality are highlighted as key contributors to violent behavior. Special
attention is given to the individual and social consequences of abuse, such as depression, anxiety, isolation, low self-es-
teem among victims, and emotional instability or aggressive behavior in children exposed to violence. The article also
evaluates effective psychological approaches for addressing the problem, including Cognitive Behavioral Therapy (CBT),
family therapy, psycho-educational programs, and the role of rehabilitation centers. Findings emphasize that combating
domestic violence requires not only legal measures but also comprehensive psychological and social interventions. The
article concludes by offering scientifically grounded strategies aimed at restoring healthy communication, supporting vic-
tims, and fostering a peaceful family environment.

Domestic violence, physical and psychological abuse, psychological support, cognitive-behavioral therapy,
family psychotherapy, gender equality, social prevention, consequences of violence, rehabilitation centers, legal protec-
tion.
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AHHOTaumsA: B gaHHON cTaTbe NPOBOAUTCH FNyOOKMIA MCUXOSNOrMYECKMIA aHanu3 npobnemesl Hacunusa B cembe. Paccva-
TPUBAKOTCH OCHOBHbIE (hOPMbI HACUMMSA — PU3NYECKOE, NMCUXOIOrMYECKOE, CEKCYarbHOE U 3KOHOMUYECKOE — C Onuca-
HUEM UX NPOSIBNEHUA N HEraTUBHbIX NOCNEACTBUI Kak Ans NMYHOCTU, Tak U Ans oblectea. OcBellatoTcsa couunarnbHble,
KyNnbTYPHbIE, NMCUXOMOTMYECKNE U MHAMBUAYANbHbIE NMPUYMHBI HACUBLCTBEHHOMO noBeAeHus. K yncny knoveBbix dak-
TOPOB OTHOCATCS: HeGnaronony4yHas cemeriHas ob6CcTaHOBKa, OTCYTCTBUE [OBEPWs, 3M0ynoTpebreHne ankoronem unm
HapKOTUKaMW, AETCKNE TpaBMbl U reHOepHoe HepaBeHCcTBO. Ocoboe BHUMaHWE yAEnsieTcs MOCNEACTBUAM HAcCUNus: y
)KEPTB MOryT pa3BMBaTbCSA AENPECcCusi, TPEBOXHbIE PACCTPONCTBA, M30MsALMS, 3aHWKEHHAsA CaMOOLIEHKa, a ¥ AeTel —
3MOUMOHanbHasi HeCcTabuNbHOCTb U CKITOHHOCTb K arpeccun. B ctatbe Takke paccMaTpuBatotcs 3EKTUBHbIE MCU-
Xorormyeckme MetoAbl MOMOLLM, B TOM YMCHe KOTHUTUBHO-NOBeOgeHYeckas Tepanusl, CeMeliHas ncuxortepanusi, Ncuxo-
NPOCBETUTENBLCKUE MPOrpamMmbl, @ TakKe porib peabunuTaumMoHHbIX LEHTPOB. Pe3ynkraTthl MccnenoBaHus NokasbiBatoT,
410 HGopbba C JOMALLHUM Hacunuem TPebyeT He TOMbKO NMPABOBbLIX, HO U LiefleHanpaBiieHHbIX NMCUXOMOrMYECKUX U COLM-
anbHbIX NoAxonoB. B 3aBeplueHue ctatby NpeaioXeHbl HayYHO OBOCHOBaHHLIE CTpaTernv Nno BOCCTAHOBIIEHUIO 3[0-
POBbIX OTHOLLEHUI B CEMbE, NOAAEPIKKE XKEPTB U YKPEMNIIEHNO MUPHOTO CEMENHOIO Knumara.

[JomaluHee Hacunuve, usanyeckoe U MCUXOSIOrMYecKoe AaBrieHue, MNcuxoriormyeckas MnoMoLLb,
KOTHUTUBHO-MOBEAEHYecKasd Tepanus, CeMenHasi ncuxotepanus, reHaepHoe pPaBeHCTBO, couuMarnbHas npoduiakTuka,
nocneacTBunA Hacunua, peaGVIJ'IVITaLI,VIOHHbIe LEeHTpPbI, NpaBoBasA 3aLinTta.

Oila — inson hayotidagi eng muhim ijtimoiy muhit, shaxsiyat shakllanishining beshigidir. U nafagat hayot-
ning biologik davomiyligini, balki ma’naviy qadriyatlar, axlogiy normalar va ruhiy bargarorlikni avliodlarga yetka-
zishda hal giluvchi orin tutadi. Odatda oila a’zolari o‘rtasida o‘zaro hurmat, mehr-oqgibat, tinchlik va ishonch
asosiy tamoyillar sifatida qaraladi. Biroq, hayotiy hagiqatlar shuni ko‘rsatmoqdaki, ba’zida aynan shu muhit
ichida inson huquglari poymol qilinib, zo‘ravonlik holatlari yuzaga chigadi. Oiladagi zo‘ravonlik — bu nafaqat
jismoniy zarar yetkazish, balki ruhiy tahdid, jinsiy majburiylik, igtisodiy bosim yoki shaxsiy erkinlikni cheklash
kabi ko'rinishlarda ham namoyon bo‘ladigan murakkab ijtimoiy-psixologik muammo hisoblanadi. Bunday
zo‘ravonlik ko‘pincha ko‘zga ko‘rinmas tarzda kechadi, biroq uning salbiy ogibatlari chuqur ildiz otib, oilaviy
muhitni izdan chigaradi. Bu holat o'z navbatida jamiyatdagi ruhiy salomatlik, farzandlar tarbiyasi va ijtimoiy
barqarorlikka tahdid soladi.

Dunyo tajribasi va O‘zbekiston sharoitida olib borilgan tadgiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, oiladagi zo‘ravon-
likka duchor bo‘lgan ayollar va bolalar ko‘pincha sukunatni tanlashadi, o'z huquglarini himoya qila olmaydilar
yoki yordam so‘rashdan go‘rqadilar. Statistik ma’lumotlar zo‘ravonlik holatlarining katta gismi huqug-tartibot
organlariga yetib bormasligini, jamiyat esa bu holatlarga befarglik bilan garayotganini ko‘rsatadi. Bu esa
muammoning nafagat mavjudligi, balki uning ildizlari chuqurroq ekanini anglatadi. Shu sababli, ushbu maqola
doirasida oiladagi zo‘ravonlik holatlarining asosiy turlari, ularning kelib chigish omillari, psixologik va ijtimoiy
ogibatlari keng tahlil gilinadi. Aynigsa, bu muammoni bartaraf etishda zamonaviy psixologik yondashuvlarning,
xususan, kognitiv-hulgiy terapiya, oilaviy psixoterapiya va psixologik reabilitatsiya dasturlarining roli chuqur
o‘rganiladi.

Magqgolaning asosiy maqgsadi — oila a’zolari o‘rtasida sog‘lom, zo‘ravonlikdan holi, hurmat va ishonchga
asoslangan munosabatlar madaniyatini shakllantirishga ilmiy va amaliy asos yaratishdan iborat.

Oilaviy zo‘ravonlik murakkab va ko'p girrali hodisa bo‘lib, u nafaqat jismoniy zo‘ravonlik, balki ruhiy, jinsiy
va iqtisodiy tazyiglar shaklida ham namoyon bo‘ladi. Bu zo‘ravonlik shakllari ko‘pincha bir-biriga bog'liq bo'lib,
ko'p hollarda bir vaqgtning o‘zida sodir bo‘ladi. Quyida ularning asosiy turlari batafsil bayon etiladi:

1. Jismoniy zo‘ravonlik — eng ko‘zga ko‘rinadigan va tez-tez uchraydigan zo‘ravonlik shaklidir. Bu turli dara-
jadagi tan jarohatlarini yetkazish orqali amalga oshadi: urish, turtish, itarish, sochdan tortish, mushtlash,
oyoq bilan tepish, kesish yoki issiq suyuqlik bilan kuydirish kabi holatlar bunga misol bo‘la oladi. Ba’zida
bu harakatlar o‘lim bilan ham yakunlanishi mumkin. Jismoniy zo‘ravonlik oilaning ishonchga asoslangan
mubhitini buzib, barcha a’zolarda qo‘rquv va xavotir uyg‘otadi.

2. Psixologik zo‘ravonlik — tashqi jismoniy belgilar bilan emas, balki ichki ruhiy jarohatlar bilan tavsiflanadi.
Bu holat doimiy haqorat qilish, tanqgid qilish, mensimaslik, tahdid solish, do‘stlar va yaginlardan ajratish,
yolg‘izlikka majbur qilish, manipulyatsiya, shaxsni befoyda yoki gadrsizdek his qilish kabi harakatlar orgali
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yuzaga chiqadi. Bu turdagi tazyig insonning o'ziga bo‘lgan ishonchini, hayotga bo‘lgan gizigishini yo‘qotadi,
ruhiy tushkunlik, xavotir va depressiyaga olib keladi. O‘zini aybdor his gilish sindromi, doimiy qo‘rquv va
tashvish holatlari psixologik zo‘ravonlikning eng og'ir ogibatlaridandir.

3. Jinsiy zo‘ravonlik — oilaviy munosabatlarda ko‘pincha yashirin shaklda uchraydigan zo‘ravonlik turidir. U
jabrlanuvchining roziligisiz jinsiy alogaga majburlash, tahdid gilish yoki jinsiy jihatdan kamsitish, befarg-
lik, jinsiy ehtiyojlarni manipulyatsiya vositasi sifatida ishlatish orqali sodir bo‘ladi. Ko‘plab holatlarda bu
zo‘ravonlik erkak turmush o‘rtoglari tomonidan amalga oshiriladi va ayollar bu hagda gapirishdan uyaladilar
yoki qo‘rgadilar. Natijada, insonning shaxsiy erkinligi buziladi, psixologik va jinsiy salomatlik izdan chigadi.

4. Iqtisodiy zo‘ravonlik — kamroq e’tibor garatiladigan, biroq juda keng targalgan zo‘ravonlik shaklidir. Bu
moliyaviy mustaqillikni cheklash, oila byudjetini to‘liq nazorat qilish, ishlash yoki pul topish imkoniyatini
bermaslik, bank kartalarini olib qo‘yish, doimiy hisob-kitobga tutish, hatto kerakli narsalarni sotib olish
huqugidan mahrum qilish orqali amalga oshadi. Bu turdagi zo‘ravonlik jabrlanuvchini igtisodiy jihatdan
bog‘lab go‘yadi va uning o‘z hayotini nazorat gilish imkoniyatini yo‘qga chigaradi. Natijada, shaxs o'zini
garam va ojiz his qilgan holatda yashashga majbur bo‘ladi.

Bu zo'ravonlik shakllarining har biri bevosita yoki bilvosita oilaning barcha a’zolariga, aynigsa, ayollar va
bolalarga kuchli salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bolalar bu kabi muhitda ulg‘ayib, zo‘ravonlikni “me’yoriy” holat deb qabul
gilishi mumkin. Bu esa keyingi avlodlarda ham shunga o‘xshash xatti-harakatlar takrorlanishiga olib keladi. Shu
sababli, oiladagi zo‘ravonlikni har ganday ko‘rinishda tan olish, aniglash va unga qarshi kurashish zarur. Bu
borada ham huqugiy, ham psixologik yondashuvlar muhim ahamiyat kasb etadi.

Oilaviy zo‘ravonlik tasodifan yuzaga keladigan holat emas. Bu holat ko‘pincha bir nechta omillarning
o'zaro ta’siri, insoniy munosabatlardagi muvozanat buzilishi va jamiyatdagi ijtimoiy-tarixiy sharoitlar natijasida
vujudga keladi. Zo‘ravonlikka olib keluvchi asosiy sabablar orasida shaxsiy, ijtimoiy-igtisodiy, madaniy, gender
stereotiplari, alkogol va psixoaktiv moddalar ta’siri, shuningdek, huqugiy va ma’naviy savodsizlik kabi omillar
alohida o'rin tutadi. Shaxsiy omillar jumlasidan, zo‘ravon shaxslarning psixologik xususiyatlari ularning oilaviy
munosabatlarda tajovuzkorlikka moyilligini belgilaydi. O‘z-o'zini past baholovchi, o'zini kamsitilgan yoki ojiz
his gilgan shaxslar ko‘pincha o'z ustunligini kuch ishlatish orgali namoyon qilishga harakat qiladilar. Agressiv
xarakter, g‘azabni boshqara olmaslik, portlovchi kayfiyat va impulsivlik zo‘ravonlik xatti-harakatlariga olib kelishi
mumekin. Aynigsa, bolaligida o'z yaginlaridan zo‘ravonlik ko‘rgan shaxslar bu modelni odatiy munosabat shakli
sifatida gabul qilib, kattalikka yetganida ham xuddi shunday munosabatlarni davom ettiradi. Bu holat “uzluksiz
zo‘ravonlik aylanishi” deb nomlanadi.

litimoiy-iqtisodiy omillar ham zo‘ravonlikning kuchayishiga olib keladi. Jumladan, ishsizlik, moliyaviy tang-
liklar, qarzlar, og'ir yashash sharoitlari va turmush tarzidagi boshqa qiyinchiliklar stress va nizolarning kuchayi-
shiga sabab bo‘ladi. Bunday sharoitda oila a’zolari o‘’zaro murosaga kelish o‘rniga zo‘ravonlikka murojaat qili-
shadi. Shuningdek, madaniy va gender stereotiplari ham bu muammoning ildizida yotadi. Ba'zi jamiyatlarda
erkakning ustunligini tabiiy deb bilish, ayol esa itoatkor bo‘lishi kerak degan patriarxal qarashlar zo‘ravonlikni
yashirin me’yor sifatida gabul qilishga olib keladi. Ayollarning jamiyatdagi ijtimoiy mavqeini pasaytirish, ularni
ishga chigish yoki o‘gish imkoniyatlaridan cheklash orqali igtisodiy va psixologik jihatdan garam holga keltirish
ham ko‘plab zo‘ravonlik holatlarining omiliga aylanadi. Zo‘ravonlikka nisbatan murosali munosabat, ya’'ni “bu
oilaviy ish”, “sabrsiz ayol ajrashadi”, “yaxshi ayol indamaydi” kabi iboralar esa jabrlanuvchini jim turishga va
holatni yashirishga majbur qiladi. Bundan tashqari, alkogol va giyohvandlik vositalarining haddan ortiq iste’'moli
ham oilaviy muhitga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Mast holatdagi inson oz his-tuyg‘ularini va harakatlarini nazorat gila
olmaydi, bu esa tajovuzkorlikka olib keladi. Ko‘plab hollarda ichkilikbozlik zo‘ravonlikni oglash vositasi sifatida
ishlatiladi. Bunday muhitda o'sib ulg‘aygan bolalarda esa jiddiy psixologik muammolar paydo bo‘lishi mumkin.
Nihoyat, ma’naviy va huqugiy savodsizlik ham muammoning davom etishiga sabab bo‘ladi. Ko‘plab insonlar o'z
huquglarini bilmaydi yoki ularni ganday himoya qilishni tushunmaydi. Psixologik savodsizlik tufayli zo‘ravonlik-
ning o'zi tan olinmaydi, uni “janjal”, “oilaviy kelishmovchilik” deb baholash hollari uchraydi. Jamiyat tomonidan
befarqlik bilan qaralishi, ya’ni qo‘shnilar, garindoshlar yoki hatto davlat idoralari tomonidan e’tiborsizlik qilinishi
esa zo'ravonlik holatlarini yanada kuchaytiradi va davomiyligiga sabab bo‘ladi. Xulosa shuki, oilaviy zo‘ravon-
likka qarshi kurashishda kompleks yondashuv talab etiladi — bu esa huqugiy bilim, psixologik yordam, ijtimoiy
go'llab-quvvatlash tizimi va madaniy ongni yuksaltirish orqali amalga oshirilishi kerak.

Oilaviy zo‘ravonlik nafagat uni boshdan kechirayotgan shaxsga, balki butun oila a’zolari, aynigsa, farzandlar
va jamiyatning umumiy ruhiy sog‘ligiga ham chuqur ta’sir ko‘rsatadi. Bu salbiy ogibatlar gisqa muddatli emas,
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balki ko‘pincha uzogq davom etuvchi psixologik, ijtimoiy va jismoniy izlar qoldiradi. Zo‘ravonlikning ta’sir doirasi
ikki asosiy darajada — shaxsiy va ijtimoiy miqyosda namoyon bo‘ladi. Shaxsiy darajada psixologik salomatlik-
ning buzilishi kuzatiladi. Zo‘ravonlikka uchragan shaxsda o‘ziga bo‘lgan ishonch pasayadi, hissiy notinchlik
kuchayadi. Uzoq davom etgan ruhiy zo‘ravonlik kronik stress (doimiy xavotir, asabiy holat, uyqusizlik, char-
choq), depressiya (qgizigishning yo‘qolishi, umidsizlik, ijtimoiy izolyatsiya), tashvishli buzilishlar (xavotirli o‘ylar,
vahima xurujlari, ichki go‘rquv) hamda o'z joniga gasd qilish xavfi kabi og‘ir holatlarga olib kelishi mumkin.
Jismoniy salomatlikka ta’siri ham yengil bo‘lmaydi — zo‘ravonlik tanaga shikast yetkazishi, doimiy og‘riq, bosh
0g'rig‘i, yurak urishining tezlashishi, oshqozon-ichak muammolari kabi psixosomatik alomatlarga sabab bo‘ladi.
Jinsiy zo‘ravonlik esa ayollarda reproduktiv salomatlik bilan bog‘lig muammolarni, masalan, homiladorlikdagi
xavf, infeksiyalar va jinsiy sovuglikni keltirib chiqaradi. Bolalar ham bu holatdan jiddiy zarar ko‘radi.

Oilada doimiy zo‘ravonlik guvohi bo‘lib ulg‘aygan bolalar ruhiy va ijtimoiy jihatdan og'ir jarayonlarni boshdan
kechiradilar: agressivlik yoki haddan tashqari uyatchanlik, nutqg va rivojlanishdagi kechikishlar, o‘gishga
gizigmaslik, ijtimoiy moslashuv muammolari, shuningdek, zo‘ravonlikni “normal” holat deb gabul qilish va keyin-
chalik uni takrorlash xavfi mavjud. Bu holatlar bolaning shaxsiy va ijtimoiy faoliyatini butun hayoti davomida
izdan chigarishi mumkin. Jamiyat migyosida esa zo‘ravonlikning ogibatlari oila institutining yemirilishida, tarbiya
tizimining buzilishida, sog‘lom ijtimoiylashuvning to‘xtashida, qo‘llab-quvvatlash tizimining yo‘qolishida namoyon
bo‘ladi. Zo‘ravonlikni me’yor sifatida qabul gilgan bolalar voyaga yetgach, o'z oilasida ham ayni modelni takror-
lashga moyil bo‘lishadi. Bu esa “zo‘ravonlik avlodi’ning shakllanishiga olib keladi. Natijada jamiyatda zo‘ravon-
likka nisbatan bag‘rikenglik kuchayadi, huquqiy va axloqgiy gadriyatlar ingirozga uchraydi. Zo‘ravonlik jamiyat
uchun katta igtisodiy va ijtimoiy xarajatlarga sabab bo‘ladi: jabrlanuvchilar sog‘ligni saglash, reabilitatsiya va
ijtimoiy yordam xizmatlariga murojaat giladi, ish unumdorligi pasayadi, mehnatga layoqat yo‘qoladi, bu esa
makroiqtisodiy bargarorlikka salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu muammoni hal etishda fagat jazolovchi va huquqiy
choralar yetarli emas. Zo‘ravonlikka qarshi kurashda psixologik, pedagogik, madaniy va ijtimoiy yondashuvlarni
birgalikda go‘llash zarur. Aynigsa, zo‘ravonlik sodir etgan yoki zo‘ravonlikka uchragan shaxslar bilan individual
va guruh shaklidagi psixologik ishlovlar muhim ahamiyatga ega.

Kognitiv-hulgiy terapiya orqali zo‘ravon shaxslarning ichki dunyosidagi noto‘g‘ri e’tiqodlar, salbiy fikrlar
aniglanadi va ular ijobiy fikrlash tizimiga yo‘naltiriladi. Bu terapiya avtomatik fikrlarni (masalan: “Men uni bosh-
garishim kerak”, “Agar jim bo‘lmasa, urishga hagliman”) tan olishga va ularga muqobil yondashuv topishga
yordam beradi. Jabrlanuvchilar esa o‘z-0‘zini gadrlash, ruhiy chegaralarni belgilash, sog‘lom fikrlashni shakllan-
tirish ko‘nikmalariga ega bo‘ladilar. Oilaviy psixoterapiya esa oilaning ichki muammolarini chuqur tahlil gilishga,
har bir a’zoning fikrini tinglash va tushunishga, garama-qarshiliklarni tinch va konstruktiv hal gilishga yo‘nalti-
rilgan. Bu yondashuv oilada o‘zaro hurmat, ishonch va hamkorlik muhitini tiklashda muhim vosita hisoblanadi.

Psixo-ta’limiy dasturlar jamiyat a’zolarining ongini o‘zgartirishga, zo‘ravonlikni erta aniglash, oldini olish va
unga munosabat bildirish madaniyatini shakllantirishga qaratilgan. Gender tengligi va inson huquglari hagida
tushunchalar mustahkamlanadi. Ota-onalar va o‘quvchilar uchun seminar-treninglar orqali oiladagi sog‘lom
mulogot, farzand tarbiyasi, hissiy nazorat, muammoli vaziyatlarni hal etish usullari o‘rgatiladi. Er-xotinlar,
o‘smirlar, pedagoglar va mahalla faollari bilan individual yoki guruhli ishlovlar amalga oshiriladi. Bu dasturlar
orqali jamiyatda zo‘ravonlikka nisbatan “nol togat” pozitsiyasi shakllanadi. Zo‘ravonlikdan aziyat chekkan
shaxslar ko‘pincha ruhiy jarohatlar bilan birga huqugiy va ijtimoiy giyinchiliklarga ham duch kelishadi. Shunday
holatlarda:

«  psixologik maslahatlar — jabrlanuvchiga o'z holatini anglab, undan chigish yo'lini topishga yordam beradi;
*  huquqiy yordam — himoya orderi olish, sudga murojaat qilish, vagtincha boshpana bilan ta’minlash;

* reabilitatsion xizmatlar — stressdan chigish, mustaqillikka qaytish va yangi hayot boshlash uchun yo'l-yo‘riq
ko‘rsatish.

Mazkur markazlar davlat, nodavlat va xalgaro tashkilotlar hamkorligida faoliyat yuritishi mumkin. Zo‘ravon-
likka garshi kurashda butun jamiyat faolligi muhim ahamiyatga ega. Bu borada:

* maktablarda bolalar bilan tarbiyaviy suhbatlar, zo‘ravonlikka garshi sinf soatlari o‘tkazilishi kerak;

* mahallalarda psixologlar va faollar ishtirokida seminarlar tashkil qilish, jabrlanuvchilarni aniglash va yo‘nal-
tirish bo‘yicha dasturlar bo'lishi lozim;

« ommaviy axborot vositalari — televizor, ijtimoiy tarmoglar va matbuotda zo‘ravonlikka garshi ijtimoiy roliklar,
magqolalar, intervyular va kampaniyalar orgali ommani ogohlikka chorlash.

Zo‘ravonlik fagat oilaning ichki muammosi emas, balki jamiyatning umumiy sogligiga ta’sir giluvchi holat
ekanini hammaga anglatish zarur.

327



>

L e
M 2025-yil, iyul, Ne7-son

Oiladagi zo‘ravonlik zamonaviy jamiyat uchun eng xavotirli va ijtimoiy barqgarorlikka tahdid soluvchi
muammolardan biri sifatida e’tirof etiladi. U faqat oilaning ichki ziddiyatlari yoki vaqtinchalik nizolarining mahsuli
emas, balki shaxsiy, madaniy, ijtimoiy-igtisodiy va huquqiy omillarning murakkab o‘zaro ta’siri natijasida shaklla-
nadi. Ushbu zo‘ravonlik turli shakllarda — jismoniy, ruhiy, jinsiy va igtisodiy ko‘rinishda namoyon bo'lib, nafaqat
jabrlanuvchi, balki butun oilaviy muhit va jamiyatning salomatligiga chuqur salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Maqolada
ko‘rsatib o'tilganidek, oilaviy zo‘ravonlikning ogibatlari ko‘p girrali va uzoq davom etuvchi bo'lib, ular ruhiy
salomatlikning buzilishi, bolalarda psixologik va ijtimoiy moslashuv muammolari, shaxslararo munosabatlarda
ishonchning yo‘qolishi hamda keyingi avlodlarda ham zo‘ravonlik nagshini davom ettirish xavfini oshiradi.
Aynigsa, bolalikda zo‘ravonlik guvohiga aylangan farzandlar o‘zining kelajak oilasida ham shunga o'xshash
xatti-harakatlarni takrorlashi ehtimoli yuqoriligi bilan xavfli hisoblanadi. Shu sababli, oilaviy zo‘ravonlikka
garshi kurashda fagat huqugiy mexanizmlarni ishga solish yetarli emas. Mavjud muammoni chuqur psixologik
yondashuvlar yordamida tahlil gilish va hal etish zarurati mavjud. Kognitiv-hulqiy terapiya, oilaviy psixoterapiya,
psixo-ta’limiy dasturlar hamda reabilitatsiya va maslahat markazlari orqali jabrlanuvchilarga ko‘mak berish va
zo'‘ravonlikni sodir etayotgan shaxslarni ijtimoiy jihatdan qayta ijtimoiylashtirish muhim yo‘nalishlardandir.

Bundan tashqari, jamiyatda bu boradagi xabardorlik va ogohlik darajasini oshirish, gender tengligini mustah-
kamlash, sog‘lom mulogot madaniyatini shakllantirish va har bir fugaroning zo‘ravonlikka nisbatan “nol togat”
prinsipiga amal qilishi orqali oilaviy muhitda tinchlik va totuvlikka erishish mumkin. Demak, oilaviy zo‘ravonlikka
garshi kurash — bu har bir fugaroning, har bir mutaxassisning, har bir davlat va nodavlat tashkilotining mas’uli-
yatini talab qiluvchi, murakkab, ammo hal etilishi mumkin bo‘lgan muammodir. Uning ildizini tan olish, asosiy
sabablarini tahlil gilish va psixologik yondashuvlar asosida yechim ishlab chigish orgaligina biz sog‘lom, baxtli
va zo‘ravonlikdan holi oilaviy muhitni barpo eta olamiz.
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