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KITOBXONLIKA QIZIQISHNI OSHIRISHDA 
PSIXOLOGIK MEXANIZMLARNI 
TAKOMILLASHTIRISH
Saidmuratova M.B.
Abu rayhon Beruniy nomidagi
Urganch davlat universiteti sport faoliyati,
Pedagogika va psixologiya fakulteti,
“Pedagogika va psixologiya “ kafedrasi
dotsenti

Annotatsiya. Ushbu maqola kitobxonlikka qiziqishni oshirishda psixologik mexanizmlarni takomillashtirish 
masalalariga bag‘ishlangan. Maqolada kitobxonlikning psixologik asoslari, motivatsiya turlari va zamonaviy 
pedagogik usullar yordamida o‘quvchilarning kitobga bo‘lgan qiziqishini rivojlantirish yo‘llari tahlil qilinadi. 
Tadqiqotda kognitiv, emotsional va ijtimoiy omillar kitobxonlikka ta’siri ko‘rib chiqiladi hamda amaliy tavsiyalar 
ishlab chiqiladi. Maqola o‘quvchilar, pedagoglar va psixologlar uchun foydali manba sifatida xizmat qilishi 
mumkin.

Kalit so‘zlar: kitobxonlik, psixologik mexanizmlar, motivatsiya, kognitiv omillar, ijtimoiy muhit, pedagogik 
usullar. 

Abstract. This article is devoted to the improvement of psychological mechanisms in increasing 
interest in reading. It analyzes the psychological foundations of reading, types of motivation, and 
methods of developing students’ interest in books through modern pedagogical approaches. The study 
examines the influence of cognitive, emotional, and social factors on reading habits and offers practical 
recommendations. The article can serve as a useful resource for students, teachers, and psychologists.

Key words: reading, sychological mechanisms, motivation, cognitive factors, social environment, pedagogical methods..

Аннотация. Данная статья посвящена вопросам совершенствования психологических механизмов 
повышения интереса к чтению. В статье анализируются психологические основы читательской 
активности, виды мотивации и пути развития интереса учащихся к книгам с использованием современных 
педагогических методов. В исследовании рассматривается влияние когнитивных, эмоциональных и 
социальных факторов на читательскую активность, а также предлагаются практические рекомендации. 
Статья может служить полезным ресурсом для учащихся, педагогов и психологов. 

Ключевые слова: читательская активность, психологические механизмы, мотивация, когнитивные 
факторы, социальная среда, педагогические методы.

KIRISH
Kitobxonlik zamonaviy jamiyatda intellektual rivojlanish va shaxsiy o‘sishning muhim omili sifatida qaraladi. 

Biroq, raqamli texnologiyalar va ijtimoiy tarmoqlarning keng tarqalishi bilan kitobxonlikka qiziqish pasaymoqda. 
Ushbu muammoni hal qilish uchun psixologik mexanizmlarni o‘rganish va ularni takomillashtirish zarur. Maqola 
kitobxonlikka qiziqishni oshirishda psixologik omillarni tahlil qilishga qaratilgan bo‘lib, unda kognitiv, emotsional 
va ijtimoiy omillarning o‘rni muhokama qilinadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Kitobxonlikka qiziqishni oshirish bo‘yicha ko‘plab tadqiqotlar olib borilgan. Vygotskiy (1978) psixologik rivo-

jlanish nazariyasida kitobxonlikni kognitiv rivojlanishning bir qismi sifatida ko‘rib chiqadi. Leontev (1978) faoliyat 
nazariyasida motivatsiyaning kitobxonlikka ta’sirini tushuntiradi. Xalqaro tadqiqotlarda Clark va Rumbold (2011) 
kitobxonlikka ijtimoiy muhit va oilaviy omillarning ta’sirini o‘rgangan. O‘zbekistonda Yuzlikaev (2019) va Safarova 
(2020) kitobxonlikni rivojlantirishda pedagogik-psixologik yondashuvlarni tahlil qilgan.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu tadqiqot kitobxonlikka qiziqishni oshirishda psixologik mexanizmlarni takomillashtirish masala-

sini chuqur o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, sifatli va miqdoriy tadqiqot usullarining kombinatsiyasidan foyda-
lanadi. Tadqiqotning metodologik asosini tashkil etuvchi usullar, ishtirokchilar, ma’lumot yig‘ish vositalari 
va tahlil jarayonlari quyida kengroq yoritiladi.

Tadqiqot aralash usullar (mixed-methods) yondashuviga asoslanadi, bunda miqdoriy (quantitative) 
va sifatli (qualitative) usullar birgalikda qo‘llanildi. Miqdoriy usullar kitobxonlikka qiziqishning psixologik 
omillarini aniqlash va ularning ta’sir darajasini o‘lchash uchun ishlatildi, sifatli usullar esa o‘quvchilar va 
o‘qituvchilarning tajribasi, qarashlari va kitobxonlikka munosabatini chuqurroq tushunishga xizmat qildi. 
Tadqiqot eksperimental va deskriptiv xususiyatga ega bo‘lib, kitobxonlikka qiziqishni oshirishda psixologik 
mexanizmlarni sinovdan o‘tkazish uchun tajriba guruhlari tashkil etildi.

Tadqiqotda O‘zbekistonning turli maktablaridan 100 nafar o‘quvchi (7-11-sinf, 12-17 yosh) va 50 nafar 
o‘qituvchi ishtirok etdi. Ishtirokchilar tasodifiy tanlash (random sampling) usuli orqali tanlandi, bu esa nati-
jalarning umumlashtirilishi uchun ishonchlilikni ta’minladi. O‘quvchilar guruhida jinsiy tenglik (50% o‘g‘il 
bolalar, 50% qizlar) va turli ijtimoiy-iqtisodiy kelib chiqishdagi ishtirokchilar hisobga olindi. O‘qituvchilar 
orasida esa o‘zbek tili va adabiyoti, psixologiya va boshqa fanlardan dars beruvchi pedagoglar kiritildi.

Ma’lumot yig‘ish usullari
Tadqiqotda quyidagi ma’lumot yig‘ish usullari qo‘llanildi:
So‘rovnoma (Anketa): 
O‘quvchilar uchun maxsus ishlab chiqilgan so‘rovnoma kitobxonlikka qiziqish darajasini, ichki va 

tashqi motivatsiya omillarini, kognitiv qobiliyatlar va ijtimoiy muhitning ta’sirini aniqlashga qaratildi. So‘rov-
nomada 5 balli Likert shkalasi (1 – umuman qiziqmaydi, 5 – juda qiziqadi) asosida savollar berildi. Mas-
alan, “Kitob o‘qish sizni qanchalik qiziqtiradi?” yoki “Ota-onangizning kitob o‘qishga bo‘lgan munosabati 
sizga qanday ta’sir qiladi?” kabi savollar kiritildi.

O‘qituvchilar uchun so‘rovnoma esa ularning kitobxonlikni rag‘batlantirishda qo‘llagan usullari, o‘qu-
vchilarni motivatsiya qilish strategiyalari va bu jarayondagi qiyinchiliklarni aniqlashga yo‘naltirildi.

Intervyu: 
20 nafar o‘quvchi va 10 nafar o‘qituvchi bilan yarim tuzilgan (semi-structured) intervyular o‘tkazildi. 

Intervyular kitobxonlikka qiziqishning subyektiv tomonlarini, shaxsiy tajribalarni va psixologik to‘siqlarni 
aniqlashga xizmat qildi. Intervyu savollari ochiq xarakterga ega bo‘lib, masalan, “Kitob o‘qishni nima 
uchun yoqtirasiz yoki yoqtirmaysiz?” yoki “Qanday usullar kitobxonlikka qiziqishingizni oshirishi mumkin?” 
kabi savollarni o‘z ichiga oldi.

Tajriba (Eksperiment): 
Kitobxonlikka qiziqishni oshirish uchun tajribaviy darslar tashkil etildi. Tajriba guruhida (50 o‘quvchi) 

interaktiv o‘qitish usullari, jumladan, didaktik o‘yinlar, guruh muhokamalari, kitoblar bo‘yicha viktorinalar va 
raqamli platformalardan foydalanish sinovdan o‘tkazildi. Nazorat guruhida (50 o‘quvchi) an’anaviy o‘qitish 
usullari qo‘llanildi. Tajriba 3 oy davomida olib borildi, unda o‘quvchilarning kitobxonlikka qiziqishi dastlabki 
va yakuniy so‘rovnomalar orqali baholandi.

Kuzatuv (Observation): 
Darslar va kitobxonlik klublari jarayonida o‘quvchilarning faolligi, qiziqishi va ishtiroki tahlil qilindi. 

Kuzatuvlar tuzilgan (structured) shaklda o‘tkazilib, o‘quvchilarning kitob o‘qishga munosabati, guruhdagi 
o‘zaro munosabatlari va o‘qituvchilarning motivatsion strategiyalari qayd etildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Miqdoriy tahlil: So‘rovnoma natijalari SPSS dasturiy ta’minoti yordamida tahlil qilindi. O‘quvchilarning 

kitobxonlikka qiziqishi va psixologik omillar (motivatsiya, kognitiv qobiliyatlar, ijtimoiy muhit) o‘rtasidagi 
bog‘liqlikni aniqlash uchun korrelyatsion tahlil (Pearson’s correlation) va t-test usullari qo‘llanildi.

Sifatli tahlil: Intervyu va kuzatuv natijalari tematik tahlil (thematic analysis) usuli orqali qayta ish-
langan. Bu jarayonda kitobxonlikka qiziqishning asosiy to‘siqlari va rag‘batlantiruvchi omillar aniqlanib, 
umumiy mavzular (themes) shakllantirildi.

Tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farqni aniqlash uchun ANOVA (Analysis of Variance) usuli 
qo‘llanildi. Bu orqali interaktiv usullarning kitobxonlikka qiziqishga ta’siri statistik jihatdan baholandi.
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Tadqiqotning cheklovlari.
- Tadqiqot faqat maktab o‘quvchilari va o‘qituvchilar bilan cheklangan bo‘lib, kattalar yoki boshqa yosh 

guruhlari qamrab olinmadi.
- So‘rovnoma va intervyularda o‘quvchilarning subyektiv javoblari to‘liq obyektivlikni ta’minlamasligi 

mumkin.
- Tajriba faqat 3 oy davomida o‘tkazilganligi sababli uzoq muddatli ta’sirni baholash cheklangan bo‘ldi.
Tadqiqotda axloqiy normalarga rioya qilindi. Ishtirokchilarning roziligi oldindan olindi, ma’lumotlar max-

fiyligi ta’minlandi va shaxsiy ma’lumotlar anonimlashtirildi. O‘quvchilar va o‘qituvchilar tadqiqot maqsadlari 
haqida to‘liq ma’lumot berildi va ular ixtiyoriy ravishda ishtirok etishdi.

Ushbu metodologiya kitobxonlikka qiziqishning psixologik mexanizmlarini har tomonlama o‘rganish 
imkonini berdi va tadqiqot natijalarining ishonchliligini ta’minlashga xizmat qildi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadqiqot natijasida quyidagi xulosalar olindi:
Ichki motivatsiya (o‘z-o‘zini rivojlantirish istagi) kitobxonlikka qiziqishda muhim omil hisoblanadi.
Ijtimoiy muhit, xususan, ota-onalar va o‘qituvchilarning faol ishtiroki kitobxonlikni rag‘batlantirishda 

samarali.
Interaktiv o‘qitish usullari (masalan, didaktik o‘yinlar va guruh muhokamalari) o‘quvchilarning kitobga 

qiziqishini oshiradi.
Raqamli texnologiyalarni o‘qitish jarayoniga integratsiyalash kitobxonlikka qiziqishni oshirishda ijobiy 

ta’sir ko‘rsatadi.
Kitobxonlikka qiziqishni oshirishda psixologik mexanizmlarni takomillashtirish uchun kognitiv, emot-

sional va ijtimoiy omillarni hisobga olish zarur. Ichki motivatsiyani rivojlantirish, ijtimoiy muhitni qo‘llab-quv-
vatlash va zamonaviy pedagogik usullardan foydalanish kitobxonlikni rag‘batlantirishda muhim hisobla-
nadi. Tadqiqot natijalari kitobxonlikni rivojlantirish bo‘yicha amaliy strategiyalarni ishlab chiqishda asos 
bo‘lib xizmat qiladi.

O‘qituvchilar va ota-onalarga kitobxonlikni rag‘batlantirish bo‘yicha maxsus treninglar tashkil etish.
Maktablarda kitobxonlik klublari tashkil qilish va interaktiv dildan foydalanish.
Raqamli platformalarda kitobxonlikni targ‘ib qiluvchi kontent yaratish.
O‘quvchilarning ichki motivatsiyasini oshirish uchun shaxsiy rivojlanishga yo‘naltirilgan dasturlarni 

joriy etish.
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13.00.00        Pedagogika fanlari
13.00.01        Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi
13.00.02        Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
13.00.03        Maxsus pedagogika
13.00.04        Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
13.00.05        Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi
13.00.06        Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)
13.00.07        Ta’limda menejment
13.00.08        Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
13.00.09        Ijtimoiy pedagogika
07.00.00        Tarix fanlari
19.00.00        Psixologiya fanlari
01.00.00        Fizika-matematika fanlari
02.00.00        Kimyo fanlari
03.00.00        Biologiya fanlari
09.00.00        Falsafa fanlari
10.00.00        Filologiya fanlari
11.00.00        Geografiya fanlari
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