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INKLYUZIV TALIM JARAYONINI
TASHKIL ETISH JARAYONI VA
SAMARADORLIGI

UDK: 371174

To'xtamatova Maftuna Ismonjonovna

Namangan viloyati pedagogik mahorat markazi o‘qgituvchisi
Maktabgacha,Boshlang‘ich va maxsus ta’lim kafedrasi o‘qgituvchisi
A.Avloniy nomidagi pedagogik mahorat milliy markazi mustaqil
tadqiqgotchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada inklyuziv ta’lim jarayonini tashkil etish va uning samaradorligi hagida so‘z yuritilgan.
Aynigsa, inklyuziv ta’limda go‘llaniladigan metodlarning amaliy jihatdan go‘llanilishi orqgali o‘quvchilarning ijtimoiy va kog-
nitiv ko‘nikmalarini rivojlantirishga ganday yordam berishi yoritilgan. Inklyuziv ta’limda metodlarni to‘g'ri tanlash o‘quvchi-
larga o'z gobiliyatlarini maksimal darajada namoyon etish imkonini beradi hamda jamiyatda adolat va bag‘rikenglikni
mustahkamlashga xizmat qilishi ta’kidlangan.

mabhorat, inklyuziv ta’lim, ijtimoiy ko‘nikmalar, amaliy faoliyat, qobiliyat, texnologiya, motivatsiya.
Abstract: This article explores the organization of the inclusive education process and the assessment of its effective-
ness. Particular attention is given to the practical application of methods used in inclusive education and their contribution
to the development of students’ social and cognitive skills. It is emphasized that the correct selection of inclusive educa-

tion methods enables students to fully demonstrate their abilities and contributes to strengthening justice and tolerance
in society.

skills, inclusive education, social skills, practical activities, abilities, technologies, motivation.

AHHOTauusa: B ctatbe paccmaTpmBaloTcs BONPOCHI OpraHM3aLmMm MHKITH3UBHOMO o6paaoBaTeanoro npouecca 1 oueHKu
ero ahPeKTUBHOCTM. Ocoboe BHUMaHue yoeneHo npakTn4ecKkomMy npumMeHeHno MeToaoB NHKIMH03MBHOIO o6yquM;|, cro-
COGCTByIOLLI,VIX pa3BnUTUIO counalribHbIX N KOTHUTUBHbIX HaBbIKOB y4YallMUXCA. [NogyepkuBaeTcs, YTO NpaBUNbHbIN Bbl60p
MEeTOA0B MHKITHO3NBHOIO 06paSOBaHWr'| no3BoJIAET y4yalnmcd B NOSIHOW Mepe PacKpbITb CBOMU CrMocobHOCTM 1 Cnocob-
CTBYET YyKpensieHno cnpasegsimBoCTn U TONEPaHTHOCTU B obuiecTBe.

HaBbIK/, NHKITHO3NBHOE o6pasoBaHV|e, coumnanbHble HaBblKK, NpakTU4yeckaa AeATeNbHOCTb, cnocob-
HOCTWN, TEXHOIOIMN, MOTUBaLINA.

Mamlakatimizda inklyuziv ta’limni ta’lim oluvchilarning ijtimoiy ehtiyojlari va shaxsiy manfaatlaridan kelib
chiqqgan holda, fan, ta’lim va ishlab chigarishning mustahkam integratsiyasini ta’minlash asosida tashkil etish-
ning huquqiy-me’yoriy asoslari ishlab chigilgan. “Alohida ta’lim ehtiyoji bo‘lgan bolalar uchun inklyuziv ta’limni
tashkil etish magsadida ta’'lim muassasalari moddiy-texnika bazasini mustahkamlash, o‘quv dasturlarini
moslashtirish, sog‘lomlashtiruvchi va sifatli ta’lim xizmatlari imkoniyatlarini oshirish hamda bu jarayonga mos
yuqori malakali kadrlar tayyorlash” kabi muhim vazifalar belgilangan.

Boshlang'ich ta’limda o‘qitish sifatini yaxshilash, o‘quvchilarning imkoniyatlariga mos davlat ta’lim standart-
larini joriy etish muhim vazifalardan biridir.

Inklyuziv ta’limda pedagogik texnologiyalarni qo‘llash orgali ta’lim metodlarini to‘g'ri tanlash muhim
ahamiyat kasb etadi. O'quv jarayonlarini to'liq loyihalashtirish orgali o‘quv materiallari mazmuni o‘quvchilarning
ongiga tez va oson singdiriladi, shuningdek, ularning xotirasida uzoq vaqt saglanib qolishiga erishiladi'.

Inklyuziv ta’'limda foydalaniladigan metodlar o‘quvchilarning o‘ziga xos ehtiyojlari va o‘rganish usullariga
moslashtiriladi. Ushbu metodlar orqali o‘quvchilar individual tarzda o‘z qobiliyatlarini rivojlantiradilar, shu bilan
birga jamiyatda ijtimoiy moslashuv va jamoaviy ish ko‘nikmalarini ham shakllantiradilar.

Quyida inklyuziv ta’limda eng samarali deb hisoblangan ba’zi metodlar keltirilgan:

1. Differensial yondashuv.

Bu yondashuv o‘quvchilarni bilim darajasi, o‘rganish tezligi va ehtiyojlariga qarab guruhlash hamda ularga
mos usullarni tanlashni o'z ichiga oladi. Natijada o‘quvchilar individual ehtiyojlariga mos bilimlarni egallash
imkoniyatiga ega bo‘ladilar.
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Afzalliklari:
»  Ofquvchilarning individual ehtiyojlari hisobga olinadi;
+ Imkoniyati cheklangan o‘quvchilarga mos material va topshiriglarni tagdim etish yengillashadi;
*  Har bir o‘quvchi o‘ziga mos sur’atda ta’lim oladi.
2. Jamoaviy va guruhli o‘qitish.

Guruhli ishlash usuli inklyuziv ta’limda keng qo‘llaniladi. Bu metod yordamida o‘quvchilar kichik guruhlarda
ishlash orqali bir-birlariga yordam beradilar. Aynigsa, ijtimoiy va kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishda bu
usul muhim ahamiyatga ega.

Afzalliklari:

»  Ofquvchilar o‘zaro yordam orqali o‘gish jarayoniga faol jalb qilinadi;

« ljtimoiylashuv ko‘nikmalari rivojlanadi, o‘quvchilar bir-birini tushunishga o‘rganadilar;
«  Turli ehtiyojlarga ega o‘quvchilar bir-biridan o‘rganadilar.

3. Rolli o‘yinlar va amaliy mashg‘ulotlar.

Amaliy mashg‘ulotlar va rolli o'yinlar o‘quvchilarning faol ishtirokini oshirishga xizmat qiladi. Ushbu metodlar
orgali o‘quvchilar o‘rganilayotgan mavzuni real vaziyatlarda sinab ko‘radilar. Aynigsa, imkoniyati cheklangan
bolalar uchun vizual va sensor tajriba olishda bu metodlar samarali hisoblanadi.

Afzalliklari:

«  Ofquvchilar real holatlarda bilimlarini amalda qo‘llash imkoniga ega bo‘ladilar;

»  Ko‘rgazmali va qo‘shimcha yordam vositalari orgali mavzu chuqurroq tushuniladi;
+  Kommunikatsiya va ijtimoiy ko‘nikmalar rivojlanadi.

4. Texnologiyaga asoslangan ta’lim usullari.

Inklyuziv ta’limda texnologiyadan foydalanish imkoniyati cheklangan o‘quvchilar uchun bilim olish jaray-
onini yengillashtiradi. Maxsus dasturlar va ilovalar yordamida vizual, eshituv va amaliy mashg‘ulotlar tashkil
etiladi. Shu bilan birga, texnologiyalar har bir o‘quvchiga individual yondashuv asosida ta’lim olish imkoniyatini
yaratadi.

Inklyuziv ta’lim jarayonini ilmiy asosda o‘rganishda Muhammadjon o‘g‘li S. A. tomonidan olib borilgan
izlanishlar alohida e’tiborga loyiq. Muallif o'z tadqiqotida imkoniyati cheklangan o‘quvchilarni ijtimoiy hayotga
tayyorlash masalasini pedagogik muammo sifatida ko‘rib chiqadi va bunda ta’limning ijtimoiy integratsiyaga
xizmat giluvchi mexanizmlarini tahlil giladi. Xususan, aqli zaiflikning turlari va differensial diagnostikasi bo‘yicha
berilgan tavsiyalar pedagogik yondashuvlarning aniq tanlanishida metodik asos vazifasini o'taydi.

Z. B. Qizi Mashhura tiflopedagogika va tiflopsixologiya masalalarini tahlil gilgan holda maxsus ehtiyojga ega
bolalar uchun mos psixologik-pedagogik muhitni shakllantirish zarurligini asoslab beradi. D. A. Q. Qambarali-
yeva va A. M. Siddiqovning rivojlanishdan orgada qolgan bolalarning nutqini o'stirishga doir tadgiqotida esa
logopedik ishlarning samaradorligiga e’tibor qaratiladi, bu esa inkluziv ta’lim muhitida individual yondashuvni
kuchaytirishga xizmat qiladi.

Shuningdek, Kamalova A. tomonidan o‘yin texnologiyalarining ta’limdagi ahamiyati ochib berilgan bo'lib,
bu metodik yondashuvlarning imkoniyati cheklangan o‘quvchilarni faollashtirishdagi rolini yoritadi. O. A. Q.
Azimova esa bo‘lajak ogituvchilarning axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish kompetensi-
yalarini tahlil gilgan bo‘lib, bu inklyuziv ta’limda ragamli vositalarning o‘rnini belgilashda muhim manba hisob-
lanadi.

O‘quvchilarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish va jamiyatga moslashuv darajasini baholashda guruhli
ishlash metodlari eng samarali usullardan biri hisoblanadi. Chunki bu yondashuv orgali o‘quvchilar bir-birlariga
yordam berish, o‘zaro munosabatlarni shakllantirish va jamoaviy muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini egal-
laydilar.

Motivatsiya va faollik.

Inklyuziv ta’limda qo‘llaniladigan metodlar o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirib, ularning ta’limga bo‘lgan
gizigishini kuchaytiradi. O‘quvchilarda o‘ziga bo‘lgan ishonchni mustahkamlash, ularning ta’lim jarayonidagi
faolligini oshirishga xizmat giladi, bu esa o'z navbatida o‘quv natijalarining yaxshilanishiga olib keladi.

Inklyuziv ta’limda metod va usullar samaradorligini oshirish uchun quyidagi amaliy tavsiyalar muhim ahami-
yatga ega:
¢ Metodlarni kombinatsiyalash. Differensial yondashuv va guruhli o‘qitish usullarini uyg‘unlashtirish,

shuningdek, darslarda zamonaviy texnologiyalardan foydalanish orgali o‘quv jarayonini gizigarli va

mazmunli gilish.
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¢ Individual yondashuvni takomillashtirish. Har bir o‘quvchining individual ehtiyojlarini hisobga olgan
holda, moslashtirilgan ta’lim rejasini ishlab chigish va unga asoslangan ta’limni tashkil etish.

* Qo‘llab-quvvatlash va murabbiylik tizimini kuchaytirish. Inklyuziv muhitda o‘quvchilarga psixologik
yordam ko‘rsatish, murabbiylik va maslahat xizmatlarini kengaytirish orgali ular uchun qulay muhit yaratish.

* Texnologiyalardan foydalanishni kengaytirish. Maxsus dasturiy ta’minot va mos qurilmalardan foyda-
lanish orgali imkoniyati cheklangan o‘quvchilar uchun ta’lim olishda qulayliklar yaratish.

Natijada, inklyuziv ta’limda samarali metodlardan foydalanish barcha o‘quvchilarning ta’lim jarayoniga to'liq
jalb etilishini, ularning bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirishga zamin yaratadi. Ushbu metodlarni keng joriy etish
inklyuziv ta’limning ijtimoiy va akademik samaradorligini oshiradi hamda barcha bolalar uchun teng imkoni-
yatlarni ta’'minlash yo‘lida muhim gadam bo‘lib xizmat qiladi.

Mamlakatimizda imkoniyati cheklangan bolalarning ta’lim-tarbiyasi va ularning ijtimoiy hayotga moslashu-
viga qulay sharoitlar yaratib beriimoqda. Ularni jamiyatga integratsiya qilish, avvalo, salomatliklarini tiklashga
garatilgan chora-tadbirlarni oz ichiga oladi. Jumladan, “Imkoniyati cheklangan bolalar uchun umumiy ta’lim”
loyihasi asosida izchil ishlar amalga oshiriimoqda. Bunda, aynigsa, inklyuziv ta’'lim imkoniyatlaridan keng
foydalanish nazarda tutiimoqgda. Natijada, inklyuziv ta’limni tashkil etishning pedagogik-psixologik xususiyat-
lari, o‘ziga xos metodik yondashuvlari chuqurroq o‘rganilmoqda, u bilan bog‘liq muammolar aniglanmoqgda
hamda samaradorlik jihatlari asoslab beriimoqda. Bu esa hozirgi davrda dolzarb ilmiy-amaliy muammolardan
biri sifatida e’tirof etiimoqda.

Inklyuziv ta’limning oiladan boshlab maktabgacha ta’lim muassasalari, umumta’lim maktablari, kasb-hunar
kollejlari va oliy o‘quv yurtlarigacha bo‘lgan barcha bosqgichlarda joriy etilishi natijasida imkoniyati cheklangan
shaxslar to‘g‘risidagi ijtimoiy garashlarda ijobiy o‘zgarishlar kuzatiimogda. Bu esa, o'z navbatida, ularning
hayotda muvaffagiyat qozonishlari uchun zamin yaratadi. Inklyuziv ta’lim imkoniyati cheklangan bolalarga
umumta’lim jarayonidagi barcha tadbirlarda faol va muntazam ishtirok etish imkonini taqdim etadi. Natijada,
mavjud stereotiplarning oldi olinadi, ko‘rsatiladigan individual yordam esa bu bolalarni jamiyatdan ajratib
go‘ymaslikka xizmat giladi. Ular egallagan ko‘nikmalarni umumlashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Imkoniyati cheklangan shaxslar uchun ishlab chigilayotgan va jamiyatga bosqgichma-bosqich joriy
etilayotgan inklyuziv ta’lim strategiyasi ta’lim jarayonining uzluksizligi va muttasil rivojlanishini ta’'minlaydi. “Oila
— bolalar bog‘chasi — maktab — kasb-hunar kolleji — ish bilan ta’minlash” tizimi orgali ota-onalarga imkoniyati
cheklangan farzandlarini umumta’lim va oliy ta’'lim muassasalariga ishonch bilan olib kelishlari uchun qulay
muhit yaratiimoqda.

Inklyuziv ta’lim jarayonida alohida ehtiyojga ega o‘quvchilar sog‘lom tengdoshlari bilan bir maktabda va
sinfda tahsil oladilar. Imkoniyati cheklangan bolalar maktabga ilk gadam qo‘ygan kunlaridanoq alohida peda-
gogik va psixologik go‘llab-quvvatlashga muhtoj bo‘ladilar. Bu go‘llab-quvvatlash ularning butun hayoti davo-
mida zarur sanaladi. Shu sababli maktab ta’limining boshlang‘ich bosqichlaridan boshlab, bunday o‘quvchilar
uchun ijtimoiy rivojlanishga qulay shart-sharoit yaratish muhimdir.

Bunday o‘quvchilar bilan olib boriladigan ta’lim jarayoni inklyuziv ta’lim shakllarini aniglash hamda uni
umumiy ta’lim tizimiga integratsiyalashni talab etadi. Bu integratsiya ularning individual ta’limiy ehtiyojlariga
mos kelishi lozim. Aks holda, fagat imkoniyati cheklanganlar muhitida bo‘lish ularning rivojlanishiga, ijtimoiy-
lashuviga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Aksincha, turli ehtiyojli o‘quvchilarning bir muhitda bo‘lishi ularning
jamiyatga moslashuviga ijobiy hissa qo‘shadi. Shuningdek, aloga o‘rnatishda muammoga ega bo‘lgan o‘quv-
chilarni moslashtirishga alohida yondashuv talab qilinadi. Imkoniyati cheklangan bolalar sog‘lom tengdoshlari
bilan bir xil xatti-harakatlarni bajarish, kommunikatsion tajribani egallash imkoniyatiga ega bo‘lishlari zarur.

Imkoniyati cheklanmagan bolalar bilan imkoniyati cheklangan bolalarni birga o‘gitish orgali tashkil etila-
digan inklyuziv ta’lim modeli maxsus ehtiyojga ega bo‘lgan o‘quvchilar uchun ijtimoiy tenglikni ta’minlashda
muhim rol o‘ynaydi. Bunday yondashuv orqali jismoniy yoki aqliy rivojlanishda orqada golgan o‘quvchilar uchun
umumta’lim maktablarida maxsus sinflar ochish imkoniyati yaratiladi. Bunda o‘quvchilarga muvaffaqgiyatli ta’lim
berish uchun sifatli pedagogik-psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimini shakllantirish, shuningdek, integratsi-
yalashgan sinflarda o‘quvchilar sonini optimallashtirish zarurati mavjud.

Inklyuziv ta’limning ushbu modeli individual rivojlanish natijalariga erishishni tagozo etadi. Shu boisdan,
uning sifatini baholash uchun aniglangan indikator va parametrlarni ishlab chigish dolzarb hisoblanadi.

Bugungi kunda ko‘plab davlatlar maxsus yordamga muhtoj bolalarni to‘lagonli rivojlantirish, ularning
kompensator imkoniyatlarini oshirish va ijtimoiy moslashtirishni ta’'minlash magsadida umumta’lim maktablari
bazasida inklyuziv ta’limni davlat siyosati darajasiga olib chigmoqda.

L.S. Vigotskiyning fikricha, “ta’lim tizimi shunday bo'lishi kerakki, unda nogironlik nugsonlarini kompensat-
siya gilish, bolaning jamiyatga integratsiyasini ta’minlash imkoniyati yaratilgan bo‘lishi zarur”. U shuningdek,
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umumiy va maxsus ta’limni birlashtirgan holda tashkil etiladigan ta’lim tizimi orqali maxsus yordamga muhtoj
bolalarni umumta’lim tizimida o‘qitish g‘oyasini ilgari surgan.

Qator xorijiy davlatlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, taxminan 1970-yillardan boshlab imkoniyati cheklangan
shaxslarning ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirishga qaratilgan normativ-huquqiy hujjatlar paketi ishlab
chigilgan va amaliyotga joriy qilingan. Bunday qonunlar, imtiyozlar va qarorlar orgali soglom va nogiron
bolalarning teng huquaqliligini ta’minlovchi kompleks mexanizmlar ishlab chigilmoqda. Bu esa nogiron bolalarning
jamiyatda sog‘lom tengdoshlari bilan teng imkoniyatlarda ishtirok etishlariga yordam bermoqda.

Xulosa ofrnida ta’kidlash joizki, bugungi ragamli ingilob davrida yashar ekanmiz, inklyuziv ta’lim konsep-
siyasini zamon talablari asosida tubdan gayta ko‘rib chigish va uni yangi bosgichga olib chigish imkoniyatiga
egamiz. Shvetsiya, Angliya, Rossiya, Fransiya, Turkiya va Germaniya tajribalari bu borada ilg‘or amaliy misollar
bo'lib xizmat qiladi. Ularning tajribasi shuni ko‘rsatmoqdaki, agar ragamli imkoniyatlar to‘g'ri va magsadga
muvofiq joriy etilsa, maxsus ehtiyojlarga ega bo‘lgan bolalar ham to‘laqonli ta’lim olishlari, jamiyat hayotida faol
ishtirok etishlari va salohiyatlarini to‘la namoyon qila olishlari mumkin.

Inklyuziv ta’lim — bu nafaqgat jismoniy sharoit yoki ta’'lim metodikasini moslashtirish, balki jamiyatda “har bir
shaxs muhim, har bir bola o'z imkoniyatiga ega” degan ijtimoiy gadriyatni shakllantirishdir. Ragamli texnologi-
yalar esa ushbu jarayonni yanada tezkor, samarali va keng gamrovli gilishda muhim vosita hisoblanadi. Shu
sababli pedagoglar, siyosatchilar, texnologlar hamda ijtimoiy tashkilotlar o‘zaro hamkorlikda harakat qilishi
zarur. Zero, inklyuzivlik — bu ijtimoiy birdamlik va kelajak taraqgiyotining kafolatidir.

Inklyuziv ta’lim tizimini samarali joriy etish uchun hukumat, pedagoglar, ota-onalar va jamiyatning barcha
gatlamlari o‘rtasida kuchli hamkorlik zarur. Shuningdek, quyidagi takliflarni ilgari surish maqsadga muvofiq:

*  Maxsus ehtiyojli bolalar uchun qulay sharoitlar yaratish — jismoniy va psixologik muhitni ularning ehti-
yojlariga mos holda jihozlash;

¢ O‘quv dasturlarini yangilash va moslashtirish — individual yondashuvga asoslangan, kompetensiyaga
yo‘naltiriigan mazmun Kiritish;

¢ Innovatsion texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etish — zamonaviy ilova va vositalar orqgali ta’'limga
qulaylik yaratish;

e O‘gituvchilar malakasini oshirish — inklyuziv ta’lim metodikasi bo‘yicha muntazam trening va semi-
narlarda ishtirokini ta’'minlash.

Inklyuziv ta’limning muvaffagiyatli joriy etilishi nafaqat maxsus ehtiyojli bolalarning ta’limga bo‘lgan imkoni-
yatlarini kengaytiradi, balki ularning jamiyatga to‘laqonli integratsiyasini ham ta’minlaydi. Bu esa o'z navbatida
ijtimoiy adolat va tenglik tamoyillarini mustahkamlashga xizmat qiladi.

Bunda davlat tomonidan ishlab chigilgan yuridik-me’yoriy hujjatlarning samarali amalga osbhirilishi, shun-
ingdek, jamiyatda inklyuzivlik g‘oyalarining gabul qgilinishi muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur jarayonning
to‘liq hayotga tatbiq etilishi uchun barcha soha vakillari — hukumat, pedagoglar, ota-onalar va fugarolik jamiyati
vakillari o‘rtasida izchil va doimiy hamkorlik muhim omil sanaladi.
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