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NUTQ NUQSONIGA EGA
BOLALARNING SHAXSLARARO
MUNOSABATINI
YAXSHILASHDA
PSIXOKORREKSIYANING O‘RNI

Ruziyeva Guzal Shuxrat qgizi
Alfraganus Universitety Pedagogika fakulteti
defektologiya (logopediya) yo‘nalishi 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalar nutgining psixokorreksiya (yoki psixologik tuzatish) bu shaxsning psixologik hola-
tini yaxshilash, xulg-atvorini ijobiy tomonga o‘zgartirish, moslashuvchanlikni oshirishga garatilgan psixologik usullar va
amaliyotlar majmuidir.

Turli ijtimoiy vaziyatlarga moslashish, mulogot qobiliyatini yaxshilash va muammolarni konstruktiv hal etish.
Shaxsiy salohiyatni ochish, o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish va ijobiy o‘zgarishlarga erishish.
Abstract: In this article, psychocorrection (or psychological correction) of children’s speech is a set of psychological

methods and practices aimed at improving a person’s psychological state, changing his behavior in a positive direction,
and increasing his flexibility.

Adaptation to various social situations, development of communication skills and constructive problem
solving. Revealing personal potential, increasing self-confidence and achieving positive changes.
AHHOTaumsA: B gaHHOW cTaTbe NCUXOKOPPEKLUS (MMM NMCUXONorMyeckasi KOppeKUmsl) peyn AeTen — 3T0 COBOKYMHOCTb
NMCUXOMOrMYECKNX METOOOB U MPaKTUK, HAaNPaBMNeHHbIX Ha Yry4ylleHNe MCUXONOrMYECKOro COCTOSIHUS YenoBeka, u3me-
HEHWe ero NoBefeHUST B MO3UTUBHYIO CTOPOHY, MOBbILLEHUE €50 MMOKOCTU.

Apantauusi K pasnmMyHbIM CoLManbHbIM CUTYyaLnsaM, Pa3BUTHE HAaBLIKOB OOLLEHUS Y KOHCTPYKTUBHOE
peLueHune npobrem. PackpbiTie MMYHOCTHOTO NOTEHLMAana, NoBbILLEHWE YBEPEHHOCTM B CE6E U JOCTKEHMNE NO3UTUBHBIX
N3MEHEHUN.

Psixokorreksiya organik asosga ega bo‘lmagan va juda erta shakllangan va kelajakda deyarli o‘zgarmay-
digan barqaror fazilatlarga ega bo‘lmagan kamchiliklarga bog'liq. Psixokorreksiya psixologik ta’sirning maxsus
vositalari yordamida psixologiya yoki inson xatti-harakatlarining kamchiliklarini tuzatishga garatilgan chora-
tadbirlar tizimi.

Psixokorreksiyaning — eng mashhur usullari quyidagilardir: igroterapiya, psixogimnastika, artoterapiya,
musiga terapiyasi, kitobxonlik. Oyin terapiyasi- o‘yinni qo‘llash orqali bolalar va kattalarga psixoterapevtik ta’sir
ko‘rsatish usuli. Ushbu kontseptsiya bilan tavsiflangan turli usulli o‘yinlar shaxsiyatning rivojlanishiga kuchli
ta’sir ko‘rsatadi. O‘yin guruh a’zolari o‘rtasida yagin munosabatlarni yaratishga yordam beradi, ziddiyatlarni,
tashvishlarni, boshqalardan qo‘rquvni yo‘q giladi, o‘z-o‘zini hurmat qiladi, turli xil aloga sharoitlarida o‘zingizni
sinab ko'rishga, ijtimoiy ahamiyatga ega oqgibatlarga olib kelishi mumkin.

Nutqg nugsonlari — bu fonetik, leksik yoki grammatik tizimdagi buzilishlar bo‘lib, bolalarning oz fikrini ifoda
etishida giyinchilik tug‘diradi. A.V. Yastrebov (2014) nutq buzilishlari bolaning emotsional holati va o‘z-o0zini
baholashiga salbiy ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi. Nutq nugsonlari bolalar o‘rtasida yaqin muloqgot o‘rnatish, ijti-
moiy o'yinlarda ishtirok etish va o‘zini jamiyatda namoyon qilish imkoniyatlarini cheklaydi.

Autizm va shizofreniya bilan bir qatorda, turli diagnostika toifasidagi bolalar bilan ishlashda o'yin terapiyasi
samarali bo'ldi. O‘yinning bolada tuzatish ta’sirining asosiy psixologik mexanizmlari:

1. ljtimoiy munosabatlar tizimini maxsus o'yin sharoitida vizual va samarali shaklda modellashtirish, ularga
bolani ta’'qib qilish va bu munosabatlarda yo‘nalish.
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2. Bolaning bilim va shaxsiy egosentrizmni va ketma-ket markazsizlashtirishni bartaraf etishga garatilgan
pozitsiyasini o‘zgartirish, bu o‘yinda o‘z “men” ni amalga oshirish va ijtimoiy vakolat va muammoli vazi-
yatlarni hal qilish gobiliyatini oshirish imkonini beradi.

3. Bola va tengdoshlar o‘rtasidagi hamkorlik va hamkorlikning teng huqugli hamkorligi sifatida ijobiy shaxsiy
rivojlanish imkoniyatini ta’minlaydigan haqiqiy munosabatlarni shakllantirish (o‘yin bilan birga).

4. Muammoli vaziyatlarda bolani yo'naltirishning yangi, ko'proq mos usullarini o‘ynashda bosqgichma —bosgich
ishlashni tashkil etish. Bolaning o‘zi boshdan kechirgan hissiy holatlarni ajratib olish va ularni amalga
oshirish orqali ularning xabardorligini ta’minlash va shunga mos ravishda muammoli vaziyatning ma’nosini
tushunish, uning yangi qadriyatlarini shakllantirish bo‘yicha yo‘nalishini tashkil etish.

5. Bolaning rofl va qoidalarni bajarilishini tartibga soluvchi qoidalar tizimiga, shuningdek, o'yin xonasida
xatti-harakatlarga asoslangan faoliyatni o‘zboshimchalik bilan tartibga solish qobiliyatini shakllantirish.

“Art Therapy” atamasi (so‘zma - so‘z: san’at terapiyasi) san’atga, birinchi navbatda, ta’sviriy va ijodiy faoli-
yatga asoslangan psixoterapiyaning maxsus shakli hisoblanadi. San’at terapiyasining asosiy magsadi 0z-0‘zini
anglash va o‘z-o0'zini anglash qobiliyatini rivojlantirish orgali shaxsiy rivojlanish jarayonini uyg‘unlashtirishdir.
San’at terapiyasi ichki mojarolar va kuchli his-tuyg‘ularga yo‘l ochib beradi, ko‘chirilgan tajribalarni talgin qilishda
yordam beradi, guruhni tartibga soladi, mijozning o‘zini o‘zi gadrlashini oshiradi, his-tuyg‘ularini va his-tuyg‘ula-
rini tushunish gobiliyatini oshiradi, badiiy qobiliyatlarni rivojlantiradi.

San’at terapiyasi darslarida materiallar sifatida bo‘yoqlar, loy, yelim, bo‘r ishlatiladi. Badiiy terapiya ham
individual, ham guruh shaklida go‘llaniladi. Badiiy terapiya ham ta’limiy ahamiyatga ega, chunki u bilim va
ijodiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi. Tasviriy san’at vositalari orqali fikr va his-tuyg‘ularni ifoda-
lash sheriklar bilan munosabatlarni yaxshilashga va o‘z-o'zini hurmat gilishga yordam berishi mumekinligi hagida
dalillar mavjud. San’atning ikki shakli mavjud: passiv va faol. Faol faoliyat va ijodkorlik dam olish, keskinlikni
bartaraf etishga yordam beradi. O‘z-0'zini ifodalash uchun qo‘shimcha imkoniyatlar va yangi ko‘nikmalar.

Art-terapevtik faoliyatga salbiy munosabatni va ularning qo‘rquvini bartaraf etishga yordam beradi.
O‘z-o'zini hurmat qilishni o‘zgartirish va kuchaytirish uchun boshgalarning doimiy qizigishi va ijobiy bahosi
katta rol o‘'ynaydi. O‘zini ifodalashning yangi usullari, ijodkorlik jarayonida yuzaga keladigan ijobiy his - tuyg‘ular
tajovuzkorlikni kamaytiradi, 0‘z-0‘zini hurmat gilishni oshiradi. (“men boshgalardan ko‘ra yomonroq emasman”)
- hissiy gizigish faollashadi va yanada samarali tuzatish ta’siriga yo‘l ochadi.

Artoterapiya yordamida rasm va rasm shaklida yosh cheklovlari mavjud. San’at terapiyasi 6 yoshga
to‘lgan bolalar uchun tavsiya etiladi, chunki 6 yoshida ramziy faoliyat hali ham shakllanmoqda va bolalar faqat
moddiy va tasvir usullarini o‘rganadilar. Ushbu yosh bosqichida tasviriy faoliyat o‘yin tajribasining bir gismi bo‘lib
golmoqda va tuzatishning samarali shakliga aylanmaydi.

O*smirlik, bu davrda o‘z-0‘zini ifodalashning oshishi va tasviriy faoliyat texnikasini o‘zlashtirish bilan bog'liq
holda, badiiy terapiyani qo‘llash uchun juda foydali muhit hisoblanadi.

ljodiy faoliyat va uning mahsulotiga qarab, quyidagi badiiy terapiya turlari ajratilishi mumkin:

»  tasviriy san’atga asoslangan chizilgan terapiya;
*  kutubxonachilik, adabiy asar va adabiy asarlarni ijodiy o‘qish;
*  musiqa terapiyasi va boshqgalar.

San’at terapiyasi so‘zning tor ma’nosida, ya'ni chizilgan terapiya eng to‘liq ishlab chigilgan. Art-terapev-
tik usullardan foydalanish, birinchi navbatda, chizilgan terapiya quyidagi hollarda ajralmas hisoblanadi: og‘ir
hissiy kasalliklar, kommunikativ qobiliyatsizlik, shuningdek, faoliyatga rag‘batlantirishning past darajasi. Qiyin
muloqot, izolyatsiya, tengdoshlarga kam qiziqish yoki ortiqcha uyatchanlik bo‘lsa. Musiga terapiyasi musiqgani
tuzatish vositasi sifatida ishlatadigan usuldir.

Musiqa terapiyasining tuzatish vazifalari nutgning buzilishi (muvofiglashtirish, ritm hissi, vosita digqat va
xotira; mushaklarning ohangini oshirish; muvozanat; umumiy va nozik vosita gobiliyatlari, ovozli gatlamlarning
haddan tashqari kuchayishi; ovozlar; nafas olish kamchiliklari; ifoda etish giyinchiliklari; yuz ifodalarining buzi-
lishi; charchogning kuchayishi, hissiy beqgarorlik va aloga muammolari).

Pedagogik yondashuvlar. Psixogimnastika - bu bola ruhining turli jihatlarini (bilim va hissiy va shaxsiy
sohani) rivojlantirish va tuzatishga garatiigan maxsus mashg‘ulotlar (etudlar, o‘yin mashgqlari) kursi. Psixo-
gimnastika darslarida bolalar his - tuyg‘ularni ifodalash alifbosini o‘'rganadilar- ifodali harakatlar. Psixogimnas-
tikaning asosiy magsadi -muloqotda to‘siglarni bartaraf etish, o‘zingizni va boshqalarni yaxshiroq tushunishni
rivojlantirish, aqgliy zo'rigishni bartaraf etish, o‘z-o‘zini ifodalash uchun imkoniyatlar yaratishdir.
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Psixogimnastikada bolalarning tengdoshlari bilan muloqot qilishiga katta ahamiyat beriladi, bu normal rivoj-
lanish va hissiy salomatlik uchun juda muhimdir. O‘’zaro munosabatlarning buzilishi vosita ajralishining natijasi,
shuningdek, nutgni rivojlantirishda muammolarga duch kelgan bolalarning kommunikativ giyinchiliklari bo'lishi
mumekin.

Psixogimnastika kursidan o‘tgan bolalar tengdoshlari bilan muloqot qilishni osonlashtiradi, his-tuyg‘ula-
rini ifodalash va boshqalarning his-tuyg‘ularini yaxshiroq tushunish osonroq bo‘ladi. Ular ijobiy xarakterga
ega (ishonch, halollik, jasorat, Mehribonlik va boshqgalar), nevrologik namoyishlar (qo‘rquv va turli xil go‘rquy,
ishonchsizlik). Nutgning umumiy rivojlanmaganligiga ega bo‘lgan bolalar nutg buzilishining og‘ir tuzilishi tizimli
kompleks yondashuvni talab qgiladi - bu nutgning buzilishi va bolaning aqgliy va badandagi rivojlanishini tuza-
tishdir An’anaviy bo‘lmagan terapiya usullari, ko‘p harakat talab gilmasdan, nutq terapevtlarining bolalar nutqini
tuzatish jarayonini optimallashtirish va bolaning butun tanasini yaxshilashga yordam beradi. Ularni qo‘llash-
ning ta’siri o‘qituvchining vakolatiga, yangi imkoniyatlardan foydalanish qobiliyatiga, tuzatuv va rivojlanish jara-
yonida samarali usullarni o'z ichiga oladi, dars davomida bolalar uchun “ishonch holati” ni o'z qobiliyatlariga ega
bo‘lgan psixofizologik qulaylik yaratadi. Ushbu tuzatish usullarini gqo‘llash mustagqil va 0‘z-0‘zini ta’minlashga
godir emas, ulardan foydalanish qulay hissiy muhitni yaratishga xizmat giladi, natijada tuzatuvchi ta’sirning
samaradorligini oshiradi.

Quyida ishda foydalanadigan noan’anaviy usullarning misollari keltirilgan.

Barmoq massaiji:
*  barmoq, yuzalarini tosh, metall yoki plastik to‘p bilan massaj qiling;
*  kiyim-kechak massaji;
* yong‘oq, kashtan massaji;
«  olti burchakli galam bilan massaj qgiling;
* igna to'plari bilan massaj qilish;

Iplarni o‘rash. Ip barmogq ustiga o‘ralgan bo'lishi kerak. Siz galam va o'yinchoglardan foydalanishingiz
mumkin. Turli xil shakllarning bir xil iplari yordamida joylashtirish. Biz leksik mavzuga mos keladigan narsalarni,
rasmlarni tarqatamiz. Donni saralash. Turli xil donalarni qo’l bilan tartiblash kerak. Kartonga bo‘yalgan donli
yo'llar yoki konturlarni joylashtirish Kiyimlar bilan jihozlangan o'yinlar nafaqat ipga, balki karton qutiga ham
yopishtirilishi mumkin.

Kiyim — kechak yordamida bola obyektning yetishmayotgan gismlarini to‘ldiradi. Ertakterapiya - nutq tera-
piyasi amaliyotida psixologik tuzatish usuli. Ertak terapiyasining nima ekanligini tushunish uchun, nima uchun
ertak yaratilganligini tushunishingiz kerak. Bilamizki, xalq ijodiyotining barcha janrlari nimadir o‘rgatadi. Shunday
qilib, ertaklar sizga mehribon, aqlli, Jasur, adolatli bo‘lish kerakligini ko‘rsatadigan sahnalarni ifodalaydi. Ammo
zamonaviy jamiyatda bu fazilatlar o'z gadr — gimmatini yo‘qotadi, shuning uchun bolalar folklor hikoyalarini
giziqarli sarguzasht hikoyalari deb hisoblashadi. Lekin biz, kattalar, siz bilan birga, ertakning yashirin donolikka
ega ekanligini bilamiz.

Qadim zamonlarda, psixologlar, psixoterapevtlar, ta’'lim dasturlari bilan maktabda o‘gituvchilar bo‘ima-
ganida, ota-onalar bolalarga gisqa ibratli hikoyalar yordamida hayotda qanday harakat gilishni o‘rgatdilar.
Ularning sevimli gahramonlari bor edi, shuning uchun hikoyalar yaxshi eslab qoldi va uzoq vaqt davomida xoti-
rada qoldi. Bolalik davrida bolada xatti — harakatlar misollari bor edi. Aslida, bola kattalarga borib, har ganday
hayotiy vaziyatlarda akt qilish misollari bor edi. Ammo zamonaviy o‘gituvchilar ota-bobolarimizning tajribasiga
murojaat qilishga qaror qilishdi. Bugungi kunda ertak terapiyasi maktabgacha yoshdagi bolalarning nutqini
shakllantirish va rivojlantirish va xatti-harakatlarni tuzatish vositasi sifatida namoyon bo‘ladi.

Texnika samaradorligini isbotladi: bolalar ozlarining sevimli gahramonlariga taqlid qila boshlaydilar.
Shunday qilib, siz nafaqat bolalarning xatti-harakatlarini o‘zgartirishingiz, balki ularni yomon odatlardan qutga-
rishingiz mumkin. Ajablanarlisi shundaki, psixokkoreksiyada psixoterapiya ajoyib terapiya kattalarni davolash
uchun ham qo‘llaniladi! Hatto biz ixtiro gilingan hikoyalarga ishonamiz va gahramonlarga taglid gilishga inti-
lamiz! Ajoyib terapiyadan foydalanish sohasi juda keng bo‘lishi mumkin. Hikoyalar bolalar bog‘chasida, bolalar
estetik markazida, psixolog bilan mashg‘ulotlarda yozilishi mumkin va har bir bola bilan alohida-alohida qilish
shart emas. Bolalar bunday hikoyalarni yaratuvchilar bo‘lishi mumkin.

Maktabgacha tarbiyachilar uchun karikaturalardan yoki folklordan tanish qahramonlar bilan oddiy hikoyalar
yaratishi mumkin. Eng muhimi, ular bolalarni yaxshi ko‘radilar va ularga yaqin gahramomlari bo‘lishidi. An’anaviy
ertaklarning sahnalari o‘zgarishi mumkin, ularni zamonaviy hagigatlarga moslashtirishi mumkin, shuning uchun
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ular bolalar uchun yanada tushunarli bo‘ladi. Umuman olganda, folk talginlarining sahnalari shunchalik mukam-
malki, siz ularni o‘zgartirishingiz shart emas va ularda yoritilgan axlogiy tamoyillar har ganday vaqtda tegishli
bo'lib goladi. Yaxshi nutg bolalarning har tomonlama to'liq rivojlanishining eng muhim shartidir. Bolaning nutqi
ganchalik boy va to‘g'ri bo‘lsa, uning fikrlarini ifodalash osonroq bo‘ladi, atrofdagi haqigatni bilish qgobiliyati
ganchalik keng bo'‘lsa, uning aqgliy rivojlanishi yanada faollashadi. Nutgni rivojlantirish va mavjud bo‘lgan nutq
kamchiliklarini tuzatish, ertak terapiyasi usuli yordamida ko‘rib chigamiz. Ertakterapiya nafagat psixologik,
balki nutq terapiyasi amaliyotida ham keng qo‘llaniladi. Nutq terapiyasi bolalar bog‘chalarida bolalarga bunday
ertakni yaratish, ertak jarayonida yaxshiroq bo‘lgan oz qahramonlari bilan tanishish talab gilinadi. Ertaktera-
piya nafagat shaxsning rivojlanishida, balki bolaning izchil nutgini rivojlantirishda ham ijobiy ta’sirni mustah-
kamlashga yordam beradi, shuning uchun ko‘plab nutq terapevtlari amaliyotda ertak terapiyasi elementlarini
go'llaydi.

Nutgni tuzatishning ushbu usuli yordamida siz bolani muloyim so‘zlar, standart iboralar bilan o‘rgatishingiz
mumkin. Hikoyalar yaxshi, chunki ular ko‘pincha bir xil so‘zlar va iboralarni takrorlaydi . Bu bolaga ularni eslab
golish va hayot sharoitlarida foydalanish imkonini beradi. Ko‘p asrlik ajdodlar tajribasiga asoslangan ajoyib
terapiya sizga bolaning nutqini va xatti-harakatlarini to‘g‘ri yo‘naltirishga imkon beradi va bu usul har bir ota-ona
uchun mavjud. Tovushlarning to‘g'ri talaffuzini shakllantirish bo‘yicha tuzatish ishlarini amalga oshirishning
asosiy shakli har bir bola bilan 2-15 dagigada haftasiga bir marta o'tkaziladigan individual mashg‘ulotlardir.
An’anaviy darsda ertak terapiyasi elementlari har bir bola bilan oyiga 3-4 marta o'tiladi , bunday faoliyat kamida
20 dagiga davom etadi. Biz bu psixokorreksion terapiyalar, psixogimnastikalar orqali nutq nugsoniga ega
bo‘lgan bolalarning kamchiliklarini bartaraf qilishimiz mumkin.

Men xulosa o‘rnida shuni aytishim kerakki, men ilmiy magolamda maktabgacha ta’lim va maktab yoshidagi
bolalar nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalarning shaxs va shaxslararo munosabatini va ularni psixokorreksi-
yash masalalarini ularning o‘ziga xos xususiyatlarini va ular bilan olib boriladigan psixokorreksiya usullarini
va ularning qo‘llash usullarini bilib oldim. Shaxs va shaxslararo munosabatga kelsak, shaxs ijtimoiy va shaxs-
lararo munosablarlarning mahsuli ongli faoliyatning subyekti bo‘lmish individlardir. Shaxsga taalugli bo‘lgan eng
muhim tasnifi ham uning jamiyatdagi murakkab ijtimoiy munosabatlarga bevosita alogadorlik ijtimoiy munosa-
bati faoliyatga nisbatan ham obyekt ham subyekt bo‘lishligidir. Nutqgni rivojlantirishni kechiktirgan bolalar bilan
oilalarda shaxslararo munosabatlar muammosi bo‘yicha adabiyotning nazariy tahlili shuni ko‘rsatdiki, vaziyatni
tushunish uchun bolaning oilaviy munosabatlarini anglash zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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2. Ayupova M.Y. Logopediya.T.: Faylasuflar jamiyati. 2017.

3. Bonkosa J1.C., LLaxosckas C.H., loroneaus — M.: Bnagoc. 2002.
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