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O‘SMIRLARDAGI NEVROZ
HOLATINING PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Abduraximov Doniyor Abdusaid o‘g'li
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
“Psixologiya” kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘smirlardagi nevroz holatining psixologik xususiyatlari yoritib berilgan. Shuningdek,
magolada Sharq allomalarining nevroz holati bo‘yicha fikrlari keltiriigan. Magolada qgo‘llanilgan psixologik metodikalar
o‘smirlarda nevroz holatning hozirgi kundagi dinamikasini ko‘rsatishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik davri, nevroz, isteriya, nevrotik buzilishlar, psixogen omil, xavotirlik.
Abstract: This article highlights the psychological characteristics of neurosis in adolescents. The article also presents the

views of Eastern scholars on neurosis. The psychological techniques used in the article are aimed at showing the current
dynamics of neurosis in adolescents.

Key words: adolescence, neurosis, hysteria, neurotic disorders, psychogenic factor, anxiety.

AHHOTauwms: B cTaTbe ocBeLLanTCcs NCUXOrorMieckme 0Cob6eHHOCTH HEBPO30B Y NOA4POCTKOB. B ctatbe Takke npeacras-
J1eHbl B3MMAAbl BOCTOYHbIX YyY€HbIX Ha HEBPO3bI. [cuxonormnyeckne npmemel, ncnonb3dyemMble B CTaTbe, HanpaefieHbl Ha
TO, YTOObI NOKa3aTb COBPEMEHHYI0 JMHaMUKY HEBPO3O0B Yy NOAPOCTKOB.

Knwueesie cnosa: NOAPOCTKOBBIA BO3PACT, HEBPO3, NCTEPUS, HEBPOTUYECKNE PACCTPONCTBA, NCUXOrEeHHbIN dakTop,
TPEBOXHOCTb.

KIRISH

Nevrozlar (nevrotik kasalliklar) ehtimol inson mavjudligi bilan bog‘liq tarixga ega. Nevroz deb hisoblanishi
mumkin bo‘lgan bugungi kungacha saglanib golgan buzilishlarning birinchi ta’riflari isterik kasalliklarga tegishli
hisoblanadi.

O'smirlik davri inson hayotining murakkab va sergirra bosqichi bo‘lib, bu davrda psixologik va fiziologik
o‘zgarishlar intensiv ravishda sodir bo‘ladi. Aynan shu davrda nevroz holatlari rivojlanishi ehtimoli yuqori bo'lib,
bu o'smirning shaxsiy rivojlanishiga, ijtimoiy moslashuviga va sog'lig‘iga jiddiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Nevroz
holatlari 0‘z-0‘zini anglashdagi ziddiyatlar, stress omillari va oilaviy-ijtimoiy muhitning salbiy ta’siri natijasida
yuzaga keladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Isteriyaning sabablari hagidagi noto‘g‘ri qarashlar ogibatida isteriya psixopatiyasi, isteriya nevrozi va
boshqa isterik kasalliklarga ajratmasdan turib ta’riflash O‘rta asrlarda ham saglanib goldi. Fagat XVIII asrda,
birinchi navbatda tibbiyot bilan bog‘liq bo‘lgan turli fanlarning faol rivojlanishi davrida “nevroz” tushunchasi
paydo bo'lib, uning zamonaviy ma’nosiga yaqinlashdi. Shotlandiya shifokori V.Kollen 1776-yilda bu tushun-
chani fanga kiritdi va nevrozga shunday ta’rif berdi: “Nevrotik buzilishlar... sezuvchanlik va harakat qobiliyatlari-
ning buzilishi fonida organlardan birining mahalliy shikastlanishi bilan bog‘liq bo‘lmagan, lekin sabab bo‘lgan...
umumiy azob, ular aynigsa harakat va fikrga bog‘liqdir”.! Biroq, nevrozning differensiyalanmagan tushunchasi
XIX asrning o‘rtalariga gadar mavjud bo'lib, bunda nevrotik kasalliklar ko‘rsatkichi turli xil asab va ruhiy kasal-
liklarni o'z ichiga olgan.
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Bu borada Ofrta Asr sharqg allomalari ilmiy izlanishlarining ahamiyati juda katta hisoblanadi. O‘tmishda
ajdodlarimiz insoniyatning psixologik qonuniyatlarini muayyan ilmiy yo‘nalish sifatida o‘rganmagan bo‘lsalarda,
biroq allomalarning asarlari, qo‘lyozmalarida mazkur holatlarning yoritilishi, tahlili kuzatiladi. Biz sharq mutafak-
kirlarining psixologik garashlari bilan tanishar ekanmiz, inson va hayvonlar psixik hayotini o‘rganishga bo‘lgan
intilishi kishilar hayotining har xil tarixiy bosqichlarida ularning ganday nazariy va amaliy bilan taqozo qilganligini
ba’zi qonuniyatlar ganday kashf etilganligini bilib olamiz. Ta’kidlash lozimki, allomalarning shaxs ma’naviy-ruhiy
kamoloti borasidagi gimmatli fikrlari hozirgi kungacha o'z o‘rni va ahamiyatiga egadir. Jumladan, Abu Nasr
Farobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali Ibn Sino, Yusuf Xos Hojib, Abdulla Avloniy, Jaloliddin Rumiy, Alisher
Navoiy kabi mutafakkirlarning pedagogik-psixologik qarashlari bugungi kunda fan taraqqiyotining metodologik
asosi bo'lib xizmat gilmoqda.

Abu Nasr Farobiy “Inson kamolotga yolg‘iz o'zi erisha olmaydi. U boshqalar bilan alogada bo'lish, ularning
ko‘maklashuvi yoki munosabatlariga muhtoj bo‘ladi”, deb hisoblaydi 2. Bunga Farobiy ta’lim-tarbiyani to‘g'ri
yo‘lga qo‘yish orqali erishish mumkin, deydi. Chunki magsadga muvofiq amalga oshirilgan ta’lim-tarbiya insonni
ham aqliy, ham axloqiy jihatdan kamolga etkazadi, xususan, inson tabiat va jamiyat gonun-goidalarini tog‘ri bilib
oladi va hayotda tog'ri yo'l tutadi, boshqalar bilan tog‘ri munosabatda bo‘ladi, jamiyat tartib-qoidalariga rioya
giladi.

Buyuk alloma Abu Ali Ibn Sino dunyoga mashhur asari “Tib qonunlari’da isteriya kasalligining klinikasini,
kechishini, etiopatogenezini juda chuqur izohlab bergan. U isteriya —“bo‘g‘ilishga” alohida nevrologik birlik sifa-
tida qaragan. Olim hozirgi zamon isterik nevrozini eslatuvchi turli-tuman kasallik holatlarini yozgan bo‘lib, uning
fikrlariga ko‘ra uning asosida Bugrot aytganidek, “bachadon harakati” yotadi. U isteriya doirasidagi turli buzi-
lishlar, “siqilish”, titrog nomi bilan yozilgan mushak giperkinezi, isterik tutqanoglar, xushidan ketish, letargiya,
og'riq sezishning buzlishlari, somatovegetativ o‘zgarishlar, yolg‘on homiladorlik va boshqalar hagida yozgan.
Isteriya kelib chigishida Abu Ali Ibn Sino “bevalarning ruhiy iztirobi”, “xayz tutilishi”, “xohishni so‘ndirish” va bu
jarayonlarda nafagat miyaning — psixogen, balki ruhiy seksual omillarning ham ahamiyati borligini ta’kidlaydi. U
shuningdek, isterik tutqanogni “bachadon bo‘g‘ilishi” nomi bilan quyidagicha yozadi: bu xastalik bachadondan
boshlanib, yurak va miyani ishtirok etishga majbur giladi va yigilish yoki xushdan ketishni esalatadi. Ko‘pincha
bu xuruj sifatida boshlanib, kuz oylarida ko‘proq namoyon bo‘ladi. Shunday ekan, u isteriyani psixogen kasallik
ekanligini ta’kidlaydi va qo‘rquvdan, achchig-alamdan, dahshatdan, kuchli ruhiy aziyatlardan, uyqusizlikdan,
gayg‘urishdan, musibatdan, ba'’zan g‘azab va boshqalardan kelib chigishi mumkin,— deydi. Isterik reaksiyalar
tarkibida yotgan somatovegetativ faoliyatning buzilishi Ibn Sino diggatini o‘ziga tortadi. Va natijada, u juda ko‘p
klinik kuzatishlarda boshdan kechirgan ruhiy jarayonlar (g‘am, g‘azab, achinish va boshga ruhiy kechinmalar)
oshqgazon-ichak yo'llarida ich surishni, gabziyatni, qusishni, yurak sohasida og‘rigni, yuragi urib ketishin, boshi
aylanishini, og'rishini, terining ogarishi yoki gizarishini chaqgirishi mumkin deb yozadi ¥

Tadqigot davomida kuzatish va suhbat metodlaridan faol foydalanildi. Kuzatish metodi o‘smirlarning
nevroz holatini tashqgi tomondan kuzatish, o‘quv jarayoni hamda tengdoshlar bilan munosabatlar jarayonida
paydo bo‘ladigan muammolarni qay tarzda hal etishlari jarayonini o‘rganish imkonini beradi. Suhbat usuli orqali
o‘smirlarning bir gator muammolari tinglandi va ularni hal qilishda o‘smirlar ganday usullardan foydalanishlari,
oilaviy munosanatlari hagida ma’lumotga ham ega bo'lindi.

O‘quvchilardagi nevroz holati rivojlanishi, unga ta’sir qiluvchi turli omillar, psixodiagnostik metodikalarni
bajarish jarayonida o‘quvchilarning munosabatlarini tahlil gilish magsadida dastlab kuzatish metodi qo‘llanildi.
Kuzatish metodi, asosan, ikki xil bo‘lib, obyektiv (tashqi) va subyektiv (ichki) turlarga bo‘linadi. O‘quvchilarni
kuzatish metodi orgali tadqiq etish jarayonida quyidagi ishlar amalga oshirildi:

1) Kuzatishdan maqgsad va vazifalar belgilandi;

2) Kuzatilayotgan obyekt tanlandi;

3) Tadgiqot o‘tkazish vaqti belgilandi;

4) Kuzatish gancha vaqt davomida amalga oshirilishi belgilandi;

5) Kuzatishning shakli tanlandi;

6) Kuzatish natijalarini qayd etish uchun kuzatish varaqasi tayyorlandi.

Kuzatish metodini o‘tkazishimizdan asosiy maqgsad o‘quvchilardagi nevroz holatining namoyon bo'lishi,
dars jarayonidagi turli muammolarga o‘zining xulg-atvori orqali ganday munosabat bildira olishiga ta’sir giluvchi
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turli omillarni aniglash va tahlil gilishdan iborat. Olinadigan natijalar qayd etib borildi. Asosan, o‘quvchilar dars
jarayonlarida kuzatildi. Ularning ustozlari va tengdoshlari bilan munosabati, turli xil muammoli vaziyatlarda
o'zlarini tutishlari, garor gabul gilish jarayonlari tahlil gilib borildi. Aynigsa, guruhiy ijodiy faoliyat, aqliy hujum,
bahs-munozara usullari qo‘llanilgan jarayonda o‘quvchilarning xatti-harakatlari, fikrlash jarayonlari kuzatib tahlil
qilib borildi.

Kuzatish o'zida bevosita idrok etish va tashxis magsadi hamda vazifalariga muvofiq bola axlogining barcha
elementlarini bevosita gayd qilish yo'li bilan ma’lumot to‘plash usulini o‘zida aks ettiradi.

Tadgigotning magsadi va vazifalariga muvofiqg, biz respondent sifatida Toshkent shahridagi 294-sonli orta
maktabning 7-sinf hamda 8-sinf o'quvchilarini tanladik.

Tadqgiqotda quyidagi usullar go‘llanildi: Birinchi metodika sifatida L.l.Vasserman tomonidan ishlab chigilgan
ekspress “Nevrotizatsiya darajasini diagnostika gilish metodikasi go‘llanildi. lkkinchi metodika sifatida esa
K.K.Yaxin hamda D.M.Mendeleevich tomonidan tuzilgan “Nevrotik holatlarni aniglash va baholash uchun klinik
anketa” metodikasidan foydalanildi.

K.K.Yaxin hamda D.M.Mendeleevich tomonidan tuzilgan “Nevrotik holatlarni aniglash va baholash uchun
klinik anketa” metodikasi ishtrokchiga 68 ta savolni taklif qgiladi, ularga javob berish uchun subyekt o‘zining
hozirgi holatini besh balli tizim yordamida baholashi kerak. Agar ishtrokchida bu holat umuman sodir bo‘imagan
bo‘lsa “5” ball, agar kamdan-kam bo‘lsa “4” ball, agar ba’zan bo‘lsa “3” ball, agar tez-tez bo‘lsa “2” ball hamda
doimiy yoki har doim sodir bo‘lsa “1” ball bilan belgilanadi. Ushbu metodikaning diagnostik shkalalariga
quyidagilar kiradi:

Xavotirlik shkalasi.

Nevrotik depressiya shkalasi.
Asteniya shkalasi.

Isteriya shkalasi.

Obsesiv-fobik buzulish shkalasi.

2 A

Vegetativ buzilishlar shkalasi.

Natijalarni qayta ishlash jarayonida subyektlar tomonidan berilgan ballar tegishli diagnostika koeffitsient-
lariga aylantiriladi. Natijalarni talgin gilishda oltita shkala bo'yicha diagnostika koeffitsientlari umumlashtirilib,
grafik tuziladi. Ya'ni, agar ko‘rsatkich +1,28 dan yuqori bo‘lsa, bu holat salomatlik darajasini ko‘rsatadi, agar
ko‘rsatkich -1,28 dan kam bo‘lsa bu holat aniglangan buzilishlarning og'rigli tabiatini namoyon giladi . Qolgan
o‘rtadagi ko‘rsatkichlar esa nevroz holatining o‘rta darjasini ifodalaydi.

Ikkinchi metodika sifatida esa L.l.Vasserman tomonidan ishlab chigilgan ekspress “Nevrotizatsiya dara-
jasini diagnostika qilish metodikasi go'llanildi. Bu metodika jami 40 ta savoldan iborat. Har bir savolga digqat
bilan javob berish talab qilinadi. Savollarga fagatgina “ha” yoki “yo‘q” javobini berish orqali metodika bajariladi.
Har bir savol “1” ball bilan baholanadi.

Ma’lumotlarni qayta ishlash jarayonida ijobiy hamda salbiy javoblar sonini hisoblash kerak. Agar olingan
salbiy natija ganchalik katta bo‘lsa, nevrotizm darajasi shunchalik yuqori bo‘ladi. Nevrotizm darajalarni tahrir-
lashda nevrotizmning yuqori darajasi aniq hissiy qo‘zg‘aluvchanlikni ko‘rsatadi, natijada salbiy tajribalar
(xavotirlik, zo'rigish, bezovtalik, asabiylashish); istaklarning noroziligi bilan bog'liq tajribalarni shakllantiradigan
tashabbusning yetishmasligi hagida; somatik sezgilar va shaxsiy kamchiliklarga ipoxondrial fiksatsiyaga olib
keladigan egosentrik shaxsiy yo‘nalish, mulogotdagi qiyinchiliklar, ijtimoiy uyatchanlik va garamlik yuqoriligi
ko‘rinadi.

Nevrotizmning past darajasi quyidagilarni ko‘rsatadi: hissiy barqarorlik; tajribalarning ijobiy foni hagida
(xotirjamlik, optimizm), tashabbus haqida, o‘z-0‘zini hurmat qilish hagida, mustaqillik, ijtimoiy jasorat, muloqot
qulayligi hagida bizga ma’lumot beradi.

Agar hisoblangan natijalar 20 va undan yugqori bo‘lsa, yuqori nevroz, agar 10 dan 19 gacha bo‘lsa, o‘rta
darajadagi nevroz, agar 1 dan 9 gacha bo‘lsa, quyi darajadagi nevroz deb qaraladi.

Tadqiqotimizning empirik gismini Toshkent shahridagi 294-umumiy o‘rta ta’lim o‘quvchilarida o‘tkazishga
muvaffaq bo‘ldik.

Tanlangan metodikalarni an’anaviy uslubda o‘tkazdik, ya'ni metodikalar qog‘oz shaklida tarqatildi va
respondentlar tomonidan javoblar berilgandan keyin yig‘ib olindi. Metodikaning natijasi ishonchli chigishi uchun
uni o’'tkazish jarayonida barcha javoblarning xolisona belgilanishiga alohida e’tibor qaratildi.
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Bizning tadqiqot ishimizda ishtirok etgan respondentlarning 59 nafari, ya’'ni 57% qismi qiz bolalar, 44 nafari,
ya’ni 43% qismi o'g‘il bolalar bo'lib, giz bolalar o‘g‘il bolalarga nisbatan ko‘pchilikni tashkil etdi.

Iimiy tadgiqot ishini ochib berish uchun uchta metodikadan foydalanildi. Bundan tashqari, tadqigot ishimizda
biz tomonimizdan tayyorlangan so‘rovnomadan ham foydalandik. Birinchi metodika sifatida K.K.Yaxin hamda
D.M.Mendeleevich tomonidan tuzilgan “Nevrotik holatlarni aniglash va baholash uchun klinik anketa” metodi-
kasidan foydalanildi. Ikkinchi metodika sifatida esa L.l.Vasserman tomonidan ishlab chigilgan ekspress “Nevro-
tizatsiya darajasini diagnostika qilish metodikasi. Miqdoriy tahlil natijalari jadval va diagrammalarda aks ettirildi.
Eksperiment guruhida nevroz holati yuqori bo‘lgan 16 nafar o‘quvchi ishtrok etdi. Diggat garatishimiz kerak
jihati shundaki, bu guruh faqat qizlar tashkil topdi.

Umumiy hisobda, tadgigotimizda 103 nafar o‘smir ishtirok etdi. Bunda, yuqori daraja 15% o‘smirda
aniglandi. 47% o'smirda orta darajadagi nevroz holati mavjudligi aniglandi. Qolgan 38% o‘smirlarda nevroz
holatining quyi darajasi aniglandi. Olingan ma’lumotlarga tayanib biz asosiy yuqori darajaga ega bo‘lgan
16 nafar o‘smirlarni ajaratib oldik.

Metodikalar bo‘yicha quyidagi migdoriy va sifat jihatdan tahliliy natijalar olindi. Migdoriy tahlil natijalari
diagramma, jadval ko‘rinishida aks ettirildi.

O‘zsmirlarda nevroz holati darajalari foizlarda

1-rasm: K.Yaxin hamda D.M.Mendeleevich tomonidan tuzilgan “Nevrotik holatlarni aniqlash va baholash uchun
klinik anketa” metodikasi natijalari (n=103)

Biz tomonimizdan tanlangan 2 ta metodika ham deyarli bir xil natijani berdi. Demak, xulosa qilishimiz
mumekinki, o‘quvchilar hagigatdan ham metodikani to‘g‘ri ishlaganlar.

Metodikalar bo‘yicha quyidagi migdoriy va sifat jihatdan tahliliy natijalar olindi. Migdoriy tahlil natijalari
diagramma, jadval ko‘rinishida aks ettirildi.

L.I.Vasserman tomonidan ishlab chigilgan ekspress “Nevrotizatsiya darajasini diagnostika qgilish” metodi-
kasi bo‘yicha olingan natijalardan quyidagicha xulosa qilishimiz mumkin.

Tadgigotda ishtirok etgan o‘quvchilardan 20 va undan ortiq ball to‘plagan gismida nevroz holati yuqoriligini
ko‘rish mumekin.

Bundan tashgari yuqori va o'rta nevroz holati 8-sinf o‘quvchilarida 7-sinf o‘quvchilariga nisbatan yuqoriligi
ko‘rindi.

Tadgigot ishimiz vazifalaridan kelib chigib, nevroz holati, xususan nevrosteniya darajasi yuqori bo‘lgan
o‘quvchilarni aniglab oldik. Yuqorida keltirilgan L.I.Vasserman tomonidan ishlab chigilgan ekspress “Nevrotizat-
siya darajasini diagnostika gilish” metodikasidan olingan natijalarni tahlil qilib, yugori ko‘rsatgichga ega bo‘lgan
o‘smirlar natijalarini alohida taqdim etishni lozim topdik. Metodika shartiga ko’ra agar to‘plangan ball 20 va
undan yuqori bo‘lsa, yuqori nevroz, agar 10 dan 19 gacha bo‘lsa, o'rta darajadagi nevroz, agar 1 dan 9 gacha
bo‘lsa, quyi darajadagi nevroz deb belgilanadi. Biz bu jadvalda fagat nevroz holati yuqori bo‘lgan o‘smirlar
guruhini keltirib o‘tdik.
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1-jadval: L.I.Vasserman tomonidan ishlab chigilgan ekspress “Nevrotizatsiya darajasini diagnostika qilish”

metodikasi (n=16)
| sinaluvehi | Yugorinevroz___|

1 28
2 31
3 27
4 30
5 20
6 26
7 24
8 25
9 23}
10 22
1 21
12 26
13 27
14 29
15 25
16 21

Tadgigotda ishtirok etgan sinaluvchilardan 16 nafarida metodika natijalariga ko‘ra yuqori darajadagi nevroz
holati aniglandi. Ya’ni mazkur sinaluvchilar 20 va undan yuqori balga ega bo‘lishgan. Shuni ta’kidlash lozimki,
nevrosteniya yuqori darajada bo‘lgan o‘smirlarning aksariyati qiz bolalar ekan.

Bizningcha buning sababi ushbu yoshda o‘smirlikdagi fiziologik, psixologik va ijtimoiy munosabatlardagi
o‘zgarishlar bilan bir gatorda qizlardagi shaxslararo munosabatlarining o’ziga xosligi, emotsionalligi, ularga oila
va umuman jamiyat tomonidan qo‘yilayotgan talabning yuqoriligidan bo‘lishi mumkin.

Jins nuqtai nazardan amalga oshirgan statistik tahlil natijalari ham o‘g’il bolalar hamda qiz bolalarda nevroz
holatining namoyon bo'lishi orasida juda katta ahamiyatlilik darajasi mavjudligini ko‘rsatmoqgda. Bu oilada o‘g‘il
bolalarga nisbatan gizlarga gandaydir ruhiy bosim o‘tkazish holatlari mavjudligi, ota-ona va farzand munosabat-
larida gizlarga ba’zi bir ijtimoiy mustagqil fikrlash imkoniyatining berilmasligida bo‘lishi mumkin.

XULOSA VA TAKLIFLAR

O'smirlarda nevroz holati ko‘pincha ma’lum bir psixotravmatik jarayon ogibatida yuzaga kelishi mumkin.
Ular emotsional hamda fiziologik jihatdan azoblanadi. Kuchli psixosamatikadan so‘ng odatda tanada kuchli
og’riq bo'lishi mumkin.

O'smir shaxsida nevroz muammosi namoyon bo‘lishining psixologik-pedagogik asoslariga doir fikrlarni
umumlashtirib, quyidagi xulosalarni shakllantirish mumkin. Nevroz holatining yuzaga kelishi shaxsning
hissiy-emotsional sohasi, aqliy taraqqiyoti, ijtimoiy-psixologik va pedagogik omillar bilan bevosita bog'liqdir.
Nevrozning namoyon bo'lishi, asosan, shaxsning ijtimoiy muhit ta’sirlari natijasida yagqol ko‘rinadi. Shuningdek,
nevroz holati fagat ijtimoiy omillar bilan emas, balki biologik omillar bilan ham shartlangan xususiyatga ega.
Shaxsda nevrozning shakllanishi ularning yosh xususiyatlari va ijtimoiy tajribalarni o‘zlashtirish darajasi bilan
bog‘ligdir. Ushbu holatlar o‘smir shaxsining psixologik rivojlanishida nevroz muammosining o‘rni va ahamiyatini
aniglashga imkon beradi.
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