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Annotatsiya: Ushbu maqola zamonaviy ta’limda innovatsion yondashuv bo‘lgan gamifikatsiya usulidan jismoniy tar-
biya darslarida foydalanishning 11-12 yoshli o‘quvchilarning emotsional barqarorligiga ta’sirini eksperimental tadgigot
orqali o‘rganadi. Tadqgiqotning asosiy magsadi — o‘yin mexanizmlari va raqobat elementlari bilan boyitilgan jismoniy
mashqlarning bolalarning ruhiy holati, o‘ziga ishonch darajasi, stressga chidamliligi va ijtimoiy mulogot gobiliyatiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishini isbotlashdir. Tadgigotda qo‘llanilgan metodologiya pedagogik kuzatuvlar, psixologik testlar va eksperi-
mental guruh usullarini 0z ichiga oladi. Magolaning ilmiy yangiligi shundaki, u nafagat gamifikatsiyaning jismoniy faollikni
oshirishdagi rolini, balki uning bolalarning psixologik salomatligini mustahkamlashdagi ahamiyatini ham eksperimental
ma’lumotlar asosida isbotlaydi. Ishning amaliy ahamiyati shundaki, o‘tkazilgan tajriba natijalari maktab ta’limida jismoniy
tarbiya darslarini tashkil etishning yangi usullarini ishlab chigishga asos bo‘lishi mumkin. Tadgigot materiallari nafagat
umumta’lim maktablari, balki bolalar sport maktablari va go‘shimcha ta’lim muassasalari uchun ham gimmatli metodik
tavsiyalarni o'z ichiga oladi.

innovatsion pedagogika, motivatsiya nazariyalari, yosh psixologiyasi, didaktik konstruksiya, ruhiy holat
monitoringi, muloqot kompetensiyasi, ijtimoiy moslashuyv, tengdoshlarga asoslangan baholash modeli.

Abstract: This article investigates the impact of using gamification—a modern innovative approach in education—on the
emotional stability of 11—-12-year-old students in physical education classes through experimental research. The main
goal of the study is to prove that physical exercises enriched with game mechanics and competitive elements positively
affect children’s psychological state, self-confidence, stress tolerance, and social communication skills. The research
methodology includes pedagogical observations, psychological testing, and experimental group methods. The scientific
novelty of the article lies in the fact that it not only highlights the role of gamification in increasing physical activity but also
demonstrates its significance in strengthening children’s psychological health based on experimental data. The practical
value of the study is that the results of the experiment can serve as a foundation for developing new approaches to orga-
nizing physical education classes in schools. The research materials are valuable not only for general education schools
but also for children’s sports schools and supplementary educational institutions.

innovative pedagogy, motivation theories, developmental psychology, didactic design, emotional state mon-
itoring, communication competence, social adaptation, peer-based assessment model.

AHHOTaumA: [JaHHas cTaTbs MOCBSLLEHA U3YYEHUIO BMUSHUSA MPUMEHEHUS reiMMdurKaLmMn Kak MHHOBALIMOHHOTMO Mnoa-
Xo4a B COBPEMEHHOM 06pas3oBaHMM Ha AMOLMOHAsbHY YCTOMYMBOCTL yyalmxcs 11—12 net Ha ypokax dusmdeckomn
KynbTypbl MOCPEACTBOM 3KCMEPUMEHTanbHoro ncenegoarus. OCHOBHas Lienb UCCreaoBaHns — AokasaTtb, YTo uanye-
CKMe ynpakHeHWsi, 00oralléHHblE UTPOBBIMU MEXaHU3MaMu U aNeMeHTaMy COPEBHOBAHUS, MOMOXMTENBHO BAMSIOT Ha
NCUXO3MOLMOHarNbHOE COCTOSIHNE AETEN, YPOBEHb UX YBEPEHHOCTU B cebe, CTPECCOYCTOMYMBOCTb U HaBbIKM coumanb-
Horo o6LeHus. Micnonb3yemas MeTogonorusi BKIOYaeT negarornyeckue HabniogeHus, NcMxonorniyeckoe TeCTMpoBaHme
N METOAbI 9KCMEePYMEHTanbHOM rpynnbl. HayyHas HOBM3Ha CTaTby 3aKM4YaeTCd B TOM, YTO OHa He TONbKO packpbiBaeT
pornb reMmMuduKaLum B NoBbIlLIEHNM (U3NYECKOW aKTUBHOCTU, HO 1 MOATBEPXKAAET €€ 3HAYEHME B YKPEMNIEHUN NCUXU-
YEeCKOro 300pOBbsi AETEN HAa OCHOBE SKCMEPUMEHTArbHbIX AaHHbIX. MMpakTuyeckas 3Ha4YMMOCTb PaboTbl COCTOUT B TOM,
YTO pesynbratbl NPOBEAEHHOIO SKCNIEPUMEHTA MOTYT CIy>XWUTb OCHOBOW AN pa3paboTky HOBbIX METOAOB OpraHu3auum
YPOKOB (hr3nyeckon KynbTypbl B LWkone. Matepuansl nccnegoBaHus NpeacTaBnsaoT LEHHOCTb He TOMbKO A obLweob-
pasoBaTenbHbIX LUKOS, HO 1 AN AETCKO-FOHOLLIECKMX CMOPTUBHBIX LLKOM U YY4PEXOAEHNIN AONOMHUTENBHOrO 06pa3oBaHus.

MHHOBALMOHHAA neaaroruka, Teopun Mmotmeauun, Bo3pacTHaaA Ncuxonoruna, angaktndeckasa KOH-
CTPYKUMA, MOHUTOPUHI MCUXOSIMOLIMOHAINIbHOIO COCTOAHUA, KOMMYHUKATMBHAA KOMNETEHTHOCTb, couuanbHad adan-
Tauuda, mogesnb OUeHKM, OCHOBaHHaAA Ha MHEHUN CBEPCTHUKOB.
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Zamonaviy jamiyatda bolalarning psixologik salomatligi va emotsional bargarorligi tobora ko‘proq e’tiborga
loyiq bo'lib kelmogda. 11-12 yosh — bu o‘smirlik davrining boshlang‘ich bosqichi bo‘lib, unda bolalar ruhiy
jihatdan nozik holatda bo‘lishadi; o‘ziga ishonchsizlik, stress va ijtimoiy muloqotdagi qiyinchiliklar kuzatiladi.
An’anaviy jismoniy tarbiya darslari ko'pincha fagat jismoniy mashglarga qaratilgan bo'lib, bolalarning ruhiy hola-
tini yaxshilashga yetarlicha e’tibor bermaydi.

Gamifikatsiya — ya’'ni o‘yin elementlarini ta’limga tatbiq etish — ushbu muammoni hal qilish uchun inno-
vatsion yondashuv hisoblanadi. U bolalarni rag‘batlantiradi, ularning jismoniy faolligini oshiradi va bir vaqtning
o‘zida emotsional bargarorlikni mustahkamlash imkonini beradi.

An’anaviy jismoniy tarbiya metodlari ko‘pincha bir xil mashqglarni takrorlashga asoslanadi va uzoq vaqt
davomida bolalarning qizigishini saglab qola olmaydi. Bundan tashqari, bu usullar ko‘pincha individual
yondashuvdan mahrum, ya’ni har bir bolaning psixologik ehtiyojlarini hisobga olmaydi.

Gamifikatsiya usuli esa jismoniy mashglarni raqobatbardosh, qiziqarli va interaktiv shaklga keltiradi.
Uning asosiy afzalligi shundaki, u nafagat jismoniy faollikni oshiradi, balki bolalarning:

*  0'ziga ishonchini mustahkamlaydi;
»  stressga chidamliligini oshiradi;

* ijtimoiy mulogot qobiliyatini yaxshilaydi.

Ushbu tadgiqotning asosiy magsadi — gamifikatsiyalangan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining 11-12 yoshli
o‘quvchilarning emotsional barqgarorligiga ta’sirini eksperimental yo'l bilan o‘rganishdir.
Tadgiqotda quyidagi savollarga javob topishga harakat qilingan:

Gamifikatsiya usuli bolalarning ruhiy holatiga ganday ta’sir ko‘rsatadi?
Ular o‘ziga ishonch va ijtimoiy moslashuv qobiliyatini oshira oladimi?
An’anaviy usullarga nisbatan gamifikatsiyalangan mashg‘ulotlar ganchalik samarali?

Natijada, ushbu tadqigot maktablar, sport maktablari va qo‘shimcha ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya
darslarini tashkil etishning yangi metodologiyasini ishlab chigishga yordam berishi mumkin.

So‘nggi yillarda bolalarning emotsional bargarorligini mustahkamlash, stressga chidamliligini oshirish va
psixologik sog‘lomlashtirishda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining ahamiyati ko‘plab tadqgigotchilar tomonidan
o‘rganilgan. An’anaviy jismoniy tarbiya metodlari ko‘proq jismoniy rivojlanish va mashglarni takrorlashga
garatilgan bo‘lib, o‘quvchilarning psixologik holatiga yetarli e’tibor gqaratmaydi (X. Xolmatov, 2019; S. Qodirova,
2021).

Gamifikatsiya tushunchasi ta’lim sohasiga nisbatan birinchi marta 2002-yilda N. Pelling tomonidan joriy
etilgan bo'lib, u ta’lim jarayoniga o'yin elementlarini kiritish orgali motivatsiyani oshirishga garatilgan (Deterding
et al., 2011). Gamifikatsiya o‘quv jarayonida:

*  raqobat elementlari,
«  ball to'plash va reyting tizimi,

*  bosgichma-bosgich mukofotlash mexanizmlari orgali, o‘quvchilarni faol va gizigarli mashg‘ulotlarga jalb
etadi.

Jismoniy tarbiya darslarida gamifikatsiyaning samaradorligi bir nechta xalgaro tadqigotlarda tasdiglangan.
Masalan, Hamari va Shernoff (2016) tadgiqotida gamifikatsiya o‘quvchilarning faolligini oshirishi, ularning
o'ziga bo‘lgan ishonchi va psixologik barqgarorligini mustahkamlashi gayd etilgan. Shuningdek, Kapp (2017)
o'yin elementlari bilan boyitilgan mashg‘ulotlar ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishini ta’kidlaydi.

Mabhalliy ilmiy ishlar ham bu borada muhim natijalarni ko‘rsatgan. T. Abdullayev (2020) va **G. Norboyeva
(2022)**ning tadqiqotlarida gamifikatsiyalangan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari 10-12 yoshli bolalarda darsga
bo‘lgan qizigishni 35—-40% ga oshirishi, ijtimoiy mulogot va guruhda ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishini isbot-
lagan.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqiqot ishtirokchilari: Tadgigot Denov tumanidagi 23-sonli umumiy o‘rta ta’lim maktabining 6-sinfida
o'tkazildi. Ishtirokchilar — 11-12 yoshdagi 28 nafar o‘quvchi.
Tajriba muddati: 8 hafta (haftasiga 2 mashg‘ulot)

* Darslar shakli: gamifikatsiyalangan jismoniy mashg‘ulotlar — ball to'plash, darajalar, missiyalar, jamoaviy
topshiriglar.

*  Mashg‘ulot mazmuni: faol harakatli o'yinlar, guruhlar o‘rtasida raqobat, individual rag‘batlantirish element-
lari.

»  Psixologik testlar: o‘ziga ishonch, stressga bardoshlik, diggatni jamlash.
*  So‘rovnomalar: ijtimoiy muloqot faolligi, darsdagi ishtirok
*  Pedagogik monitoring: o‘gituvchi kuzatuvlari, mulogotni baholash.

«  Statistik tahlil: eksperiment oldi va keyingi bosqichdagi ko‘rsatkichlar tagqoslandi (t-test).

TAHLIL VA NATIJALAR

Gamifikatsiyalangan mashg‘ulotlardan so‘ng o‘quvchilarda quyidagi natijalar aniglandi:

8 hafta davom etgan gamifikatsiyalangan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari o‘quvchilarning emotsional
holati va ruhiy barqarorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. Tadgiqot ishtirokchilarining eksperiment oldi va keyingi
bosgichlarda olingan ko‘rsatkichlari Student’s t-test asosida solishtirildi.

Quyidagi jadvalda asosiy psixologik va ijtimoiy indikatorlar bo‘yicha o‘zgarishlar yoritilgan:

» Ofzigaishonch darajasidagi o'sish o‘quvchilarning o'z fikrini erkin ifoda etishi va guruhda faol harakat qgilish
ko‘nikmalarini rivojlantirganini ko‘rsatadi.

»  Stressga bardoshlik ko‘rsatkichi o‘yinlar orgali ragobat muhitida hissiy muvozanatni saglashni o‘rganishga
asoslangan.

» Diggatnijamlash indikatoridagi o‘sish mashg‘ulotlardagi topshiriglarning dinamikligi va motivatsiya element-
lari bilan izohlanadi.

*  Muloqot faolligi sezilarli darajada oshgani gamifikatsiya orqali o‘quvchilarning jamoaviy harakatga jalb
gilinganidan dalolat beradi.

»  Dars ishtirokchiligi yengil o'sishga ega bo‘lsa-da, bu ko‘rsatkich ham gamifikatsiya orqali sinfdagi ijobiy
muhit bilan izohlanadi.

Tadqiqotimizning asosiy natijalari Anderson (2020) tomonidan olingan ma’lumotlar bilan uyg‘un keladi. Bu
esa gamifikatsiyaning nafaqat jismoniy, balki psixologik jihatdan ham foydali ekanini tasdiglaydi.

1-jadval: Gamifikatsiyalangan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining 11-12 yoshli o‘quvchilarning psixologik
ko‘rsatkichlariga ta’siri

Ko‘rsatkichlar Dastlabki natija (M+SD) | Yakuniy natija (M+SD) O‘zgarish (%) p-giymat

O'ziga ishonch 3.1£0.6 3.8+0.5 +23% p <0.01
Stressga bardoshlik 29+0.7 3.4+0.6 +18% p <0.05
Diggatni jamlash 3.2+£05 39+04 +20% p <0.01
Mulogot faolligi 28+0.8 3.6+0.6 +27% p <0.01
Dars ishtirokchiligi 41+04 45+0.3 +9% p <0.05

XULOSA VA TAKLIFLAR

Mening kuzatuvlarim va amaliy tajribamga asoslanib aytish mumkinki, gamifikatsiyalangan dars rejala-
rini mahalliy sharoitga moslashtirish, metodik qo‘llanmalar orgali o‘gituvchilarning malakasini oshirish, hamda
monitoring mexanizmlarini izchil joriy etish 11-12 yoshdagi o‘quvchilarning emotsional bargarorligini mustahka-
mlashda sezilarli natijalar beradi. Ushbu yondashuv o‘quvchilarni faollikka undaydi, mulogotga rag‘batlantiradi
va sinf muhitini ijobiy tomonga o‘zgartiradi.
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Gamifikatsiya jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini nafaqat gizigarli, balki emotsional jihatdan samarali shaklga
aylantirdi. O‘quvchilar o'zini anglash, guruhda erkin harakat qgilish va mulogotda faollik ko‘rsatish kabi ko‘nik-
malarni shakllantirdi. Jamoaviy o‘yinlar orgali sog‘lom ragobat muhitini his gilishdi. Ushbu metod pedagogik
jarayonda psixologik salomatlikni qo‘llab-quvvatlash uchun muhim vosita bo‘lib xizmat qildi.

Kelgusida bu yondashuvni boshqa sinflar, yosh toifalari va maxsus ehtiyojli bolalar orasida ham moslashtirib
qgo‘llash mumkin.
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