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XALQARO BAHOLASH
DASTURLARI VA
NEYROPEDAGOGIKA

Sidigova Yulduz Sobirovna
Osiyo xalqaro universiteti
Pedagogika va psixologiya kafedrasi assistenti

Annotatsiya: Ushbu maqolada xalgaro baholash dasturlari PISA, PIRLS kabi baholash dasturlarining mazmuni va
ahamiyatini tahlil gilingan, neyropedagogik yondashuvlar bilan ularning kesishuv nugtalarini aniglangan va o‘quv jarayo-
niga neyropedagogik yondashuvlarni joriy etishning ahamiyato ochib berilgan.

So‘nggi yillarda xalgaro baholash dasturlari, xususan, PISA, PIRLS kabi baholash dasturlari o‘quvchilarning bilim darajasi
va amaliy ko‘nikmalari baholanmogda. Ushbu baholash tizimlari ta’lim sifatini aniglashda muhim mezonga aylanmoqda.
Shu bilan birga, neyropedagogika — ya’'ni miyadagi o‘quv jarayonlarini o‘rganuvchi fan — zamonaviy ta’limning asosiy
yo‘nalishlaridan biri bo‘lib bormoqgda. Bu ikki yo‘nalishni integratsiyalash orgali o‘quvchilarning individual salohiyatini rivoj-
lantirish va baholashda yanada samarali yondashuvlarni ishlab chigish mumkin.

Ushbu magolaning magsadi xalgaro baholash dasturlarining mazmuni va ahamiyatini tahlil qgilish, neyropedagogik yon-
dashuvlar bilan ularning kesishuv nugtalarini aniglash va o‘quv jarayoniga ilmiy asoslangan takliflar ishlab chigishdan
iborat.

Xalgaro baholash, PISA, neyropedagogika, ta’lim sifati, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv.

Abstract: This article analyzes the content and significance of international assessment programs such as PISA and
PIRLS, identifies their points of intersection with neuro-pedagogical approaches, and highlights the importance of inte-
grating neuro-pedagogical methods into the learning process.

International assessment, PISA, neuro-pedagogy, education quality, student-centered approach.

AHHOTaumsA: B gaHHoM cTaTtbe NpoaHanM3npoBaHO CoAep)KaHUE U 3HAYMMOCTb MEXAYHAPOAHbIX OLEHOYHbIX NPOrpaMm,
Takux kak PISA n PIRLS, BbIsiBNEHbI TOYKM NEPECEYEHMS C HEMPONEAArorMiyeckumMm Nogxogamm, a Takke packpbiTa Bax-
HOCTb BHEeOPEHWS Helporegarormieckmx MeTogoB B 06pasoBaTeribHbIN NPoLEeCC.

MexayHapoaHas oueHka, PISA, Helponeaarorvka, kKa4ectBo 06pa3oBaHUs, NMYHOCTHO-OPUEHTHU-
POBaHHbIN MNOAXOA.

Neyropedagogika- bu pedagogika, kognitiv psixologiya va neyrobiologiya sohalarining integratsiyasi
natijasida shakllangan ilmiy yo‘nalish bo'lib, o‘quv jarayonining miyadagi kognitiv jarayonlar bilan ganday
bog'ligligini o‘rganadi. J. Gayner fikriga ko‘ra, “Neyropedagogika — bu inson miyasining kognitiv jarayonlari
hagidagi bilimlardan ta’lim jarayonida foydalanish imkoniyatlarini o‘rganuvchi fan”.

Neyropedagogikaning asosiy yo‘nalishlari:

+ Diggat, xotira, mantiqiy fikrlash, tezkor tahlil, tanqidiy fikrlash, assosasiya shakllantirish mexanizmlarini
o‘rganish. Kognitiv jarayonlar, ya'ni diggat, xotira, tafakkur va mulohaza yuritish mexanizmlarini o‘rganish
o‘quvchilarning intellektual salohiyatini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.

+ Ofquv jarayoniga individual yondashuv. Neyropedagogika va kognitiv psixologiya bo‘yicha olib borilgan
tadgiqotlar ta’lim jarayonida individual yondashuv qo‘llanilganda, o‘quvchilarning o‘gish samaradorligi
oshishi, xotirasi mustahkamlanishi va motivatsiya darajasi ko'tarilishi mumkinligini ko‘rsatadi.

*  Ofquv jarayonida ijobiy emotsional muhitni ta’minlash. ljobiy o‘quv muhiti yaratish, multimodal ta’lim usul-
laridan foydalanish, geymifikatsiyani joriy etish va ijtimoiy o‘rganish jarayonlarini kuchaytirish o‘quvchilarda
ta’limga bo‘lgan gizigishni mustahkamlaydi.

120



S
2025-yil, avgust, Ne8-son M A Ny

Magqolada PISA, PIRLS va boshga xalgaro dasturlar hujjatlari, zamonaviy neyropedagogik adabiyotlar,
amaliy va nazariy manbalar tahlil gilindi. Metod sifatida: taqggoslash, tahlil, umumlashtirish va sistemalashtirish
ishlatildi.

Xalgaro baholash tizimlari va neyropedagogikaning o‘zaro alogasini quyidagi jarayonlarda ko‘rishimiz
mumekin.

PISA yoki PIRLS kabi baholash dasturlari o‘quvchining darajasini individual baholaydi. Neyropedagogika
esa ushbu darajani miya rivojlanishi bilan bog‘lab tahlil giladi. Neyropedagogika metakognitiv yondashuvlar
yani, shaxsning o‘z bilimi va o‘quv jarayonini boshqarish, bilish jarayonlarini kuzatib borish va refleksiya gilish
gobiliyatini rivojlantirishni nazarda tutadi. Bu esa xalgaro testlarda natijalarning yuqori bo‘lishiga olib keladi.
O'quvchilarning samarali o‘rganishi va rivojlanishi uchun eng qulay, magsadga muvofiq va rag‘batlantiruvchi
shart-sharoitlarni yaratish. Bu o‘quv mubhitini optimallashtirish bo‘lib, neyropedagogik yondashadigan bo‘lsak,
miya faoliyatini hisobga olgan holatda o‘quv mubhiti o'zgartiriladi. Bu esa umumiy natijalarni oshiradi.

Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning nutq va tafakkurini rivojlantirish nafaqat milliy ta’lim standart-
larining, balki xalqaro baholash tizimlarining ham asosiy mezonlaridan biri hisoblanadi. Bu jarayonda PISA
(Programme for International Student Assessment) va PIRLS (Progress in International Reading Literacy
Study) kabi xalgaro baholash dasturlari o‘quvchilarning o‘gish savodxonligi, nutqiy kompetensiyalari va tafakkur
darajasini baholash uchun ishlatiladi. Mazkur baholash tizimlari ta’lim sifatini xalgaro miqyosda baholash va
o‘quvchilarning funksional savodxonligini oshirishga garatilgan bo‘lib, ularning talablari milliy ta’lim dasturlarida
ham aks ettirilishi zarur. PISA — Igtisodiy hamkorlik va taraqgiyot tashkiloti (OECD) tomonidan har uch yilda
bir marta tashkil etiladigan xalgaro baholash dasturi bolib, 15 yoshli o'quvchilarning fan, matematika va o‘qish
savodxonligini baholashga garatilgan. Unda asosiy e’tibor o‘quvchilarning ma’lumotni anglash, tahlil qilish va
amaliy qo‘llash ko‘nikmalarini o‘rganishga garatiladi.

PISA doirasida o‘quvchilardan nafagat matnni o‘gish va uni tushunish, balki uni tahlil gilish, undagi asosiy
g‘oyalarni ajratish, o‘gilgan ma’lumotlar asosida xulosa chigarish va o'z nuqtai nazarini bayon qilish talab etiladi.
Bu jarayonda nutq va tafakkur rivojlanishi o‘quvchilarning matnlar bilan ishlash va muammoli vaziyatlarni hal
gilish gobiliyatini oshirishda muhim o‘rin tutadi. Masalan, PISA baholash tizimida matnlar to‘g‘ridan-to‘g‘ri ma’lu-
motlarni gabul gilishga emas, balki ularni tahlil gilish va mantiqiy bog'ligliklarni anglashga qaratilgan bo‘lib, bu
o‘quvchilardan chuqur tafakkur qilish va to‘gri nutqiy ifodaga ega bo'lishni talab giladi. !

PISA talablari asosida nutq va tafakkur rivojlantirish uchun ta’lim jarayonida:

« o‘quv matnlarini tahlil gilish va tanqidiy yondashuvni shakllantirish — o‘quvchilar matndagi asosiy fikrni
ajratib, uning mazmunini o'z so‘zlari bilan ifoda etishi lozim;

*  muammoli vaziyatlarni hal gilish — o‘quvchilar ma’lumotlar asosida mantiqiy xulosalar chiqarishni o‘rgan-
ishlari kerak;

* o'z nugqtai nazarini ifoda etish va himoya qilish — o‘quvchilar argument keltirish va fikrlarini mantigiy asoslash
gobiliyatiga ega bo'lishi lozim.

PIRLS — Xalgaro ta’lim muvaffagiyatini baholash assotsiatsiyasi (IEA) tomonidan tashkil etiladigan baho-
lash dasturi bo'lib, 4-sinf o‘quvchilarining o'gish savodxonligini va nutgiy kompetensiyalarini baholashga
garatilgan. Bu tizimda o‘quvchilardan berilgan matnni to‘g‘ri tushunish, o‘gilgan ma’lumotni yodda saqlash va
uni boshqa kontekstlarda qo‘llash qobiliyati talab etiladi[4]. PIRLS baholash tizimi asosan quyidagi mezonlarga
e’'tibor garatadi:

* matnni tushunish va uni qayta ifoda etish — o‘quvchi o‘gigan matn mazmunini matndagi bog'ligliklarni
tushunish

» tushunishi, undagi asosiy fikrlarni ajratishi va ularni gisqacha bayon qilishi zarur;
« o'‘quvchi matnda keltiriigan g‘oyalar o‘rtasidagi bog'liglikni anglay olishi kerak;

* matnni shaxsiy tajriba bilan bog‘lash — o‘quvchi o‘gigan ma’lumotlarni o'z tajribasi bilan tagqgoslay olishi,
ularga munosabat bildira olishi kerak.

Natijada o‘quvchilar PIRLS talablariga muvofiq, nutq va tafakkur rivojlanishi uchun ta’lim jarayonida:

*  badiiy va ilmiy matnlar bilan ishlash ko‘nikmalarini oshirish
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« o‘quvchilar nafaqgat real voqgelikni aks ettiruvchi matnlar, balki badiiy va g‘oyaviy kontentni tahlil gilishni ham
o‘rganishlari kerak;

* matnni gayta hikoya qilish va uning mazmunini tushuntirish — o‘quvchilar oz nutgi orqali o‘gigan ma’lumotni
gayta bayon qilish va tafakkur asosida uni qayta ishlash ko‘nikmasini shakllantirishlari lozim;

* interaktiv bahs va muhokamalarni joriy etish — bahs va mulogot jarayonlari orgali o‘quvchilar o'z fikrini
ravon va asosli ifoda etish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

O‘zbekistonda qabul gilingan ta’lim standartlari PISA va PIRLS baholash tizimlariga moslashtirilgan holda
rivojlantirilishi zarur. Chunki xalqgaro baholash tizimlari asosan funksional savodxonlikni, ya’ni o‘quvchilarning
o‘gilgan ma’lumotlarni real hayotda qo‘llash gobiliyatini baholaydi. Shu bois ta’lim dasturlarida o‘quvchilarning
fikrlash faoliyatini rag‘batlantirish, ularni mustaqil tahlil qilish va o‘z fikrini erkin bayon qilishga o‘rgatish muhim
ahamiyatga ega.

Bugungi kunda neyropedagogika nafaqat pedagogik-psixologik jarayonlarni tushunish, balki ularni baho-
lash tizimlari bilan uyg‘unlashtirish orqgali ta’lim samaradorligini oshirishda muhim omil bo'lib xizmat gilmoqda.
Masalan, o‘quvchining nutq va tafakkurini rivojlantirishda miyadagi motivatsiya jarayonida dofamin deb atala-
digan neyrotransmitter muhim rol o‘ynaydi. Dofamin miyadagi mukofot tizimi bilan bog‘lig bo‘lib, bilim olish
jarayonida hayajon va zavq hissi uyg‘otadi. Agar ta’lim jarayonida qizigarli metodlar qo‘llanilsa, o‘quvchilar
dofamin chiqarilishini his qilib, o‘gishga bo‘lgan qiziqishlari oshadi. Stress holatida miyaning amigdala qgismi
faoliyatni kuchaytiradi va bu kognitiv jarayonlarni susaytirib, motivatsiyani pasaytirishi mumkin. Shuning uchun
ta’lim jarayonida ijobiy emosional muhit yaratish muhimdir. O‘quvchilarni ruhiy jihatdan qo‘llab-quvvatlash,
ularni xato gilishdan go‘rgmaslikka o‘rgatish va maqtov vositalarini gqo‘llash motivatsiyani oshirishga yordam
beradi Neyrobiologiya tadqigotlari ko‘rsatganidek, ta’lim jarayonida dofamin, oksitotsin va serotonin kabi neyro-
transmitterlar bilimlarni o‘zlashtirish jarayoniga ta’sir giladi. ® Demak, dars jarayonida emotsional ijobiy muhitni
ta’minlash ham neyropedagogik yondashuvning ajralmas qismi bo'lib, xalgaro baholashlarda muvaffaqiyatli
ishtirok etish uchun muhimdir.

Bundan tashqari, xalgaro baholash dasturlarining natijalari asosida mamlakat migyosida ta’lim siyosatini
shakllantirishda neyropedagogik tahlillar muhim rol o‘ynaydi. Masalan, PISA natijalari ko‘p hollarda o‘qitish
uslublarining yangilanishi zarurligini ko‘rsatadi. Neyropedagogika bu o‘zgarishlarni qanday amalga oshirish,
ya’ni qanday usullar orqali o‘quvchining miyaviy faolligini maksimal darajada ishga solish mumekinligini ko‘rsatib
beradi.

PISA va PIRLS talablari bilan bog‘liq holda nutq va tafakkurni rivojlantirish — ta’lim tizimini xalgaro stand-
artlarga moslashtirishning muhim shartidir. Bu baholash tizimlari o'quvchilarda ma’lumotni tahlil gilish, mantigiy
fikr yuritish va o'z nuqtai nazarini asoslash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Shuning uchun ta’lim
jarayonida PISA va PIRLS standartlarini inobatga olgan holda, nutq va tafakkurni uyg‘un rivojlantirish metodla-
rini ishlab chigish va ularni amaliyotga joriy etish magsadga muvofigdir.

Xalqaro baholash tizimlari o‘quvchilarning real hayotda bilimni go‘llash darajasini o‘lchasa, neyropeda-
gogika bu ko‘nikmalar ganday shakllanishini tushuntiradi. Ularning integratsiyasi orqali o‘quv dasturlarini
shaxsga yo‘naltirilgan, ilmiy asoslangan va samarali gilish mumkin. Shu sababli, o‘gituvchilar va ta’lim siyo-
satida gatnashayotganlar neyropedagogik bilimlardan foydalangan holda baholash tizimlarini takomillashtirish-
lari lozim.
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